Aprobat de catre Comitetul Executiv al FMF
prin hotararea nr.19 din 09 iunie 2017

REGULAMENTUL ANTI-DOPING

PREAMBUL

Federatia Moldoveneasca de Fotbal (FMF) este impotriva dopajului in sport. Astfel FMF a
introdus controlul antidoping in fotbalul moldovenesc pentru a garanta ca rezultatele meciurilor
din competitiile sale la nivel national reflecta in mod obiectiv raportul de forte de pe teren.

Lupta impotriva dopajului se articuleaza in jurul a trei obiective fundamentale :

a) salvarea eticii sportive ;

b) protectia integritatii fizice si psihice ale jucatorilor;

¢) mentinerea echitatii sportive pentru toti jucatorii.

FMF prin intermediul Comitetului Medical isi asuma responsabilitatea in domeniul luptei
impotriva dopajului prin aplicarea dispozitiilor riguroase antidoping, colectarea continua a datelor,
efectuarea si sustinerea activitatilor de control antidoping.

Comitetul Medical FMF este competent impreuna cu Agentia Nationald Antidoping din
Republica Moldova pentru efectuarea controalelor de dopaj in orice competitie organizata de catre
FMF si in afara competitiilor, precum si pentru aprobarea cererilor de autorizare de utilizare a
medicamentelor in scopuri terapeutice (AUT). Comitetul Medical al FMF gestioneaza si
administreazd controalelor de dopaj, evaluaiaza si aproba AUT, coordoneaza activitdtile
responsabililor de control de dopaj, colaboreaza cu Agentia Nationala Antidoping are si alte
competentd conform regulamentului propriu de activitate.

Strategia FMF consta in axarea tuturor deciziilor si regulamentelor pe particularitatile
jocului, proba stiintifica si analiza statisticilor validate despre dopaj. La decizia Comitetului
medical la meciuri din competitiile FMF, se trag la sorti doi jucatori din echipa si supusi controlului
antidoping.

FMF acceptd Codul mondial antidoping si a introdus dispozitii ale acestui cod in
Regulamentul antidoping al FMF (numit in continuare « prezentul regulament »).

Astfel, pentru orice problema ce vizeaza interpretarea acestui regulament, trebuie de facut

apel la comentariile care adnoteaza diferite dispozitii ale Codului mondial antidoping si
Standardele internationale de control.
Substantivele utilizate la genul masculin generic pot face referinta la jucatori, medici si
responsabilii de controlul de dopaj si se aplicd in egald masurad la barbati si la femei. Orice
mentiune facuta mai jos de cétre organele competente ale FMF are aceeasi valoare pentru instanta
competenta din cadrul federatiei.



I: IMPORTANTA REGULAMENTULUI ANTIDOPING FMF SI OBLIGATIILE

Articolul 1 Importanta Regulamentului antidoping FMF

1. Regulamentul dat se aplicd pentru FMF, asociatiile sale membre, precum si jucatorilor,
cluburilor, oricdrei persoane care i asistd pe jucatori, arbitri, oficiali si orice alta persoana care
participa la activitati, la meciuri sau la competitiile organizate de catre FMF conform acordului
acestora, aderarii, afilierii, autorizarii, acreditarii sau participarii acestora.

2. Regulamentul dat se aplica tuturor controalelor de dopaj ce tin de competenta FMF.

Articolul 2 Obligatiile asociatiilor membre

1. Toate asociatiile trebuie sa se conformeze regulamentului dat care trebuie sa fie inclus, Tn mod
direct sau prin trimitere, in propriul lor regulament.

2. Toate asociatiile membre in special cluburile de fotbal trebuie sa se conformeze regulamentului
dat prin semnarea « Declaratiei de aderare la controalele de dopaj ».

3. Regulamentul fiecarei asociatii trebuie sd indice ca Regulamentul antidoping FMF este
obligatoriu pentru fiecare jucétor, club, persoana ce asista jucatorul, oficial sau orice alta persoana
ce tine de competenta asociatiei.

4. FMF este in drept sa colecteze esantioanele pentru controlul de dopaj in cadrul competitiilor
nationale, sd organizeze controale in afara competitiei, precum si sa supravegheze ca orice control
efectuat pentru jucatorii sdi la nivel national si gestionarea rezultatelor acestor controale sa
corespunda acestui regulament.

5. FMF poate delega, in baza de contract, unele din aceste responsabilitati catre Agentia Nationala
Antidoping.

Articolul 3 Obligatiile speciale ale jucitorilor si echipelor

1. Jucatorii si orice altd persoand, organizatie sau entitate trebuie sa stie ce constituie o incalcare a
unei reguli antidoping si sa cunoasca substantele si metodele incluse 1n lista interdictiilor.

2. Jucatorii trebuie sa se supund controalelor de dopaj mentionate in capitolul VI. Fiecare jucator
numit pentru a trece un control de dopaj tinta sau aleatoriu, efectuat de catre un responsabil oficial,
trebuie sa furnizeze un esantion de urind si, la cerere, un esantion de sange, si sd coopereze cu
responsabilul oficial in special sa se supuna oricdrui control medical pe care acesta din urma 1l
considera necesar.

3. Obligatiile jucatorului sunt anume :

a) sd fie asistat de catre un medic din echipa sau de catre un alt reprezentant si, daca este necesar,
de un traducator;

b) sd fie informat §i sa ceard informatii suplimentare referitoare la procedura de colectare a
esantioanelor.

4. Obligatiile jucatorului sunt anume :

a) de a ramane in permanenta sub supravegherea directd a responsabilului de control de dopaj a
FMF sau a persoanei care il insoteste si anume, din momentul notificarii controlului pana la
furnizarea esantionului ;

b) sa se conformeze procedurilor de recoltare a esantioanelor (jucatorul trebuie sa fie informat
despre consecintele care pot aparea in cazul incalcarii acestei obligatii) ;

¢) sa se prezinte imediat la un control, cu exceptia unui motiv ce justifica intarzierea.



5. Orice jucator / echipa identificata ca apartinand unui grup tinta de jucatori supusi controalelor,
trebuie sa transmitd informatii despre localizarea geografica. Jucdtorii pot sd delege unui
reprezentant al echipei mentionate obligatiile referitoare la localizare.

Articolul 4 Competentele FMF in materie de controale

1. FMF are competente in materie de controale asupra tuturor jucatorilor si cluburilor membre
afiliate sau care participa la orice meci sau competitie organizata de FMF.

2. FMF fixeaza controalele pe care le realizeaza in conformitate cu regulamentul dat, pe de o parte,
pentru jucatorii care fac parte din grupul tintd supusi controalelor, si, pe de altd parte, pentru
jucatorii care participa sau care se pregatesc sa participe la meciurile sau la competitiile organizate
de catre FMF.

II : DEFINITI
Dopajul este strict interzis conform acestui regulament. Se intelege prin dopaj ocurenta uneia sau
mai multor incalcari a regulilor antidoping enumerate in capitolul III.

III : INCALCAREA REGULILOR ANTIDOPING
Urmatoarele cazuri constituie incalcari are regulilor antidoping :

Articolul 5 Prezenta unei substante interzise

1. Fiecare jucator trebuie sa se asigure ca nici o substantd interzisa sd nu patrunda in organismul
sdu. Jucatorii sunt responsabili pentru orice substantd interzisd sau metabolitii acesteia sau
indicatorii acesteia a caror prezenta este atestata in esantioanele lor. Prin urmare, nu este necesar
de a dovedi intentia, neglijenta sau utilizarea constienta de catre jucator pentru a stabili o incalcare
a regulilor antidoping in conformitate cu acest Articol.

2. Incilcarea unei reguli antidoping conform acestui Articol, este stabiliti in urmatoarele cazuri :
prezenta unei substante interzise sau a metabolitilor sau a indicatorilor acesteia in esantionul A al
jucatorului, atunci cand jucatorul renunta la analiza esantionului B si esantionul B nu este analizat;
sau atunci cand esantionul B este analizat, analiza este confirmatd de esantionul B, precum ca se
atesta prezenta unei substante interzise sau a metabolitilor sau a indicatorilor acesteia in esantionul
A al jucatorului.

3. Cu exceptia substantelor pentru care o limita cantitativa este precizatd in Lista interdictiilor ,
prezenta oricarei cantitati de substantd interzisa sau a metabolitilor sau indicatorilor acesteia in
esantionul furnizat de catre jucator constituie o incalcare a regulilor antidoping.

4. Caexceptie la regula generala din acest Articol, Lista interdictiilor sau standardele internationale
pot sd prevada criterii de apreciere speciale in cazul substantelor interzise care pot fi de asemenea
produse pe cale endogena.

Articolul 6 Utilizarea sau tentativa de utilizare a unei substante sau metode interzise

1. Fiecare jucdtor trebuie sa se asigure cd nici o substanta interzisa nu va patrunde in organismul
sau.

Prin urmare, nu este necesar de a dovedi intentia, neglijenta sau utilizarea constientd de catre
jucator pentru a stabili o incalcare a regulilor antidoping din cauza utilizarii unei substante sau
metode interzise.

2. Reusita sau esecul utilizarii sau tentativei de utilizare a unei substante sau metode interzise nu
sunt determinante. Utilizarea sau tentativa de utilizare a unei substante sau metode interzise este
suficienta pentru ca aceasta sa fie consideratd ca incdlcare a regulilor antidoping.

Articolul 7 Refuzul de a se supune sau absenta de la colectarea esantioanelor

Refuzul de a se supune sau absenta de la colectarea esantioanelor, in urma notificarii primite in
conformitate cu regulile antidoping in vigoare, fara o justificarea valabila sau faptul de a se eschiva
de la o colectare a esantioanelor.



Articolul 8 incilcarea obligatiei de tansmitere a informatiei despre localizarea geografici
sau controalele ratate

Incalcarea conditiilor previazute referitoare la disponibilitatea jucitorilor pentru controale in afara
competitiei aceasta vizeaza si incalcarea obligatiei de transmitere a informatiei despre localizarea
geografica, precum si controalele ratate. Ratarea a trei controale sau incalcarea obligatiei de
transmitere a informatiei despre localizarea geografica pe o perioada de optsprezece luni constituie
o incélcare a regulilor antidoping.

Articolul 9 Falsificarea
Falsificarea sau tentativa de falsificare a oricarui element al controlului de dopaj.

Articolul 10 Posesia substantelor sau metodelor interzise

1. Daca un jucator in competitie se afld in posesia unei metode sau substante interzise, sau dacd un
jucator in afara competitiei este In posesia unei metode sau substante interzise, cu exceptia
cazurilor cand jucatorul demonstreaza cd acest fapt reiese din o autorizare de utilizare in scopuri
terapeutice acordatd n conformitate cu Articolul 17 sau dacd furnizeaza orice alta justificare
acceptabila.

2. Daca o persoana ce asistd un jucator in competitie se afld in posesia unei metode sau substante
interzise, sau daca persoana ce asistd un jucator in afara competitiei se afla in posesia unei metode
sau substante interzise, care are legatura cu jucatorul, cu o competitie sau cu un antrenament, cu
exceptia cazurilor cand aceasta persoana demonstreaza ca acest fapt reiese din o autorizare de
utilizare in scopuri terapeutice acordata in conformitate cu Articolull7 sau daca furnizeaza orice
alta justificare acceptabila.

Articolul 11 Traficul
Traficul sau orice tentativa de trafic cu orice substantd sau metoda interzisa.

Articolul 12 Administrarea unei substante sau a unei metode interzise

Administrarea sau tentativa de administrare a unei substante sau a unei metode interzise unui
jucator in competitie sau administrarea sau tentativa de administrare a unei substante sau a unei
metode interzise in afara competitiei unui jucator in afara competitiei, sau asistenta, incitarea,
contributia, disimularea sau orice alta forma de complicitate care implica incalcarea sau orice alta
tentativa de incalcare a unei reguli antidoping.

IV : PROBA DE DOPING

Articolul 13 Indicele si gradul de culpabilitate

1. FMF este responsabild pentru gasirea probelor si pentru stabilirea incalcarii unei reguli
antidoping. In conformitate cu gradul de culpabilitate, FMF este obligati si stabileasci incilcarea
regulilor antidoping la cererea Comisiei de competitii, care va aprecia gravitatea prezumtiei. In
toate cazurile, gradul de culpabilitate, trebuie sa fie mult mai important decit o simpla superioritate
a probabilitatilor, dar mai mica decit o orice proba in afara oricaror dubii simple.

2. Atunci cind regulamentul dat impune unui jucator sau oricdrei alte persoane banuitd ca a comis
o incalcare a regulilor antidoping, sarcina de a respinge prezumtia sau sa stabileasca circumstante
sau fapte specifice, gradul de culpabilitate este stabilit de catre superioritatea probabilitatilor, cu
exceptia cazurilor prevazute in articolele 47.1 si 51, atunci cind jucatorul trebuie sa corespunda
unui indice de culpabilitate mai inalt.
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Articolul 14 Stabilirea faptelor si a prezumtiilor

Faptele legate de incalcarea regulilor antidoping pot fi stabilite prin orice mijloc fiabil, precum si
mirturiile. In caz de dopaj, vor fi aplicate regulile urmatoare referitoare la probe:

1. Laboratoarele acreditate de catre AMA trebuie sa faca analizele esantioanelor si sa respecte
procedurile lantului de securitate conform Standardului international pentru laboratoare.
Jucatorul sau o alta persoand va putea ataca aceasta prezumtie prin demonstrarea existentei unei
diferente la nivel de Standardul international pentru laboratoare, ceea ce ar fi putut cauza, in mod
rezonabil, rezultatul anormal al analizei.

Daca jucatorul sau altd persoand reuseste sd respingd prezumtia demonstrand existenta unei
diferente in raport cu standardul international, ceea ce ar fi putut cauza, in mod rezonabil,
rezultatul anormal al analizei, atunci FMF trebuie sa demonstreze ca aceasta diferenta nu este la
originea rezultatului anormal a analizei.

2. Orice diferenta in raport cu alte standarde internationale sau alte reguli sau principii antidoping
care nu au Inregistrat un rezultat anormal al analizei si nici alte incalcari ale regulilor antidoping,
nu va contribui la declararea rezultatelor initiale ca nevalabile.

Daca jucatorul sau orice altd persoana stabileste ca existd o divergenta in raport cu un alt standard
international sau alta regula sau principiu antidoping si care ar fi putut cauza un rezultat anormal
al analizei constatat sau o altd incalcare a regulilor antidoping FMF, atunci FMF trebuie sa
dovedeasca ca aceasta diferenta nu este la originea rezultatului anormal al analizei sau a faptelor
ce au stat la baza incdlcarii regulilor antidoping.

3. Faptele stabilite prin decizia unei instante comp competent care nu constituie obiectul unui apel
in curs constituie o dovada sigura impotriva jucatorului sau a altei persoane vizate de catre decizie,
cu exceptia cazului cind jucatorul sau cealaltd persoand pot dovedi ca decizia datd incalca
principiile de justitie naturala.

V: LISTA INTERDICTIILOR SI AUTORIZARILOR DE UTILIZARE iN SCOPURI
TERAPEUTICE

Articolul 15 Lista interdictiilor

1. Regulamentul antidoping al FMF contine Lista interdictiilor (Anexa B) care trebuie sa fie
publicata anual.

2. Cu exceptia indicatiilor contrare din Lista interdictiilor i / sau ale actualizarilor acesteia, Lista
interdictiilor si actualizarile ei vor intra in vigoare conform termenilor din acest regulament, adica
dupa trei luni de la publicarea lor de catre Asociatia Mondiala Antidoping (AMA) féra nici o
formalitate necesara din partea FMF.

3. Decizia AMA de a include substante si metode interzise in Lista interdictiilor si clasificarea
substantelor 1n clase speciale in Lista interdictiilor este finala si nu poate fi obiectul unui apel facut
de catre un jucdator sau orice alta persoana care doreste sa invoce ca substanta sau metoda nu este
un agent mascant, nu are posibilitatea de a ameliora performanta sportivd, nu prezinta nici un risc
pentru sanatate sau nu contravine spiritului sportiv.

Articolul 16 Substantele specificate

In scopul aplicirii conditiilor previzute in capitolul IX, toate substantele interzise sunt ,,substante
specificate”, cu exceptia substantelor ce apartin claselor de agenti anabolizan{i, hormonilor,
precum si stimulentilor si antagonistilot hormonali si modulatori identificati ca atare in Lista
interdictiilor. Metodele interzise nu sunt substante specificate.



Articolul 17 Autorizirile de utilizare in scopuri terapeutice

1. Orice jucator care consultd un medic si caruia ii este prescris un medicament sau un tratament
in scopuri terapeutice trebuie sd se informeze pentru a sti dacd recomandarile primite contin
substante sau metode interzise. Daca acestea confin asemenea substante, jucatorul trebuie sa ceara
un tratament alternativ.

2. Daca nu exista tratament alternativ terapeutic autorizat, jucatorul, a carui stare patologica atesta
necesitatea utilizarii unei substante interzise sau a unei metode interzise, trebuie sd obtind in
prealabil o autorizare de utilizare in scopuri terapeutice (AUT). O asemenea autorizare va fi
acordata doar in cazurile clare si incontestabile si cu conditia ca jucatorul sa nu aiba nici un avantaj
concurential din folosirea acestor medicamente.

3. Modalitatea de depune a cererilor si de aprobarea AUT corespunde strict procedurii descrise in
Standardele internationale de control ale AMA, Agentia Nationalda Antidoping din R.M. si politica
referitoare la AUT pe care o are FMF.

4. Jucatorii pot sa obtind o AUT doar in conformitate cu regulile FMF. FMF publica o listd a
competitiilor pentru care o AUT eliberata de catre FMF este necesara. AUT acordate de catre FMF
conform acestor reguli trebuie sa fie aduse la cunostinta asociatiei jucatorului, AMA si Agentiei
Nationale Antidoping.

5. Jucdtorii care au fost identificati ca apartindnd grupului tintd national de jucdtori supusi
controalelor sau inclusi intr-un asemenea grup, trebuie sd obtind o AUT din partea Agentiei
Nationale Antidoping din R.M. sau din partea organismului numit de catre FMF pentru a acorda
AUT sau care este competent pentru a acorda AUT pe teritoriul R.M.

In toate cazurile, FMF neapirat va informa imediat FIFA,UEFA si AMA despre acordarea unei
AUT conform acestui regulament.

V1 : CONTROALELE
Articolul 18 Reguli generale de control

1. Conform regulamentului dat, fiecare jucator poate fi supus controalelor de catre FMF sau de
catre Agentia Nationala Antidoping, In competitie in timpul meciurilor pe care acesta le disputa
sau in afara competitiei in orice moment si in orice loc. Controalele includ analiza sangelui si a
urinei.

2. In cadrul autoritatii sale juridice si in conformitate cu regulamentul dat, FMF poate delega
controalele oricarei asociatii, agentii guvernamentale, organizatii nationale antidoping, AMA sau
orice a treia persoand pe care FMF o consideri calificatd pentru asa ceva. In asa caz, orice mentiune
facutd de catre Comitetul Medical al FMF sau de catre responsabilul de control de dopaj al FMF
este valabila si pentru partea sau persoana mandatata.

3. O singura si unica organizatie va fi responsabild pentru initierea si realizarea controalelor in
timpul competitiei. In cadrul manifestatiilor internationale, colectarea esantioanelor trebuie sa fie
realizatd de catre organizatia internationala sub egida careia se desfasoard meciul / competitia.
Pentru competitiile nationale, colectarea esantioanelor va fi realizata de catre Agentia Nationala
Antidoping din R.M.

Daci o organizatie antidoping nu este responsabila pentru realizarea controalelor in timpul
unei competitii, dar este autorizata sa efectueze controale suplimentare in timpul perioadei
competitiei, ea va trebui sa contacteze mai intdi FMF pentru a obtine permisiunea respectiva. Daca
organizatia antidoping nu este satisfacuta de raspunsul FMF, ea poate cere permisiune la AMA
pentru a efectua controale suplimentare si pentru a determina modul de coordonare a acestor
controale suplimentare. AMA va aproba aceste controale doar dupa ce va consulta in prealabil si
in mod serios FMF.
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In plus, organizatiile urmitoare sunt responsabile pentru initierea si realizarea controalelor in afara
competitiei :

a) AMA ;

b) Agentia Nationald Antidoping.

4. Controalele individuale ale jucatorilor trebuie sa fie efectuate fara notificare prealabild. Pentru
controalele in timpul competitiei, selectarea jucatorilor va fi efectuata din timp, dar va fi secreta
pana la instiintarea acestora.

Articolul 19 Planificarea si repartizarea controalelor

1. Comitetul Medical al FMF in colaborare cu Agentia Nationala Antidoping elaboreaza o
planificare a repartizarii controalelor pentru controlul eficace in timpul si in afara competitiilor a
tuturor jucatorilor ce tin de competenta FMF.

2. Elaborind palnificarea repartizarii controalelor, Comitetul Medical al FMF examineaza riscul
de dopaj in fotbal bazindu-se pe :

a) testele pozitive si substanetele respective detectate inventariate in baza de date a FMF in materie
de control de dopaj;

b) statisticile AMA, Agentiei Nationale Antidoping ;

¢) istoria dopajului in fotbal ;

d) calendarul competitiilor, incluse si cele intersezon;

e) numarul de jucatori;

f) exigentele fizice ale fotbalului; si

g) rezultatele cercetarii.

3. In plus, se va lua in consideratie programul national de lupti impotriva dopajului si rezultatelor
ciclurilor precedente de repartizare a controalelor. Pe baza acestui examen periodic, planificarea
este actualizatd daca este necesar, 1n special cea referitoare la avantajele controalelor in afara si in
timpul competitiei in domeniul fotbalului.

4. Momentul ales pentru controalele si numarul de colectari de esantioane sunt determinate in
functie de tipul colectarii, precum si de colectdrile de singe si de urina in afara si in timpul
competifiei, pentru a exercita o descurajare mai mare si pentru a detecta mai bine dopajul in fotbal.
5. Persoanele care i asista pe jucatori si / sau susceptibile de a fi implicate intr-un conflict de
interese nu trebuie sa fie asociate la planificarea repartizarii controalelor jucatorilor lor si nici la
procedura de selectare a jucatorilor pentru controale.

6. Comitetul Medical al FMF va completa un registru de date referitoare la planificarea repartizarii
controalelor pentru a coordona activitatile de control cu cele ale Agentiei Nationale Antidoping.
7. Lantul de securitate a esantioanelor trebuie sa garanteze ca esantioanele si formularele de
documentare respective sosesc impreuna la laborator.

Articolul 20 Selectarea jucitorilor pentru controale

1. Comitetul Medical al FMF realizeaza planificarea de repartizare a controalelor prin
selectionarea jucatorilor pentru colectarea esantioanelor conform metodelor de selectare aleatorie
sau pentru controalele {inta, in dependenta de caz.

2. Controlul tinta se bazeaza pe evaluarea inteligenta a riscurilor de dopaj si pe utilizarea cea mai
eficace a resurselor pentru a maximiza detectarea dopajului si a efectului de descurajare. In fotbal,
in calitate de sport de echipd, controalele tintd au ca obiectiv sa identifice practicarea dopajului
sistemic Intr-o echipa. Daca mai mult de un singur jucator dintr-o echipa au fost depistati pozitiv,
toti jucatorii echipei sunt supusi unui control tintd. Controalele {inta pot fi realizate individual in
cazul unui comportament cu o prezumtie de dopaj, parametri biologici anormali (parametri
sangvini, profiluri steroidiene, etc.), ranire, lipsa repetatd de transmitere a informatiei despre
localizarea geografica, de antecedente de control si de reabilitare a jucatorului pe perioada unei
perioade de suspendare.



3. Controalele simple trebuie sd fie determinate prin selectie aleatorie conform procedurii de
control de dopaj al FMF. In timpul competitiei, Comitetul Medical al FMF responsabil de controlul
de dopaj este autorizat s selectioneze jucatorii suplimentari pentru colectarea esantioanelor, de
exemplu dacd comportamentul acestora indici o prezumtie de dopaj. In afara competitiei,
responsabilul de controlul de dopaj trebuie sd respecte instructiunile referitoare la selectarea
jucatorului / jucatorilor conform formularului de autorizare respectiv al Comitetului Medical al
FMF.

Articolul 21 Persoanele responsabile de colectarea esantioanelor : responsabilul de controlul
de dopaj al FMF, asistentii, escortele

1. Comitetul Medical FMF si comisia de organizare a competitiei respective trebuie sa numeasca
un responsabil de controlul de dopaj FMF acreditat pentru a realiza controale in timpul competitiei
in cadrul meciurilor respective.

2. Comitetul Medical al FMF in colaborare cu Agentia Nationala Antidoping va numi responsabilii
de controlul de dopaj al FMF competenti pentru realizarea controalelor de dopaj in afara
competitiei asa cum sunt definite in planificarea de repartizare a controalelor.

3. Responsabilul de controlul de dopaj al FMF trebuie sa fie medic. El trebuie sa aiba o formare
specifica pentru responsabilul de control de dopaj al FMF. El va fi responsabil de totalitatea
procedurii de control de dopaj, precum si colectarea esantioanelor de singe, trimiterea imediata a
esantioanelor de urind la laboratorul numit si copiile formularelor vor fi trimise la FMF. FMF va
furniza echipamentul necesar pentru realizarea controalelor.

4. Comitetul Medical al FMF poate in egalda masura sa numeasca, daca este necesar, unul sau mai
multi asistenti responsabili pentru controlul de dopaj, de exemplu in timpul meciurilor duble. in
plus, responsabilul de controlul de dopaj al FMF trebuie sa fie asistat de escorta.

5. Responsabilul de controlul de dopaj al FMF poate delega asistentului sau executarea procedurii
de colectare a esantioanelor de urina sau o parte din aceasta. Procedura de colectare a esantionului
de singe poate fi delegati unui asistent doar daci acesta este medic. In caz de delegare a executrii
procedurii, orice mentiune facuta de catre responsabilul de controlul de dopaj FMF, are aceeasi
valoare si pentru asistentul sau.

6. Orice alta persoand responsabild pentru colectarea esantioanelor, in afara de responsabilul de
controlul de dopaj FMF, trebuie sa fie formata pentru a-si asuma responsabilitatile care ii sunt
incredintate si nu trebuie sd fie implicata in vreun conflict de interese referitor la colectarea de
esantioane pentru care a fost numita si sa nu fie minora.

7. Orice persoana responsabild pentru colectarea esantioanelor trebuie sa dispuna de o identificare
oficiala furnizata fie de catre FMF, fie de catre Agentia Nationald Antidoping sau de cétre comisia
competentd de organizare a competitiei. Exigentele minime pentru identificare este un document
oficial care indica FMF sau organizatia antidoping autorizata de catre FMF care a furnizat
autorizarea persoanei in cauzi. In ceea ce-l priveste pe responsabilul de controlul de dopaj FMF,
acest document de identificare trebuie sa contind numele si fotografia persoanei, precum si data
de expirare.

Avrticolul 22 incillcarea obligatiei de a se supune controlului de dopaj

1. Daca o persoana responsabild de colectarea esantioanelor este la curent cu vreo actiune care a
survenit inainte sau dupa o sedinta de colectare a esantioanelor care duce la concluzia ca nu a fost
respectatd obligatia de a se supune unui control de dopaj, ea trebuie sa anunte imediat responabilul
de controlul de dopaj al FMF si/sau al Agentiei Nationale Antidoping.

2. Responsabilul de controlul de dopaj FMF trebuie in cazul dat:
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a) sa informeze jucatorul sau orice alta persoana vizata despre consecintele unei eventuale incalcari
a obligatiei de a se supune controlului de dopaj;

c) sa furnizeze Comitetului Medical al FMF un raport scris detaliat despre un eventual caz de
incalcare a obligatiei de a se supune controlului de dopaj.

3. Comitetul Medical al FMF trebuie in cazul dat :

a) sa informeze jucatorul sau orice altd persoana vizata in scris despre eventuala incalcare a
obligatiei de a se supune controlului de dopaj dindu-i posibilitatea de a raspunde la eventuala
incalcare 1n scris si sa-1 garanteze acestuia posibilitatea de a raspunde;

b) sd porneasca o ancheta despre posibila incdlcare a obligatiei de a se supune controlului de dopaj
pe baza oricarei informatii sau documente pertinente;

¢) sa documenteze procedura de evaluare;

d) sa transmita Agentiei Nationale Antidoping determinarea finald a dispozitiei, in conformitate
cu capitolul XIV.

4. Daca Comitetul Medical al FMF determina ca este o incélcare a obligatiei de a se supune
controlului de dopaj, ea trebuie :

a) sd informeze rapid 1n scris jucdtorul sau orice alta persoand despre consecintele pe care le-ar
putea avea incalcarea obligatiei de a se supune procedurii si a faptului ca va fi lansata o ancheta
de catre Comitetul de Competitii a FMF, precum si la o masura suplimentara corespunzatoare,
conform acestui regulament si a Codului disciplinar sau de Etica a FMF;

b) sa informeze Comitetul de Competitii a FMF despre toate lucrurile pertinente.

5. Orice informatie suplimentara necesara referitoare la eventuala incédlcare a obligatiei de a se
supune controlului de dopaj trebuie sa fie obtinuta cit mai repede posibil de la orice sursa
competentd, precum si de la jucator sau orice altd persoana, si sd fie consemnata.

6. Comitetul de Competitii a FMF va studia eventuala incdlcare a obligatiei de a se supune
controlului de dopaj si va lua masurile necesare respective conform regulamentului dat si conform
Codului disciplinar sau de Etica a FMF.

7. Comitetul Medical FMF va elabora un sistem prin care va garanta ca rezultatele anchetei sale
despre eventuala Incdlcare a obligatiei de a se supune controlului de dopaj va fi luat in consideratie
la aplicarea masurilor de gestionare a rezultatelor si, eventual, alte planificari si controale tinta.

Articolul 23 Informatii despre localizarea geografica
Regulile care vizeaza informatiile despre localizarea geografica sunt fixate in anexa acestui
regulament.

VII:ANALIZA ESANTIOANELOR
Articolul 24 Recurgerea la laboratoarele acreditate

1. Esantioanele vor fi analizate in laboratoarele acreditate sau recunoscute de catre AMA. Alegerea
laboratorului acreditat de catre AMA (sau a unui laborator sau a unei metode care a primit
aprobarea de catre AMA) utilizat pentru analiza esantioanelor tine exclusiv de Comitetul Medical
FMF sau Agentia Nationald Antidoping.

2. Substantele supuse detectarii
Esantioanele vor fi analizate pentru a detecta substantele interzise metodele interzise enumerate in
Lista interdictiilor si orice altd substantd a carei detectare este cerutd de catre AMA conform
programului sau de supraveghere.



3. Cercetarile asupra esantioanelor

Fara acordul 1n scris al jucatorului, nici un esantion nu poate servi in alte scopuri decit cele descrise
in paragraful precedent. Utilizarea esantioanelor in alte scopuri decit cele prevazute in paragraful
precedent, in special pentru cercetari, este total contraindicat de catre FMF, deoarece acest lucru
contravine principiilor stiintifice de baza si nu va fi autorizat in timpul meciurilor / competitiilor
FMF.

Articolul 25 Standardele de analiza a esantioanelor si anuntarea rezultatelor

Laboratoarele vor efectua analiza esantioanelor si vor raporta rezultatele in conformitate cu
Standardul international pentru laboratoare. Responsabilul de laborator va trimite imediat
rezultatele controlului criptate prin fax sau posta electronica la Comitetul Medical al FMF.

Articolul 26 O noua analiza a esantioanelor

Un esantion poate fi supus in orice moment unei noi analize in conformitate cu articolul 24.2, doar
dacd FMF ordona acest lucru. Circumstantele si conditiile care reglementeaza noua procedurad de
analizd a esantioanelor trebuie sd corespundd exigentelor Standardului international pentru
laboratoare.

Articolul 27 Proprietate
Toate esantioanele furnizate de catre jucatori in cazul controalelor de dopaj efectuate sub
responsabilitatea FMF devin imediat proprietatea FMF.

Articolul 28 Sfaturi

Pentru orice intrebare sau problemad referitoare la analiza sau la interpretarea rezultatelor unui
esantion In orice moment, persoana responsabilda de analiza in laborator va putea consulta
Comitetul Medical al FMF pentru a obtine sfaturi.

VIl : GESTIONAREA REZULTATELOR

Articolul 29 Procedura de gestionare a rezultatelor
1. Dupa notificarea unui rezultat anormal al analizei sau orice alta Incalcare a regulilor antidoping
conform regulamentului dat, va fi aplicata procedura de gestionare a rezultatelor indicata mai jos.

2. Daca un jucator este controlat de catre FMF, gestionarea rezultatelor va fi efectuatd de catre
Comitetul Medical al FMF. In toate celelalte cazuri, aceasta va fi efectuati de citre Agentia
Nationald Antidoping. Cererile de asistenta sau de informatii referitoare la aplicarea procedurii de
gestionare a rezultatelor pot fi adresate in orice moment la Comitetul Medical al FMF.

3. In cadrul articolului dat, orice mentiune ficuta dupi acesta de citre Comitetul Medical al FMF
este valabila, daca este cazul, pentru orice persoand sau organ/instanta competenta din FMF,
precum si orice mentiune facutd pentru jucator este valabila, daca este cazul, si pentru persoand
care asista jucatorul si nu numai.

Articolul 30 Examinarea initiala referitor la rezultatul anormal/atipic al analizei si
notificarea

1. Din momentul receptiondrii unui rezultat anormal sau atipic al analizei esantionului A,
Comitetul Medical al FMF va proceda la 0 examinar pentru a determina daca:
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a) o autorizare de utilizare n scopuri terapeutice pentru substanta interzisa a fost acordata sau va
fi acordata jucatorului ;

b) o diferentd in raport cu Standardul international pentru laboratoare, cu Standardele
internationale de control sau orice altd dispozitie a regulamentului dat este in masurd sa
compromita valabilitatea analizei.

2. Daca examinarea initiala a unui rezultat anormal al analizei nu constata existenta unei AUT sau
dreptul la o AUT sau o diferenta care a cauzat rezultatul anormal al analizei, Comitetul Medical al
FMF trebuie si informeze in mod confidential Presedintele sau Secretarul General al FMF,
presedintele comitetului de competitii a FMF, clubul jucatorului referitor la rezultatul pozitiv al
esantionului A. Jucatorul trebuie sa fie informat simultan in modul indicat in articolul 30.4.

3. Daca examinarea initiala a unui rezultat atipic nu dovedeste existenta unei AUT sau a unei
diferente care ar fi putut cauza rezultatul atipic, Comitetul Medical al FMF trebuie sa efectueze
cercetarea indicatd. In cazul efectudrii cercetarii, trebuie de informat jucitorul (conform regulei
indicate mai sus), clubul sau, asociatia respectiva si AMA despre faptul ca rezultatul atipic va fi
sau nu prezentat ca un rezultat anormal al analizei.

4. In cazul unui rezultat anormal al analizei, jucatorul trebuie sa fie informat rapid, conform
articolului 73 :

a) despre rezultatul anormal al analizei ;

b) despre regula antidoping incélcata;

c¢) despre dreptul sau de a cere imediat analiza esantionului B si despre faptul ca daca el nu face
aceasta cerere in termenul indicat de catre Comitetul Medical al FMF (cf. Art. 31), analiza
esantionului B poate fi consideratd ca respinsa de cétre jucator. Jucatorul trebuie de asemenea sa
fie informat ca daca se cere analiza esantionului B, toate cheltuielile de laborator vor fi achitate de
catre jucator, cu exceptia cazului cind analiza esantionului B nu confirma rezultatul analizei
esantionului A, caz in care toate cheltuielile vor fi acoperite de catre FMF;

d) despre faptul ca analiza esantionului B poate fi efectuata la cererea FMF, indiferent de decizia
jucatorului referitor la acest fapt;

e) despre data, ora si locul prevazut pentru analiza esantionului B;

f) despre posibilitatea jucatorului si / sau reprezentantului sau sa asiste la deschiderea esantionului
B la analiza acestuia;

g) referitor la dreptul sdu de a cere copii ale dosarului de analiza a esantioanelor A si B, care vor
contine documentele stipulate in Standardul international pentru laboratoare;

h) despre dreptul sau de a da o explicatie drept raspuns la prezumtia de incélcare a unei regului
antidoping in termenul fixat de catre Comitetul Medical al FMF.

5. Jucatorului trebuie sa 1 se acorde posibilitatea de a da o explicatie drept raspuns la prezumtia de
incalcare a unei reguli antidoping in termenul fixat de catre Comitetul Medical al FMF.

6. Rezultatul atipic va fi notificat doar dupa ce se va termina cercetarea in conformitate cu articolul
30.3.

Articolul 31 Analiza esantionului B in caz de rezultate anormale ale analizelor

1. FMF poate cere analiza esantionului B 1n decurs de 12 ore (in timpul competitiei) / 48 ore (in
afara competitiei) dupa receptionarea notificarii. Cererea de analiza a esantionului B nu are nici
un impact asupra suspendarii provizorii a jucatorului (cf. Capitolul IX)

2. Un jucdtor poate accepta rezultatul analizei esantionului A si sa renunte la dreptul sau de a
analiza esantionul B. FMF poate totusi sa ceard analiza esantionului B in orice moment, daca
aceasta crede ca o asemenea analiza va fi utild pentru a examina cazul jucatorului.
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3. FMF va comunica imediat cererea sa de analiza a esantionului B responsabilului de laborator
unde se pastreaza esantionul B. Analiza esantionului B va fi realizatd in decurs de 48 de ore de la
momentul cererii facute de catre FMF, sau imediat ce acest lucru este posibil. Laboratorul trebuie
sd accepte realizarea analizei esantionului B in acest termen, conform acordului dintre FMF sau
Agentia Nationala Antidoping si laboratorul dat Tnainte de meciul / competitia cind au fost realizate
controalele. Daca laboratorul nu poate face analiza esantionului in acest termen din motive tehnice
sau logistice, analiza va fi realizata la prima data disponibila pentru laborator. Acest lucru nu va fi
considerat in nici un caz ca o diferenta in raport cu Standardul international pentru laboratoare ce
ar putea pune in pericol valabilitatea procedurii si a rezultatelor analizei. Nici un alt motiv nu va
fi acceptat pentru schimbarea datei cind va fi analizat esantionul B.

4. Jucatorul sau reprezentantul acestuia au dreptul sa asiste la deschiderea esantionului B si sa
asiste la analiza acestuia de la inceput pina la finalulul procedurii. Un reprezentant al Agentiei
Nationale Antidoping sau a clubului jucatorului poate de asemenea sa asiste la procedura, precum
siun reprezentant FMF.

5. Rezultatele analizei esantionului B vor fi anuntate imediat prin fax sau prin posta electronica,
trimise unitatii antidoping FMF. Din momentul receptionarii raportului de laborator, Comitetul
Medical al FMF va efectua o examinare suplimentare necesara in conformitate cu Lista
interdictiilor. Dupa examinarea data, Comitetul Medical al FMF va trebui sa comunice rapid
rezultatele jucatorului si sa-i spund daca FMF emite sau mentine prezumtia de Incélcare a unei
reguli antidoping.

Articolul 32 Examinarea altor incilcéri a regulilor antidoping

1. In caz de posibila incalcare a unei reguli antidoping fara rezultatul anormal sau atipic al analizei,
Comitetul Medical al FMF va efectua orice examinare a faptelor pe care o considera necesara.

2. In momentul in care Comitetul Medical al FMF are toate motivele si creada ci a fost incalcati
o reguld antidoping, ea va avertiza imediat jucatorul, clubul jucatorului, precum si AMA referitor
la regula antidoping care a fost incdlcata si despre baza infractiunii.

3. Jucatorului trebuie sd 1 se acorde posibilitatea de a da o explicatie drept raspuns la prezumtia de
incdlcare a unei regului antidoping in termenul fixat de citre Comitetul Competitii a FMF.

Articolul 33 Retragerea sportiva

1. Daca un jucator se retrage Tn momentul in care o procedurd de gestionare a rezultatelor se
desfasoara, FMF are dreptul sa finalizeze procedura data.

2. Daca un jucator se retrage inainte de a demara procedura de gestionare a rezultatelor, Agentia
Nationala Antidoping de care depinde jucdtorul in momentul in care acesta a comis o incélcare a
regulilor antidoping are dreptul sa gestioneze rezultatele.

IX : SUSPENDAREA PROVIZORIE
Ar}icolul 34 Competente
1. In caz de prezumtie de Incalcare a regulilor antidoping legatd de vreun control realizat de catre

FMF, Comitetul de Competitii a FMF trebuie sa impuna suspendarea provizorie respectiva.

2. In cadrul capitolului dat, orice mentiune facuta aici de citre Comitetul de Competitii a FMF are
valoare, daca este cazul, si pentru persoana sau instanta/organul competent din cadrul FMF,
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precum si orice mentiune facuta pentru jucator, are aceeasi valoare, daca este cazul, si pentru orice
persoana care asista jucatorul.

Articolul 35 Suspendarea provizorie obligatorie dupa rezultatul anormal al esantionului A

In caz de rezultat anormal al analizei esantionului A pentru o substantd interzisa alta decit o
substanta specificata, o suspendare provizorie trebuie sa fie impusa imediat dupa finele examinarii
si avizului indicat 1n articolul 30. Comitetul de Competitii a FMF este obligat sa audieze jucatorul.

Articolul 36 Suspendarea provizorie facultativa pe baza unui rezultat anormal al analizei
esantionului A referitor la substantele specificate sau alte incalcari a regulilor antidoping

In caz de rezultat anormal al analizei esantionului A referitor la substantele specificate sau alte
incdlcari a regulilor antidoping, o suspendare provizorie poate fi impusa iar Comitetul de
competitii a FMF nu este obligat sa audieze jucatorul.

Articolul 37 Suspendarea voluntar:

1. Un jucidtor poate accepta o suspendare voluntara cu conditia de a confirma acordul sdu in scris
si-1 va expedia presedintelui Comitetului de Competitii a FMF.

2.0 suspendare voluntara va fi valabild doar dupa ce FMF a receptionat acordul in scris al
jucatorului. Asociatia vizata trebuie sd transmitd imediat o copie a acordului voluntar de
suspendare provizorie adresat de catre jucator persoanei sau instantei competente din cadrul FMF.

Articolul 38 Notificarea

1. Un jucator care a fost supus unei suspenddri provizorii trebuie sd fie informat imediat in
conformitate cu Codul disciplinar sau Codul de Etica a FMF.

2. In momentul in care FMF impune sau refuza de a impune o suspendare provizorie sau cind un
jucator accepta suspendarea provizorie, FMF va informa imediat partile cointeresate despre acest
fapt.

Articolul 39 Esantionul B negativ

1. Daca o suspendare provizorie este impusa pe baza rezultatului anormal al analizei esantionului
A si rezultatul analizei subsecvente a esantionului B nu confirma rezultatele analizei esantionului
A, suspendarea provizorie impusd jucatorului in conformitate cu articolul 5 va fi revocata.

2. Daca jucatorul sau echipa sunt exclusi dintr-o competitie pe baza incalcarii articolului 5 si daca
rezultatul analizei subsecvente a esantionului B nu confirma rezultatele analizei esantionului A,
cu conditia ca acest fapt nu interfereaza cu competitia si daca mai este posibil de a reintegra
jucdtorul sau echipa sa, jucatorul sau echipa respectivd vor putea sa continuie participarea la
competifie.

X : AUDIEREA ECHITABILA

Articolul 40 Competente

1. In caz de prezumtie de incilcare a regulilor antidoping legate de vreun test oarecare realizat de
catre FMF sau Agentia Nationald Antidoping, acest fapt trebuie prezentat in fata Comitetului de
competitii a FMF.

2. Comitetului de competitii a FMF trebuie sa aplice santiunile corespunzatoare in conformitate
cu regulamentul dat i cu Codul disciplinar sau Codul de Etica a FMF.

3. Daca un jucitor este controlat de catre FMF, FMF are dreptul exclusiv de a publica rezultatele
testului s1 masurile corespunzatoare.
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Articolul 41 Dreptul la o audiere echitabila

Orice jucdtor care a fost suspendat provizoriu sau care a acceptat o suspendare voluntara trebuie
sd poata cere sa fie audiat de catre Comitetul de competitii a FMF inainte ca sa-i fie aplicata vreo
sanctiune in conformitate cu Regulamentul antidoping FMF si Codului disciplinar sau de Etica al
FMF.

Articolul 42 Conditiile audierii

Comitetului de competitii a FMF trebuie sa fie echitabil si impartial si procedura de audiere trebuie
sd respecte urmatoarele drepturi ale jucatorului:

a) dreptul de a fi reprezentat de catre un avocat si asistat de catre un traducator platit de catre
jucator;

b) dreptul de a fi informat in mod echitabil si Intr-un termen rezonabil despre incédlcarea sau
incalcarile regulilor antidoping depistate;

¢) dreptul de a se apara impotriva acuzatiilor de incalcare a regulilor antidoping si consecintele
care rezulta ulterior;

d) dreptul de a prezenta probe, precum si dreptul de a trimite citatie si de a interoga martori;

e) dreptul de a primi o decizie 1n scris, argumentata si intr-un termen rezonabil, care va contine in
special explicatii sau motivele care justifica suspendarea.

Articolul 43 Estimirile Comitetului de competitii a FMF

1. In cadrul audierii, Comitetul de competitii a FMF trebuie mai intii sa determine daca a avut loc
sau nu o incélcare a regulilor antidoping.

2. Comitetului de competitii a FMF poate, in cadrul unei audieri referitoare la incalcarea regulilor
antidoping, sd aplice sanctiuni jucatorului care este acuzat de incdlcarea unei reguli antidoping pe
baza unui refuz al jucatorului, in pofida cererii prezentate corespunzator in prealabil acestuia de a
se prezenta Intr-un termen rezonabil la audiere (personal sau prin telefon, conform indicatiilor
Comitetului de competitii a FMF) si sa raspunda la intrebarile instantei date.

3. Daca Comitetului de competitii a FMF considera ca a fost comisa o incalcare a regulilor
antidoping, ea trebuie sa ia masurile necesare ce sunt aplicate in conformitate cu art. 45 si art.46
inainte de a impune o perioadad de suspendare. Trebuie sa 1 se acorde posibilitatea jucatorului de a
dovedi cd la cazul sdu se pot aplica circumstante specifice sau exceptionale si care justifica
reducerea sanctiunii aplicate.

4. In lipsa audierii, Comitetului de competitii a FMF trebuie si examineze daci a avut loC 0
incalcare a regulilor antidoping si, dacd este cazul, sa ia masurile necesare respective pe baza
continutului dosarului, si apoi sa ia o decizie motivata care va explica masurile luate.

Articolul 44 Procedurile in cadrul unei competitii

Presedintele Comitetului de competitii a FMF poate conduce 0 procedura accelerata in cadrul unui
asemenea caz in special pentru ca solutionarea unei incélcari a regulilor antidoping poate avea o
incidentd asupra participarii jucatorului la o competitie.
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X1 : SANCTIUNI APLICATE INDIVIZILOR

Articolul 45 Suspendarea pentru substante sau metode interzise

Perioada de suspendare impusa de cétre o incalcare a articolelor 5, 6 si 10 va fi de doi ani, cu
exceptia cazului cind conditiile impuse pentru aminarea sau reducerea perioadei de suspendare,
conform articolelor 47 pind la 50, sau indeplinirea conditiilor pentru extinderea perioadei de
suspendare, conform articolului 51.

Articolul 46 Suspendarea pentru incalcari ale regulilor antidoping, altele decit rezultatul
anormal al analizei

Perioada de suspendare pentru o incalcare a regulilor antidoping, alta decit cele indicate in articolul
45, va fi urmatoarea :

1. Pentru incalcarile articolelor 7 sau 9, perioada de suspendare impusa va fi de doi ani minimum,
cu exceptia cazului cand conditiile prevazute in articolele 47.2 pina la 50 sau articolul 51 vor fi
indeplinite.

2. Pentru incélcarea articolelor 11 sau 12, perioada de suspendare va fi de patru ani minimum §i
poate fi extinsd la suspendare pe viatd cu exceptia cazurilor c¢ind sunt indeplinite conditiile
articolelor 47.2 pana 50.

O incalcare a regulilor antidoping care implicd un minor va fi considerata ca o infractiune aparte
grava si, orice persoana ce asista jucatorul respectiv la incédlcarea regulilor antidoping, altele decit
cele legate de substantele specificate indicate in articolul 16, va fi suspendata pe viata.

In plus, incilcirile importante ale articolelor 11 sau 12 care sunt de asemenea susceptibile ca
incalcari ale regulamentelor si legilor, dar nu {in de sport, trebuie sa fie semnalizate autoritatilor
competente.

3. Pentru incalcarea articolului 8, perioada de suspendare va fi de un an minimum si de doi ani
maximum, conform gravitdfii greselii jucatorului.

Articolul 47 Anularea sau reducerea perioadei de suspendare legata de substantele
specificate in circumstante specifice sau exceptionale

1. Substante specificate in anumite circumstante

Atunci c¢ind un jucator poate stabili in ce mod o substanta specificata a ajuns in organismul sdu sau
in posesia sa, i ca aceasta substanta specificatd nu viza ameliorarea performantei jucdtorului nici
mascarea folosirii unei substante care amelioreaza performanta, perioada de suspendare prevazuta
in articolul 45 va fi Inlocuitd de ceea ce urmeazd: minimum o mustrare, dar fara perioadd de
suspendare care interzice participarea la viitoarele manifestari si la maximum doi ani de
suspendare.

Pentru a justifica anularea sau reducerea perioadei de suspendare, jucatorul trebuie sa aduca
probele necesare pentru confirmarea celor afirmate, la cererea Comitetului de competitii a FMF,
probe referitoare la absenta intentiei de a ameliora performanta sportiva sau de a ascunde utilizarea
unei substante ce amelioreaza performanta. Gravitatea greselii jucatorului va fi criteriul ce se va
aplica pentru analiza oricarei reduceri a perioadei de suspendare.

2. Absenta greselii sau a neglijentei (circumstante exceptionale)

Atunci cind jucatorul stabileste, intr-un caz particular, absenta greselii sau a neglijentei din partea
sa, perioada de suspendare care se aplica va fi anulata.

Atunci cind o substanta interzisa, metabolitii sau indicatorii acesteia sunt gasiti in esantionul unui
jucator incalcind articolul 5, jucdtorul va trebui sd demonstreze cum a patruns in corpul sdu aceasta
substanta interzisa pentru ca perioada de suspendare sa fie anulata.

In caz de aplicare a articolului dat si de anulare a perioadei de suspendare, incilcarea regulilor
antidoping nu va fi consideratd ca o incédlcare pentru determinarea perioadei de suspendare asa
cum se aplicd in cazurile de incalcari multiple conform articolului 52.
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3. Absenta greselii sau absenta neglijentei semnificative (circumstante exceptionale)

Daca jucatorul demonstreaza, intr-un caz aparte, absenta greselii sau a neglijentei semnificative
din partea sa, perioada de suspendare va putea fi atunci redusa. Totusi, perioada de suspendare
redusa nu va putea fi inferioara la jumatate din perioada de suspendare normala care ar fi trebuit
sd fie aplicatd. Atunci cind perioada de suspendare care ar fi trebuit sa fie aplicata initial este o
suspendare pe viata, perioada de suspendare redusa aplicata conform acestui articol nu va putea fi
mai mica de opt ani.

Atunci cind o substantd interzisa, a metabolitilor sau a indicatorilor acesteia, sunt depistati in
esantionul unui jucator incalcand articolul 5, jucatorul va trebui sd demonstreze cum a patruns in
corpul sdu aceasta substantd interzisd pentru ca sd beneficieze de o reducere a perioadei de
suspendare.

4. Principiile care se aplica 1n cazul circumstantelor specifice sau exceptionale

Toate deciziile luate in conformitate cu regulamentul dat referitoare la circumstantelor specifice
sau exceptionale trebuie sd fie armonizate in asa mod ca aceleasi condifii legale sa poate fi
garantate pentru toti jucatorii. in consecinta, se aplica urmatoarele principii:

a) circumstantele specifice sau exceptionale vor fi invocate doar in cazurile care sunr intr-adevar
exceptionale si nu Tn majoritatea cazurilor;

b) proba prezentatd trebuie sa fie specificd si determinantd pentru a explica diferenta de
comportament a jucatorului n raport cu comportamentul asteptat;

c¢) deoarece este obligatia jucatorului sa se asigure ca nici o substantd interzisd nu va partunde in
tesuturile sau lichidele din organismul sau (articolul 5.1), o sanctiune nu poate fi anulatd in
totalitate din cauza absentei vinei sau neglijentei (articolul 47.2) In urmatoarele circumstante:
rezultatul anormal al analizei din cauza unei erori de etichetare sau din cauza contaminarii
aditivilor alimentari sau vitamine, substantd interzisa administrata unui jucator de catre medicul
acestuia sau de catre preparatorul acestuia fara ca jucdtorul sa fie informat despre acest fapt,
contaminarea cu un aliment sau o bautura administrata jucatorului de catre partenerul sau de viata,
antrenorul acestuia sau orice alta cunostintd a jucatorului.

Totusi, 1n functie de faptele exceptionale ce se referd la un caz particular, totalitatea exemplelor
mentionate ar putea contribui la o diminuare a sanctiunii pentru absenta culpei sau neglijenta
semnificativa (art. 47.3) ;

d) desi minorii nu beneficiaza de nici un tratament special In momentul determinarii sanctiunii ce
va fi aplicata, totusi tineretea si lipsa de experientd sunt factori pertinenti care vor fi luati in
consideratie pentru a determina vina jucdtorului sau a altei persoane in conformitate cu articolele
47.1 pina la 47.3.

Articolul 48 Ajutor substantial oferit pentru descoperirea sau determinarea incalcarilor
regulilor antidoping:

1. Comitetului de competitii a FMF poate, inainte de a lua o decizie finala in apel sau expirarea
termenului de apel in conformitate cu capitolul XIII, dispune aminarea unei parti a perioadei de
suspendare in cazuri speciale cind jucatorul a ajutat substantial FMF, o asociatie sau un alt
organism antidoping, organele de drept sau un organism disciplinar profesional ceea ce i-a permis
FMF, Agentiei Nationale Antidoping sa descopere incélcari ale regulilor antidoping comise de
catre o alta persoana sau a ajutat organele de drept sau un organism disciplinar sa descopere sau
sd dovedeasca o infractiune penala sau incdlcarea regulilor profesionale din partea unei alte
persoane.

2. Modul in care o perioada de suspendare poate fi micsorata depinde de gravitatea incalcarii
regulilor antidoping comise de catre jucator si de importanta ajutorului pe care acesta 1-a oferit in
cadrul eforturilor depuse pentru lupta antidoping din sport. Nu mai mult de trei patrimi din
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perioada de suspendare aplicata pot fi anulate. Atunci cind perioada de suspendare care trebuia sa
fie aplicatd este o suspendare pe viata, perioada care nu a fost anulatd conform acestui articol
trebuie sa fie minimum de opt ani.

3. Daca Comitetului de competitii a FMF anuleaza o parte din perioada de suspendare conform
acestui articol, ea trebuie sa prezinte imediat o justificare scrisd a deciziei sale la Agentia Nationala
Antidoping care are dreptul sa faca apel la aceasta decizie.

4. Daca Comitetului de competitii a FMF revoca ulterior amanarea sau o parte a acesteia, deoarece
jucatorul sau alta persoana nu a contribuit substantial asa cum era prevazut, jucatorul poate face
apel la aceasta revocare in conformitate cu capitolul XIII.

Articolul 49 Admiterea unei incilciri a regulilor antidoping in absenta altei probe

Daca un jucator sau o alta persoand recunoaste de buna voie ca a comis o violare a regulilor
antidoping inainte de a primi notificarea posibild de stabilire a incalcarii regulilor antidoping in
cadrul unei colectari de esantioane sau, in cazul unei incalcari a regulilor antidoping alta decit cea
prevazuta in art. 5, Tnainte de primirea notificarii incalcarii identificate conform capitolului VIII,
si dacd aceastd recunoastere a vinei este singura proba fiabild referitor la incélcarea regulilor
antidoping la momentul care aceasta este facuta, perioada de suspendare poate fi redusa, dar
aceasta nu va fi mai micd decat jumatate din perioada de suspendare normald acordata in acest caz.

Articolul 50 Reducerea sanctiunii in conformitate cu mai multe dispozitii

1. Inainte de orice reducere a suspendarii sau impunere de aminare conform art. 47.3, 48 si 49,
perioada de suspendare aplicata trebuie sa fie determinata conform art. 45, 46, 47.1 si 51.

2. Daca jucatorul stabileste dreptul sdu la o reducere a sanctiunii sau la aminare conform cel putin
a doua articole din art. 47.3, 48 si 49, perioada de suspendare poate fi redusa sau anulata, dar nu
va fi mai mica de o patrime din perioada de suspendare aplicata in mod normal.

Articolul 51 Circumstantele agravante pot mari perioada de suspendare

1. Daca FMF stabileste, intr-un caz aparte care vizeaza incalcarea regulilor antidoping care nu este
prevazut in articolele 11 sau 12, precum ca exista circumstante agravante care justificd perioada
de suspendare superioara la sanctiunile standard, perioada de suspendare aplicatd va fi de
maximum patru ani, cu exceptia cazului cand jucatorul va demonstra ca nu a incélcat nici o regula
antidoping in cunostintd de cauza.

2. Jucdtorul poate evita aplicarea acestui alineat prin recunoasterea incalcarii regulilor antidoping
imediat dupa ce a fost acuzat de FMF.

Articolul 52 incilciri multiple

1. A doua incalcare a regulilor antidoping

In cazul unei prime violari a regulilor antidoping de citre un jucitor, perioada de suspendare a
jucatorului sau a altei persoane este indicata in articolele 45 si 46. In cazul unei a doua incilcare a
regulilor antidoping, perioada de suspendare se va situa in intervalul din tabelul indicat mai jos.

Prima iIncéalcare/ RS FFMT NSF St SA TRA

a doua incalcare

RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10 — pe viata
FEMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10 — pe viatd | Pe viatd
AFNS 1-4 4-8 4-8 6-8 10 — pe viatd | Pe viata

St 2-4 6-8 6-8 8 —pe viatd | Pe viata Pe viata
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SA 4-5 10 - pe| 10 — pe | Pe viata Pe viata Pe viata
viata viata
TRA 8 — pe | Pe viata Pe Pe viata Pe viata Pe viata
viata viata
Legenda :

RS (reducerea sanctiunii pentru substanti specificatd conform alineatului 47.1) : Incilcarea
regulilor antidoping a fost sau ar trebui sa fie obiectul unei sanctiuni reduse conform alineatului
47.1 deoarece aceasta viza o substantd specificata si celelalte conditii indicate in alineatul 47.1 au
fost indeplinite.

FFMT (lipsa de obligatie pentru transmiterea informatiei despre localizarea si / sau controalele
ratate): Incilcarea regulilor antidoping a fost sau ar trebui sa fie obiectul unei sanctiuni conform
art. 46.3.

NSF (Sanctiune redusi pentru absenta greselii sau a neglijentei semnificative): Incilcarea regulilor
antidoping a fost sau ar trebui sa fie obiectul unei sanctiuni reduse conform art. 47.3, jucatorul a
demonstrat absenta greselii sau a neglijentei semnificative din partea sa conform art. 47.3.

St (sanctiune standard conform art. 45 sau 46.1): Incilcarea regulilor antidoping a fost sau ar trebui
sa fie obiectul unei sanctiuni standard de doi ani conform art. 45 sau 46.1.

SA (sanctiune agravanti) : Incilcarea regulilor antidoping a fost sau ar trebui sa fie obiectul unei
sanctiuni agravante conform art. 51 deoarece FMF a stabilit existenta conditiilor enumerate in art.
51.

TRA (trafic sau tentativa de trafic sau tentativa de administrare): Incilcarea regulilor antidoping
a fost sau ar trebui sa fie obiectul unei sanctiuni conform alineatului art. 46.2.

2. Aplicarea art. 48 si 49 la 0 a doua violare a regulilor antidoping

Atunci cand un jucator care comite o a doua violare a regulilor antidoping stabileste dreptul sau la
amanare sau la reducerea unei parti a perioadei de suspendare conform art. 48 si 49, Comitetului
de competitii a FMF trebuie sd determine mai intdi perioada de suspendare aplicatd in intervalul
stabilit in tabelul care figureaza in articolul 52.1, apoi sa aplice aminarea sau reducerea respectiva
a perioadei de suspendare. Perioada de suspendare care va fi executata, dupd aplicarea aminarii
sau reducerii prevazute conform art.48 si 49, trebuie sa reprezinte cel putin o patrime din perioada
de suspendare aplicata Tn mod normal.

3. Apicarea la unele incalcari anterioare

In scopul aplicarii articolului 52.1 in cazul incilcirii regulilor antidoping anterioare intrarii in
vigoare a regulamentului dat, care tine de o substantd clasata printre substantele specificate
conform acestui regulament si pentru care suspendarea impusa ¢ mai mica de doi ani, se va
considera cd incalcarea anterioara a dus la o sanctiune redusa (SR).

4. A treia incilcare a regulilor antidoping

O a treia incalcare a regulilor antidoping se va sanctiona intotdeauna cu o suspendare pe viata, cu
exceptia cazurilor cand aceasta corespunde conditiilor fixate pentru amanare sau reducere a
perioadei de suspendare conform art. 47.1 sau daca aceasta tine de o incélcare reglementata din
art. 8. In aceste cazuri aparte, perioada de suspendare va varia de la opt ani pini la o suspendare
pe viata.

5. Reguli suplimentare ce se aplica in caz de incilcari multiple:

Pentru impunerea sanctiunilor conform articolului dat, o incélcare a regulilor antidoping va fi
consideratd ca o a doua violare doar daca FMF poate stabili ca jucatorul a comis a doua incalcare
a regulilor antidoping dupa ce a primit notificarea primei incalcari, in conformitate cu capitolul
VII, sau dupa ce FMF a incercat in mod rezonabil sa notifice prima incalcare. Atunci cind FMF
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nu poate sa stabileasca acest fapt, incalcarile trebuie sa fie considerate impreuna drept o singura si
prima incdlcare si sanctiunea va fi data pe baza incalcarii care este pedepsita cu sanctiunea cea mai
severa. Totusi, se va putea tine cont de existenta incalcarilor multiple pentru determinarea
circumstantelor agravante (cf. art. 51).

6. Reguli suplimentare in caz de incalcari comise anterior, dar descoperite mai tarziu

Daca dupa ce a fost stabilitd o prima incalcare a regulilor antidoping, FMF descopera fapte
referitoare la incalcarea regulilor antidoping de catre jucator inainte de notificarea primei incalcari,
FMF va impune o sanctiune suplimentara in functie de sanctiunea care ar fi putut fi aplicata pentru
ambele incalcari facute in acelasi moment. Pentru a evita luarea in consideratie a circumstantelor
agravante (cf. art. 51) din cauza incélcarilor comise anterior, dar care au fost descoperite mai
tarziu, jucatorul trebuie sa recunoasca singur incalcarea anterioara a regulilor antidoping imediat
dupa receptionarea notificarii de infractiune semnalatd in prima acuzatie. Aceeasi reguld se va
aplica in egald masurd dacd FMF descopera fapte referitoare la o altd incédlcare anterioard a
regulilor antidoping.

7. Incilciri multiple a regulilor antidoping pe o perioadi de opt ani
Conform articolului dat, fiecare incdlcare a regulilor antidoping trebuie sa survina in aceeasi
perioada de opt ani pentru ca acestea sa fie considerate drept incalcari multiple.

Articolul 53 inceputul perioadei de suspendare

1. Cu exceptia cazurilor de mai jos, perioada de suspendare va incepe din momentul instiintarii
jucatorului despre decizia referitor la suspendare. Toata perioada de suspendare provizorie (impusa
sau acceptata voluntar) va fi dedusa din perioada totala de suspendare aplicata.

2. In cazul unor intirzieri considerabile a procedurii de audiere sau a altor aspecte referitoare la
controlul antidoping ce nu 1 se atribuie jucatorului, Comitetului de competitii a FMF va putea sa
stabileasca inceputul perioadei de suspendare la o datd anterioard chiar pind la data colectarii
esantioanelor respective sau la data incalcarii regulilor antidoping.

3. Daca jucatorul recunoaste repede (ceea ce inseamna, in toate cazurile, inainte de a participa la
o altd competitie) cd a comis o Incalcare a regulilor antidoping dupd ce a fost informat
corespunzator de catre FMF, perioada de suspendare va putea incepe de la data la care esantionul
a fost colectat sau de la data ultimii incélcari a regulilor antidoping. Totusi, in fiecare caz unde
articolul dat va fi aplicat, jucatorul va trebui s ispaseasca cel putin jumatate din termenul perioadei
de suspendare incepind de la data la care i-a fost aplicata sanctiunea in urma unei audieri sau de la
data la care o sanctiune i-a fost aplicata in alt mod.

4. Daca o suspendare provizorie este impusa si respectata de catre jucdtor, durata sa va trebui
dedusa din cea a oricarei suspendari care 11 va fi impusa dupa audieri.

5. Dacd un jucator acceptd de buna voie 1n scris suspendarea data de catre FMF si se abtine apoi
sa particide la competitii, aceastd perioada de suspendare provizorie va trebui sa fie apoi dedusa
din orice perioadd de suspendare care 1i va fi aplicatd ulterior. O copie a acordului benevol a
suspedarii provizorie a jucdtorului va fi transmisa fiecarei parti la receptionarea notificarii unei
incalcari eventuale ale regulilor antidoping in conformitate cu articolul 67.

6. Jucatorul nu va putea beneficia de nici o reducere a perioadei sale de suspendare pentru orice
perioada anterioara suspendarii sale provizorii sau suspendarii sale provizorii prealabile in timpul
careia el a decis sd nu joace sau 1n care a fost suspendat de catre clubul sai asociatia lui.
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Articolul 54 Statutul in timpul suspendarii

1. Interdictia de participare in timpul suspendarii

Nici un jucator suspendat nu va putea pe perioada de suspendare s participe la o competitie sau
activitate, indiferent de tipul acestora (alta decit programele de educare sau de reabilitare
antidoping autorizate) autorizate sau organizate de citre FMF sau alte Asociatii Internationale sau
Europene de Fotbal conform reglementarilor lor normative specifice.

Indiferent de cele precedente, jucatorul va putea participa la antrenament sau la alte activitati din
afara competitiei organizate de catre echipa sa inainte de expirarea perioadei de suspendare, doar
in cazul in care aceasta este mai mare de sase luni. Data la care jucatorul isi va putea relua
activitatile date depinde de durata perioadei de suspendare, conform tabelului de mai jos:

antrenamentul sau alte activitati in afara competitiei pot avea loc.

Perioada de suspendare | Numarul de luni ce preced expirarea perioadei de suspendare si in care

Mai putin de sase luni Zero

De la sase la noua luni O luna
De la zece luni launan | Doua luni
Un an sau mai mult Trei luni

2. Reguli suplimentare in cazul unei perioade de suspendare mai mare de patru ani

Un jucator caruia i se acorda o suspendare mai mare de patru ani va putea, dupa patru ani de
suspendare, sa participe la competitiile locale in alt sport sau alta proba fotbalistica cum ar fi :
fotbal tenis, fotbal plaja, futsal , decit cel in care a comis o incélcare a regulilor antidoping, doar
daca competitia locald nu se desfasoara la un nivel unde jucdtorul sau persoana respectiva poate
sa se califice direct sau indirect (sau sd acumuleze puncte pentru calificarea sa) la un campionat
national sau la o competitie internationala. Jucatorului caruia i se aplica suspendare este In
continuare supus controalelor.

3. incilcarea interdictiei de participare in timpul suspendirii

Atunci cind jucatorul care a fost suspendat incalca interdictia de participare in timpul perioadei de
suspendare conform articolului 54.1, perioada de suspendare impusa inifial incepe din nou la data
incalcarii.

Noua perioada de suspendare poate fi redusa in conformitate cu articolul 47.3 daca jucatorul
demonstreaza absenta vinei sau neglijentd semnificativd din partea sa referitor la incalcarea
interdictiei de participare.

Organizatia antidoping responsabila de gestionarea rezultatelor care au dus la aplicarea perioadei
initiale de suspendare trebuie sd determine dacd jucdtorul a incalcat sau nu interdictia de
participare, si daca este cazul sau nu sa reduca perioada de suspendare in conformitate cu articolul
47.3.

4. Retinerea ajutorului financiar in timpul suspendarii

In afara de acestea, in caz de incilcare a regulilor antidoping fara reducerea sanctiunii pentru
substante specifice mentionate in articolul 47.1, FMF, cluburile de fotbal vor refuza sa acorde o
parte sau totalitatea avantajelor ce tin de statutul jucatorului, in special a ajutorului financiar de
care beneficia jucatorul.

Articolul 55 Controalele de reabilitare

1. Pentru obtinerea reabilitarii sale pe perioada de suspendare data, un jucator trebuie, in timpul
periodei de suspendare provizorie sau suspendare, sa fie disponibil pentru controalele in afara
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competifiei realizate de catre orice organizatie antidoping responsabila de aceste controale si
trebuie, la cerere, sa furnizeze informatii despre localizarea sa geografica.

2. Atunci cind un jucdtor se retrage din sport pe perioada suspendarii si nu mai face parte din
grupul tintd de jucatori supusi controalelor in afara competitiei, si acesta cere apoi reabilitarea, el
poate cere acest lucru doar dupa ce a informat FMF si dupa ce a fost supus controalelor in afara
competitiei pe o perioada corespunzitoare duratei suspendarii care trebuia ispasite Tn momentul
retragerii sale din sport.

Articolul 56 Sanctiuni financiare
In cazul incalcarii regulilor antidoping, sanctiuni financiare pot fi aplicate complementar in
conformitate cu Codul disciplinar sau de Etica al FMF. Totusi, nici o sanctiune finaciara nu va
putea justifica reducerea perioadei de suspendare sau orice alta sanctiune ce se aplicd de obicei in
conformitate cu regulamentul dat.

Articolul 57 Retragerea premiilor sau a altor ajutoare financiare

1. Inainte de a reveni in competitie dupi ce a fost gisit vinovat de incilcarea regulilor antidoping,
jucatorul trebuie sa ramburseze toate premiile si toate ajutoarele financiare primite de la FMF sau
Clubul de Fotbal din momentul cind a fost colectat un esantion pozitiv sau de la data cind a fost
inregistratd o altd incélcare a regulilor antidoping, pina la debutul perioadei de suspendare sau a
suspendarii.

2. Premiile retrase vor fi alocate pentru rambursarea cheltuielilor legate de colectarea esantioanelor
si de gestionarea rezultatelor.

XII : CONSECINTELE PENTRU ECHIPE

Articolul 58 Controale tinta a echipei

Atunci cind conform capitolului VIII, mai mul{i membri a unei echipe incalca in timpul unei
competitii regulile antidoping, trebuie sd se realizeze un numar de controale {intd a echipei pe
perioada competitiei.

Articolul 59 Sanctionarea clubului

1. Atunci cind mai multi jucdtori din aceeasi echipd au fost notificati de o posibild incalcare a
regulilor antidoping in timpul unei competitii, Comitetul de Competitii al FMF, daca FMF este
responsabil pentru eveniment, trebuie sd aplice o sanctiune corespunzatoare clubului caruia apartin
jucatorii echipei in afara consecintelor pentru jucatorii respectivi.

Urmatoarele sanctiuni vor fi aplicate :

a) anularea unor puncte ;

b) excluderea din competitie ;

c) excluderea echipei din faza finald a competitiei;

d) amenda financiara.

X1 : APELURILE

Articolul 60 Decizii la care poate fi facut apel

1. Orice hotdrare referitoare la incalcarea regulilor antidopaj si alte consecinte impuse in
virtutea prezentului regulament pot constitui obiectul unui apel in conformitate cu
prevederile prezentului regulament sau a Codul disciplinar sau de Etica al FMF. Orice
hotarare cu privire la autorizarea sau refuzul utilizarii in scopuri terapeutice poate constitui
obiectul unui apel.
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2. Deciziile de apel vor raimane in vigoare pe parcursul procedurii de apel cu exceptia situatiei

cand Comitetul de apel decide in alt mod.

Articolul 61 Recursuri

1. Decizia Comitetului de Apel a FMF poate fi contestata Tn ultima instantd cu recurs la Curtea

de Arbitraj si Mediere in Fotbal, conform procedurii prevazute in regulamentele de
activitate a acesteia.

Articolul 62 Difuzarea publica

1.

2.

Nici o organizatie antidopaj, niciun laborator acreditat de catre AMA, si niciun reprezentat
al acestora nu trebuie sa comenteze public fapte referitoare la o ancheta in curs (ceea ce nu
cuprinde descrierea generald a procedurii §i a aspectelor stiintifice) doar dacd se
reactioneazd la comentariile publice atribuite jucatorului, celeilalte persoane sau
reprezentantului lor.

Numai dupa ce se va fi determinat, in cadrul unei audiente tinute conform capitolului X,
ca s-a comis o incalcare a regulilor antidopaj, sau ca s-a renuntat la o asemenea audienta,
sau ca acuzatia de incalcare a regulilor antidopaj n-a fost contestata in termenii stabiliti,
FMF va trebui sa raporteze public rezultatul procedurii antidopaj, inclusiv regula anidopaj
incalcatd, numele jucdtorului sau a altei persoane care a comis incdlcarea regulilor
antidopaj, substanta interzisa sau metoda interzisa si consecintele impuse conform politicii
sale de comunicare. FMF va putea de asemenea sa faca publice deciziile luate in apel sau
recurs in cazurile incélcarii regulilor antidopaj si va trebui sa transmita AMA toate
deciziile.

In orice chestiune unde se va stabili, dupd un apel sau un recurs, ci jucatorul sau o alti
persoand nu a comis Incdlcarea regulilor antidopaj, decizia nu va putea fi divulgata public
decat cu consimtamantul jucatorului sau a persoanei care a constitut obiectul deciziei. FMF
sau asociatia va trebui sd publice decizia integral sau conform formularii pe care jucatorul
sau persoana o va fi aprobat.

Intr-un final, publicarea va trebui sa fie realizati cel putin prin difuzarea informatiilor
cuvenite pe site-ul Internet al FMF.

Articolul 63 Informatii privind localizarea geografica si controluri

1.

Jucitorii identificati de FMF sau cluburile acestora trebuie sa furnizeze Agentiei Nationale
Antidoping informatii exacte si actualizate despre localizarea geografica a jucatorului.
Aceste informatii vor fi pastrate 1n stricta confidentialitate in orice moment; ele vor servi
exclusiv la planificarea, coordonarea si realizarea controalelor. Ele vor fi distruse din
moment ce nu vor mai fi utile in aceste scopuri.

FMF poate comunica centrului de informatii al AMA toate controalele de dopaj pe care le
efectueaza in cadrul competitiei i in afara competitiei pe jucatori. Aceste informatii vor fi
puse la dispozitia jucatorului, a clubului jucatorului, Agentiei Nationale Antidoping.

FMF va publica, cel putin o data pe an, un raport statistic general privind activitatile sale
de control de dopaj si va furniza AMA sau Agentiei Nationale Antidoping 0 copie.

Articolul 64 Confidentialitatea datelor

1.

Prelucrarea datelor personale ale jucatorilor si ale partilor terte care sunt adunate, pastrate,
prelucrate sau comunicate in cadrul executarii obligatiei in virtutea prezentului regulament,
trebuie sd fie In conformitate cu legile aplicabile in materie de protectie a datelor si
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informatiilor personale, precum si cu Standardul international pentru protectia
informatiilor personale.

Nicio actiune nu poate fi angajata impotriva unu jucator sau a altei persoane pentru incalcarea unei
reguli antidopaj descrisa 1n prezentul regulament mai tarziu de 8 ani de la data incalcarii.

Articolul 65 Recunoasterea de citre membrii afiliati si membrii acestora

1. Atunci cand controalele de dopaj sunt efectuate de catre FMF sau Agentia Nationala
Antidoping , cluburile si membrii, angajatii acestora trebuie sa recunoasca rezultate acestor
controale de dopaj.

2. Atunci cand deciziile sunt luate de catre FMF in ceea ce priveste incalcarea prezentului
regulament, fiecare club, membru sau angajat al acestora trebuie sa le recunoasca si sa ia
toate masurile necesare pentru a le executa si a le face efective.

Articolul 66 Destinatarii

Hotararile si alte documente destinate jucdtorilor, cluburilor, arbitrilor si oficialilor sunt adresate
acestora sau asociatiilor din care ei fac parte cu conditia ca acestea sa le transmita fara intarziere
partilor implicate. Documentele care nu au fost trimise partii implicate sunt totusi considerate ca
fiind comunicate corect destinatarului final la patru zile dupa ce au fost transmise asociatiei
respective.

Articolul 67 Forma

1. Deciziile comunicate prin fax vor avea o natura obligatorie. Ele pot fi de asemenea
comunicate sub forma de scrisoare recomandata, care va avea de asemenea o natura
obligatorie.

Deciziile nu pot fi comunicate prin posta electronica.

3. In circumstante exceptionale, partile pot fi informate doar despre rezultatul deciziei.
Decizia motivata va trebui atunci sa fie trimisa intr-un interval de treizeci de zile.
Termenele legale nu incep sa fie socotite decat dupa comunicarea deciziei motivate.

Articolul 68 Interpretarea Regulamentului antidoping al FMF
1. Interpretare prezentului regulament, este de competenta Comitetului Executiv al FMF.
2. Anexele sunt considerate ca facand parte integranta din prezentul regulament.

3. Diversele titluri si subtitluri utilizate In prezentul regulament sunt destinate facilitarii
lecturii i nu vor fi considerate ca facand parte din substanta prezentului regulament si nici
nu vor afecta n niciun fel sensul dispozitiilor la care el se refera.

Articolul 69 Dispozitii complementare

Dispozitiile Codului disciplinar sau Codului de Etica al FMF si toate celelalte coduri si
regulamente sau dispozitii ale FMF se aplica in celelalte cazuri sau complementeaza prezentul
regulament daca se refera la cazuri de dopa;.
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Articolul 70 Cazuri neprevazute

1. Cazurile neprevazute ale prezentului regulament vor fi solutionate de catre Comitetul
Executiv al FMF, care va lua o decizie definitiva.

2. Prezentul regulament va fi implementat si interpretat conform dreptului R.M., Codurilor ,
Regulamentelor si a Statutului FMF.

3. Orice litigiu care va decurge din prezentul regulament sau care se va referi la el va fi hotarat
conform jurisdictiei FMF, prezentului regulament, Codurilor , Regulamentelor si a
Statutului FMF.

4. Prezentului regulament i se vor aplica suplimentar prevederile Regulamentului Anti-
doping FIFA si anexele la acesta, care vor fi aplicate pentru realizarea si implementarea
prezentului regulament. In caz de neconcordanti intre prezentul regulament si
Regulamentul FIFA Anti-Doping, prevaleaza prevederile stabilite in Regulamentul FIFA
Anti-Doping.

(Modificat prin Hotardrea nr. 244 din 30.11.2020 a Comitetului Executiv al FMF)

Prezentul regulament a fost adoptat de catre Comitetul Executiv al FMF in data de 09 iunie 2017
si a intrat In vigoare la 09 iunie 2017.

Presedinte FMF: Secretar General FMF:
Pavel Cebanu Cebotari Nicolae
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ANEXA A
Definitii

Absenta greselii sau a neglijentei: Demonstrarea de catre jucator ca el nu cunostea, nu banuia,
ori cd n-ar fi putut sti sau banui in mod rezonabil, nici chiar dand dovada de cea mai mare vigilenta,
ca a utilizat sau ca s-a vazut administrandu-si o substanta sau o metoda interzisa.

Absenta greselii sau a neglijentei semnificative: Demonstrarea de catre jucator a faptului ca in
ceea ce priveste ansamblul circumstantelor si tinand cont de criteriile retinute pentru absenta
greselii sau a neglijentei, greseala sau neglijenta sa nu era semnificativa in raport cu incélcarea
regulilor antidopaj comisa.

Activitatea echipei: orice activitate sportiva (de exemplu antrenament, calatorie, sedinta tactica)
exercitata colectiv cu echipa jucatorului sau oricare alta activitate sub supravegherea echipei (de
exemplu tratare de catre medicul echipei).

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System, system de administrare si
gestiune antidopaj): instrument de gestiune a bancii de date bazat pe Internet care permite
culegerea, stocarea, partajarea si comunicarea datelor si care e destinat sa ajute colaboratorii AMA
in activitatile lor de lupta impotriva dopajului, in legatura cu reglementarea protectiei datelor.

Ajutor substantial: In scopul capitolului V, persoana care oferd un ajutor substantial trebuie: 1)
sd divulge 1n intregime, printr-o declaratie scrisd semnatd, toate informatiile de care dispune in
legaturd cu violarea regulilor antidopaj si 2) sd colaboreze la ancheta si examenul oricarui lucru
legat de aceste informatii, de exemplu, marturisind unei audiente daca o organizatie antidopaj sau
o instanta de audiere o cere. In plus, informatiile oferite trebuie si fie credibile si s reprezinte o
parte importantd a oricarui lucru urmarit sau, daca acest lucru nu este urmarit, ele trebuie sa
constitue un fundament suficient pe care un lucru se poate baza.

Audienta preliminara: audienta sumara si accelerata inainte de a avea loc audienta prevazuta in
capitolul X care garanteaza jucatorului un aviz si ocazia de a se exprima in scris sau pe Viu.

AMA: Agentia Mondiala Antidopaj.

Biroul Medical al FMF: birou administrativ in sanul FMF, actionand ca o unitate antidopaj a
FMF, care planifica, organizeazd si administreazd controale de dopaj, inclusiv coordonarea
responsabililor controlului de dopaj, conform solicitarilor Comisiei Medicale a FMF.

Lant de securitate: secventa de persoane sau de organizatii responsabile de o proba, din momentul
prelevarii probei pana la primirea ei pentru analiza.

Comitetul National Olimpic: organizatie recunoscuta cu aceastd denumire de catre Comitetul
International Olimpic. Termenul de Comitet National Olimpic cuprinde orice confederatie sportiva
nationala a tarilor unde o confederatie sportiva nationald 1si asuma responsabilitatile generale ce
tin de competenta unui Comitet National Olimpic in materie de luptd impotriva dopajului.

Comisia Medicala a FMF: comisie permanentd a FMF, definitd in Statutele FMF care se ocupa
de toate aspectele medicale ale fotbalului, printre care si problemele legate de dopaj.

Competitie: serie de meciuri de fotbal care se deruleaza sub egida unui organism responsabil
(Jocuri Olimpice, Campionate Mondiale ale FMF, etc.). Termenul de ,,manifestatie” este utilizat
in Codul mondial antidopaj cu sensul de ,,competitie” conform terminologiei oficiale a FMF, care
este termenul utilizat in cadrul prezentului regulament.

Competitie internationald: competifiec unde Comitetul International Olimpic, Comitetul
International Paralimpic, o federatie internationald, organizatiile responsabile de o manifestare
sportivd mare sau o altd organizatie sportiva internationld actioneaza in calitate de organism
responsabil de competitie si anume oficialii tehnici ai competitiei (termenul de ,,manifestatie
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internationald” este folosit in Codul mondial antidopaj cu sensul de ,,competitie internationald”
conform terminologiei oficiale a FMF, termen care este utilizat in prezentul regulament).

Competitie nationala: competitie sportiva care nu este o competitie internationala si la care pot
participa jucdtori de nivel international sau jucatori de nivel national.

Control: parte a procedurii globale de control de dopaj care cuprinde planificarea controalelor,
colectarea probelor, tratarea si transportarea lor la laborator.

Control premeditat: Selectarea jucatorilor in vederea controalelor atunci cand jucatori particulari
sau grupuri de jucdtori sunt selectati iIn mod nealeatoriu in vederea controalelor la un moment dat.

Control de dopaj: Toate etapele si procedurile incepand cu planificarea controlului pana la decizia
finala in apel, inclusiv toate etapele si procedurile intermediare, de exemplu transmiterea
informatiilor despre localizarea geografica, colectarea mostrelor si manipularea lor, analiza
laboratorului, autorizatiile de utilizare in scopuri terapeutice, gestionarea rezultatelor si audientele.

Control de dopaj in cadrul competitiei: controale de dopaj ,,in cadrul competitiei” sunt efectuate
in timpul tuturor competitiilor (termenul ,,competitie” conform terminologiei oficiale a FMF
corespunde termenului ,manifestatie” din Codul mondial antidopaj), meciurilor nationale si
internationale, inclusiv a meciurilor de calificare pentru competitiile confederatiilor si a FMF si
Campionatul Mondial al FMF. Termenul ,,in cadrul competitiei” corespunde perioadei care incepe
cu 24 de ore Tnaintea loviturii de incepere a meciului de deschidere a competitiei si se termina cu
24 de ore dupa sfarsitul procedurii de prelevare a probelor care are loc dupa fluierul final de la
finala competitiei respective.

Control de dopaj in afara competitiei: orice control de dopaj care nu are loc in timpul competitei.

Control neprevazut: Control antidopaj care are loc fara avertismentul prealabil al jucatorului si
in timpul cdruia acesta este insotit in permanenta, de la Instiintarea sa pana la oferirea probei.

Descalificare: rezultatele echipei in timpul unei anumite competitii sunt invalidate avand in
rezultat consecintele corespunzatoare, inclusiv retragerea medaliilor, punctelor si premiilor.

A divulga public sau a raporta public: a revela sau a difuza informatiile marelui public sau altor
persoane decat celor avand dreptul de a fi avizate in prealabil conform capitolului XIV al
prezentului regulament.

Durata competitiei: Timpul scurs Intre inceputul si sfarsitul unei competitii, fixat de catre instanta
conducatoare a competitiei.

Escorta: agent oficial format si autorizat de citre FMF sa execute sarcini specifice, inclusiv:
insotirea si supravegherea jucatorului pentru colectarea probei pana la sosirea sa in sala controlului
de dopaj; si/sau atestarea si verificarea recoltei probei daca formarea sa il califica pentru realizarea
acestor sarcini.

Mostra sau Proba: Orice substantd biologica colectata in cadrul unui control de dopaj.

Falsificare: Faptul de a falsifica in scopuri ilegale sau intr-un mod ilegal; de a influenta un rezultat
intr-un mod ilegal; de a interveni intr-un mod ilegal; de a crea un obstacol, de a induce in eroare
sau de a da dovada de o conduitd frauduloasa cu scopul de a modifica niste rezultate sau de a
incurca desfasurarea procedurilor normale; sau de a oferi informatii false unei organizatii
antidopaj.

Gravitate specificd necesara: Gravitate specifica superioara sau egala cu 1,005 daca ea este
masuratd cu un refractometru, ori superioara sau egald cu 1,010 dacd e masurata cu ajutorul
benzilor indicatoare.

Grup tinta de jucatori supusi controalelor: grup de jucatori de nivel inalt, stabilit separat de
catre FMF, asociatiile sau organizatiile nationale antidopaj, membrii cdrora sunt supusi
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controalelor atat in timpul competifiei cit si inafara competitiei in cadrul planului de controale a
FMF, a asociatiilor sau organizatiilor nationale antidopaj.

Grup consultativ al FMF referitor la AUT: organ caruia Comisia Medicala a FMF ii
incredinteaza evaluarea si aprobarea autorizatiilor de utilizare n scopuri terapeutice.

Jucator: orice persoand care practica fotbalul la nivel international (conform definitiei FMF,
printre care si persoanele prezente in GCC) si national (conform definitiei fiecarei organizatii
nationale de control antidopaj, printre care si persoanele prezente in GCC) precum si oricare alt
sportiv fiind supus jurisdictiei oricarui semnatar sau oricarei organizatii sportive care a acceptat
Codul mondial antidopaj. In scopul art. 12 precum si a informarii si sensibilizarii la lupta impotriva
dopajului, orice persoana care practicd un sport sub autoritatea oricarui semnatar, administratie
sau organizatie sportiva care a acceptat Codul mondial antidopaj este consideratd ca fiind un
Jjucator.

Jucitor de nivel international: jucator desemnat de catre FMF sau o confederatie ca facand parte
din grupul tintd supus controalelor stabilit de catre FMF sau confederatie.

Juciator de nivel national: jucator desemnat de catre organizatia nationald ca facand parte din
grupul tinta supus controalelor stabilit de catre organizatia nationala.

Lista interdictiilor: lista care identifica substantele si metodele interzise.

Indicator: compus, ansamblu de compusi sau parametri biologici care atesta folosirea unei
substante interzise.

Meci: meci de fotbal izolat. Termenul de ,,competitie” este folosit in Codul mondial antidopaj cu
sensul de ,,meci” conform terminologiei oficiale a FMF, termenul de ,,meci” fiind utilizat in cadrul
prezentului regulament.

Metabolit: orice substanta care rezulta dintr-o biotransformare.
Metoda interzisa: orice metoda descrisa ca fiind interzisa in lista interdictiilor.

Minor: persoana fizica care n-a atins varsta majoratului in virtutea legilor aplicabile ale tarii sale
de resedinta.

Oficial: orice persoana, cu exceptia jucatorilor, care efectueaza o activitate legata de fotbal in
sanul unei asociatii sau a unui club, oricare n-ar fi titlul sdu, natura activitatii (administrativa,
sportiva sau alta) si durata de activitate; In special directorii sportivi, antrenorii si membrii stafului
tehnic sunt oficiali.

Oficial al meciului: arbitru, asistentul arbitrului, al patrulea oficial, comisarul meciului,
inspectorul arbitrului, responsabilul de securitate si orice altd persoana desemnata de catre FMF
pentru asumarea responsabilitatii ce se refera la un meci.

Organizatie antidoping: organizatie responsabila de adoptarea regulilor referitoare la crearea,
implementarea sau aplicarea oricdrei sectiuni a procedurii de control antidopaj. Aceasta cuprinde
Comitetul International Olimpic, Comitetul International Paralimpic, alte organizatii responsabile
de manifestatii sportive mari in timpul carora ele realizeazd controale, AMA, federatiile
internationale si organizatiile nationale antidopaj.

Organizatie nationala antidopaj: entitatea sau entitatile desemnate de fiecare tara ca autoritate
principald responsabilad de adoptarea si implementarea regulilor antidopaj, de gestionarea colectarii
probelor, de gestionarea rezultatelor controalelor si de tinerea audientelor la nivel national. Aceasta
cuprinde orice entitate care poate fi desemnatd de mai multe tari ca organizatie antidopaj regionala
reprezentdnd aceste tiri. Dacd desemnarea n-a fost facutd de autoritatile publice competente,
aceasta entitate va fi Comitetul National Olimpic al tarii sau reprezentantul sau, asa ca asociatia.
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Organizatii responsabile de manifestatii mari: asociatii continentale de Comitete Nationale
Olimpice si oricare altd organizatie internationald multisport care servesc drept organism
responsabil de o competitie internationala, fic ea continentala, regionala sau alta.

Participant: orice jucator sau persoana care-1 asista pe jucator.

Persoana care asista jucatorul: orice antrenor, director sportiv, agent, personal de echipa, oficial,
personal medical sau paramedical, ruda sau oricare altad persoana care lucreaza, trateaza sau il
asistd pe un jucator care participa la competitii sportive sau se pregateste de ele.

Posesie: Posesie fizica sau de fapt (care nu va fi stabilita decat daca persoana exercita un control
exclusiv asupra substantei/metodei interzise sau a locurilor unde o asemenea substanta/metoda se
afld). Daca persoana nu exercitd un control exclusiv asupra substantei/metodei interzise sau a
locurilor unde o asemenea substantd/metoda se afla, posesia de fapt nu va fi stabilitd decat daca
persoana era la curent cu prezenta substanfei/metodei interzise si avea intentia de a exercita un
control asupra acesteia. Posesia singura nu se va considera incalcare a regulilor antidopaj daca,
inainte de a 1 se fi informat despre incélcarea regulilor antidopaj, persoana a luat masuri concrete
demonstrand ca nu a avut niciodata intentia de a fi In posesia unei substante/metode interzise si a
renuntat la aceastd posesie declarind-o explicit unei organizatii antidopaj. In pofida oricarei
dispozitii contrare din aceasta definitie, procurarea (inclusiv printr-un mijloc electronic sau altul)
unei substante sau metode interzise constituie posesia acesteia de catre persoana care a procurat.

Regulamente FMF: Statute, regulamente, directive si circulare ale FMF precum si Legile Jocului
publicate de catre International Football Association Board.

Responsabil de controlul de dopaj al FMF: persoana care efectueaza controale de dopaj pentru
FMF.

Rezultat atipic: raport al unui laborator sau al unei alte entitati recunoscute de AMA pentru care
se cere o investigatie suplimentara, conform Standardului International pentru laboratoare sau a
documentelor tehnice conexe, inainte ca un rezultat de analiza anormal sa poata fi stabilit.

Rezultat de analizd anormal: raport al unui laborator sau al unei alte entitafi recunoscute de
AMA care, in conformitate cu Standardul International pentru laboratoare si documentele tehnice
conexe sesizeaza prezenta intr-o mostrd a unei substante interzise sau a unuia din metabolitii sai
sau indicatori (inclusiv cantitati ridicate de substante endogene) sau folosirea unei metode
interzise.

Semnatari: entitati care au semnat Codul mondial antidopaj si se angajeaza sa-l respecte, care
cuprinde Comitetul International Olimpic, federatiile internationale, Comitetul International
Paralimpic, comitetele nationale olimpice, comitetele nationale paralimpice, organizatiile
responsabile de manifestari mari, organizatiile nationale antidopaj si AMA.

Sub-comisia controlului de dopaj FMF: instanta careia Comisia Medicala FMF ii incredinteaza
supravegherea controalelor de dopaj.

Standard international: standard (cum sunt Standardele internationale de control) adoptat de
AMA 1n sprijinul Codului mondial antidopaj. Respectul unui standard international (in opozitie cu
alte standarde, practici sau proceduri) va fi suficient pentru a concluziona executarea corecta a
procedurilor. Standardele internationale cuprind toate documentele tehnice publicate conform
dispozitiilor sale.

Substanta interzisa: Orice substanta descrisa ca fiind interzisa in Lista interdictiilor.

Suspendare: interdictie aplicata unui jucator sau oricarei persoane de a participa la orice
competitie, activitate sau finantare pe durata unei perioade determinate dupa cum se stipuleaza in
capitolul XI al prezentului regulament.
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Suspendare provizorie: interdictie aplicata unui jucator sau oricarei persoane de a participa la
orice competitie pand la decizia finala luatd in timpul audientei prevdzutd in capitolul X al
prezentului regulament.

TAS: Tribunalul Arbitral de Sport, situat la Lausanne (Elvetia).

Tentativa: conduita voluntara care constituie o etapa importanta a unei actiuni planificate al carei
scop este incdlcarea regulilor antidopaj. Totusi, o tentativd nu va putea constitui Incilcarea
regulilor antidopaj daca persoana renunta la ea inainte de a fi surprinsa de catre o persoana terta
neimplicata in tentativa.

Trafic: vanzarea, donarea, transportarea, expedierea, livrarea sau distribuirea unei substante sau
metode interzise (fizic sau printr-un mijloc electronic sau altul) unei persoane terte de catre un
jucator, personalul de supraveghere al jucatorului sau o alta persoana apartinand unei organizatii
antidopaj. Aceastd definitie nu cuprinde actiunile membrilor personalului medical realizate cu
buna credinta si referindu-se la o substanta interzisa utilizata in scopuri terapeutice legale si licite
sau cu alte scopuri justificabile. Ea nu cuprinde nici actiunile referitoare la substante interzise care
nu sunt interzise in controalele inafara competitiei, inafara de cazul cand ansamblul
circumstantelor demonstreaza cd aceste substante interzise nu sunt destinate unor scopuri
terapeutice veritabile si legale.

Unitate antidoping FMF: instanta careia Comisia Medicala a FMF 1i incredinteaza gestionarea
si administrarea controlului de dopaj.

Utilizare: folosirea, aplicarea, ingerarea, injectarea sau consumarea prin orice alt mijloc a unei
substante sau metode interzise.

ANEXA B

Lista substantelor si metodelor interzise (Lista interdictiilor)

(in conformitate cu Lista interdictiilor 2009 Standardul International AMA care a intrat in vigoare
la date de 1 ianuarie 2009)

Lista interdictiilor a fost adaptatd in confomitate cu versiunile actualizate ale Codului Mondial
Antidoping.

Toate substantele interzise trebuie sd fie considerate ca substante specificate, cu exceptia
substantelor din clasele S1, S2, S4.4 si S6.a, s1 metodele interzise M1, M2 si M3.

SUBSTANTELE SI METODELE INTERZISE iN PERMANENTA
(in timpul si in afara competitiei)

SUBSTANTELE INTERZISE

S1. AGENTII ANABOLIZANTI
Agentii anabolizanti sunt interzisi.

1. Steroizii anabolizanti androgeni (SAA)

a. SAA exogeni*, care includ:

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-33,17p-diol ); 1-androstenedion (5a-androst-1-ene-3,17-
dion); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasteron; boldenon; boldion (androsta-1,4-dien-
3,17-dion);  calusteron; clostebol; danazol (17a-etinil-17B-hidroxiandrost-4-eno[2,3-
d]isoxazol); dehidroclormetiltestosteron (4-cloro-17p-hidroxi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-
on); dezoximetiltestosteron (17a-metil-Sa-androst-2-en-17p-ol); drostanolon; etilestrenol (19-
nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoximesteron; formebolon; furazabol (17B-hidroxi-17a-metil-5a-
androstano[2,3-c]-furazan); gestrinon; 4-hidroxitestosteron (4,17p-dihidroxiandrost-4-en-3-
on); mestanolon; mesterolon; metenolon; metandienon (17B-hidroxi-17a-metilandrosta-1,4-
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diin-3-on); metandriol; metasteron (2a, 17a-dimetil-5a-androstan-3-on-17p-ol); metildienolon
(17B-hidroxi-17a-metilestra-4,9-dien-3-on);  metil-1-testosteron  (17p-hidroxi-17a-metil-5a-
androst-1-en-3-on); metilnortestosteron (17p-hidroxi-17a-metilestr-4-en-3-on); metiltrienolon
(17B-hidroxi-17a-metilestra-4,9,11-trien-3-on); metiltestosteron; miboleron; nandrolon; 19-
norandrostenedion  (estr-4-en-3,17-dion); norboleton; norclostebol; noretandrolon;
oxabolon; oxandrolon; oximesteron; oxemetolon; prostanozol (17p-hidroxi-5a-
androstano[3,2-c]pirazol); quinbolon; stanozolol; stenbolon; 1-testosteron (17p-hidroxi-5a-
androst-1-en-3-on); tetrahidrogestrinon (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-17p-ol-3-on);
trenbolon si alte substante care poseda o structura chimica similard sau unul / unele efecte
biologice similare.

b. SAA endogeni** prin administrare exogena :

androstenediol (androst-5-en-3p,17p-diol); androstenedion (androst-4-en-3,17-dion);
dihidrotestosteron  (17p-hidroxi-5a-androstan-3-on);  prasteron  (dehidroepiandrosteron,
DHEA); testosteron si metabolitii sau izomerii urmatori :

S5a-androstan-3a,17a-diol; Sa-androstan-3a,17p-diol; Sa-androstan-3g,17a-diol; Sa-
androstan-3p,17p-diol; androst-4-en-3a,17a-diol; androst-4-en-3a,17p-diol; androst-4-en-
3p,17a-diol; androst-5-en-3a,17a-diol; androst-5-en-3a,17p-diol; androst-5-en-3p,17a-diol;
4-androstenediol (androst-4-en-3p,17p-diol); 5-androstenedion (androst-5-en-3,17-dion); epi-
dihidrotestosteron;  epitestosteron;  3a-hidroxi-5a-androstan-17-on;  3p-hidroxi-5a-
androstan-17-on; 19-norandrosteron; 19-noretiocolanolon.

[Comentarii referitor la clasa S1b :

In cazul unui steroid anabolizant androgen care poate fi produs in mod endogen, un esantion va fi
analizat care va contine aceasta substanta interzisa si rezultatul analizei va fi unul anormal daca
concentratia substantei indicatd sau a indicatorilor ori metabolitilor acesteia si / sau orice alt raport
pertinent din esantionului sportivului difera cu un punct de valorile normale gésite la om, avand in
vedere cd o productie endogena normala este imposibili. In asemenea cazuri, un esantion nu va fi
considerat continadnd substanta interzisa dacad sportivul demonstreazd cd concentratia substantei
interzise, a indicatorilor sau a metabolitilor acesteia i/ sau orice alt raport pertinent in esantionul
sportivului este atribuit unei stéri psihologice sau patologice.

In toate cazurile, si indiferent de concentratie, esantionul sportivului va fi considerat cu un continut
de substanta interzisa si laboratorul va raporta rezultatul anormal al analizei daca, bazandu-se pe
o metodad de analiza fiabila (de ex. SMRI), acesta poate demonstra ca substan{d interzisa este de
origine exogena. In acest caz, nici o investigatie suplimentara nu este necesara.

Atunci cand valoarea nu deviaza de la valorile normale gésite la om si originea exogena a
substantei nu a fost demonstrata cu ajutorul unei metode de analiza fiabila (de ex. SMRI), dar
existd indicatii exacte precum comparatia cu profilurile steroidiene endogene de referintd a unui
posibil uz de substante interzise, sau cand un laborator a facut un raport T/E superior la patru (4)
pentru (1) si aplicarea unei metode de analiza fiabila (de ex. SMRI) nu a demonstrat ca substanta
interzisa este de origine exogend, organizatia antidoping responsabild va efectua o analiza
suplimentara, care va cuprinde un examen al tuturor controalelor anterioare si / sau subsecvent.
Atunci cand sunt necesare analize suplimentare, rezultatul va fi dat de catre laborator ca atipic in
loc de anormal. Daca un laborator demonstreaza, prin aplicarea unei metode de analiza fiabila (de
ex. SMRI) ca substanta interzisa este de origine exogend, nici o investigatie suplimentard nu este
necesara si esantionul sportivului va fi considerat ca confine o substanta interzisa.

Cand o metoda de analiza fiabila (de ex. SMRI) nu a fost aplicata si un minimum de trei rezultate
ale controalelor anterioare nu sunt disponibile, organizatia antidoping responsabild va efectua o
supraveghere longitudinala a sportivului si va proceda la minimum trei controale instantanee pe o
perioada de trei luni. Rezultatul care a declansat acest studiu longitudinal va fi considerat atipic.
Daca profilul longitudinal al sportivului supus la controalele suplimentare nu este normal din punct
de vedere fiziologic, laboratorul va constata un rezultat al analizei anormal. In cazuri individuale
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foarte rare, boldenonul poate fi gasit in mod endogen si la nivele constante foarte joase de cateva
nanograme pe mililitru (ng/mL) in urind. Cand un asemenea nivel foarte mic de boldenon este
raportat de catre laborator si aplicarea unei metode de analiza fiabilda (de ex. SMRI) nu
demonstreazd ca substanta este de origine exogend, care va contine un examen al tuturor
controalelor anterioare si / sau subsecvent.

Petru 19-norandrosteron, un rezultat anormal al laboratorului este considerat ca o dovada stiintifica
si valabild care demonstreaza originea exogend a substantei interzise. In acest caz, nici o
investigatie suplimentara nu este necesara.

Daca sportivul refuza sa colaboreze pentru analizele suplimentare, se va considera ca esantionul
sau contine o substanta interzisa.]

2. Alti agenti anabolizanti, care includ si nu se limiteaza doar la :

Clenbuterol, modulatori selectivi a receptorilor la substante androgene (SARMs), tibolon,
zeranol, zilpaterol.

In acest document :

* «exogeny inseamnd o substanta care nu poate in mod normal sa fie produsa natural de catre
organismul uman.

** «endogeny se referd la o substanta care poate fi produsa natural de catre organismul uman.

S2. HORMONII SI SUBSTANTELE SIMILARE
Substantele care urmeaza si factorii lor de eliberare sunt interzisi:
4. Agenti stimulenti ai eritropoiezei (de ex. eritropoietina (EPO), darbepoietina (dEPO),
hematida);
5. Hormonul de crestere (GH), factorii de crestere analogi cu insulina (de ex. IGF-1),
factorii de crestere mecanica (MGFs);
6. Gonadotrofina corionici (CG) si hormonul luteinizant (LH), interzise doar pentru
sportivul de genul masculin;
7. Insulina;
8. Corticotrofinele;
si alte substante care poseda o structurd chimica similard sau un efect sau efecte biologice similare,
[Comentarii referitoare la S2 :
Daca sportivul poate demonstra ca concentratia se datoreaza unei stari fiziologice sau patologice,
un esantion va fi raportat ca contine o substantd interzisa (conform listei de mai sus) atunci cand
concentratia de substanta interzisd sau a metabolitilor ori indicatorilor acesteia si / sau orice alt
raport pertinent din esantionul sportivului corespunde criteriilor de pozitivitate stabilite de catre
AMA sau dacd excede valorile normale ale omului deoarece producerea endogend normala este
putin probabila.
Daca laboratorul poate demonstra, pe baza unei metode de analiza fiabila, cd substanta interzisa
este de origine exogena, esantionul sportivului va fi raportat ca rezultat anormal si ca contine o
substanta interzisa.]

S3. BETA-2 AGONISTI

Toti beta-2 agonisti, precum si izomerii acestora D- si L-, sunt interzisi.

Astfel, formoterolul, salbutamolul, salmeterolul si terbutalina, atunci cind sunt folositi prin
inhalare, necesita de asemenea o autorizare de utilizare in scopuri farmaceutice conform sectiunii
respective a Standardului international pentru autorizarea de utilizare in scopuri terapeutice.
Chiar daca o autorizare de utilizare in scopuri farmaceutice a fost acordatd, prezentd in urina a
salbutamolului cu o concentratie mai mare de 1000 ng/mL va fi considerata ca un rezultat anormal
al analizei, doar daca sportivul dovedeste printr-un studiu farmacocinetic controlat ca acest rezultat
este consecinta utilizarii unei doze terapeutice de salbutamol prin inhalare.
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S4. ANTAGONISTI SI MODULATORII HORMONALI
Urmatoarele clase de substante sunt interzise:
1. Inhibitorii de aromatazi, care includ, dar nu se rezuma doar la: anastrozol, letrozol,
aminoglutetimid, exemestan, formestan, testolacton.
2. Modulatori selectivi ai receptorilor la estrogeni (SERMS), care includ, dar nu se rezuma
doar la: raloxifeni, tamoxifena, toremifena.
3. Alte substante anti - estrogenice, care includ, dar nu se rezuma doar la: clomifena, ciclofenil,
fulvestrant.
4. Agenti care modifica functia sau functiile miostatinei, care includ, dar nu se rezuma doar
la: inhibitorii miostatinei.

S5. DIURETICILE SI ALTI AGENTI CARE MASCHEAZA

Agentii care mascheaza sunt interzisi. Acestia includ:

Diureticile, probenecide, inlocuitorii de plasma (de ex. administrarea intravenoasa de
albumina, dextran, hidroxietilamidon si manitol), si alte substante care poseda un efect sau
efecte biologice similare,

Diureticile includ :

Acetazolamida, amilorida, bumetanida, canrenon, clortalidon, acid etacrinic, furozmid,
indapamida, metolazon, spironolacton, tiazide (de ex. bendroflumetiazide, clorotiazide,
hidroclorotiazide), triamteren, si alte substante care poseda o structura chimica similara sau un
efect sau efecte biologice similare, (cu exceptia drosperinon, si administrarea externa de
dorzolamide si brinzolamide care nu sunt interzise).

[Comentarii la clasa S5 :

O autorizare de utilizare in scopuri terapeutice nu este valabila dacd esantionul de urind a
sportivului contine un diuretic detectat in asociere cu substante exogene interzise la limita de sus
de acestora sau la limita de jos admisa.]

METODE INTERZISE
M1. AMELIORAREA TRANSFERULUI DE OXIGEN
Ceea ce se interzice :

1. Dopingul sangvin, precum si utilizarea produselor sangvine autologe, homologe sau
heterologe, sau globule rosii indiferent de originea acestora.

2. Ameliorarea artificiald a consumului, a transportului sau a eliberdrii oxigenului, care
includ, dar care nu se rezuma doar la produsele chimice perfluorate, efaproxiral (RSR13)
si la produsele de hemoglobind modificate (de ex. inlocuitorii sangelui pe baza de
hemoglobina, produsele pe baza de hemoglobina reticulare).

M2. MANIPULARE CHIMICA SI FIZICA
2. Este interzisa falsificarea sau tentativa de falsificare in scopul de a altera integritatea si
valabilitatea esantioanelor colectate in timpul controalelor de doping. Aceasta categorie
vizeaza, dar nu se limiteaza la cateterizarea, la inlocuirea si / sau alterarea urinei.
3. Perfuziile intravenoase sunt interzise in afara de cele facute la interventiile chirurgicale,
in stare de urgentd medicale sau in cadrul examenelor clinice.

M3. DOPAJ GENETIC

Se interzice transferul de celule sau de elemente genetice sau utilizarea celulelor, a elementelor
genetice sau de agenti farmacologici care moduleazd expresia geneticd endogena si care au
capacitatea de a creste performanta sportiva.

Agonistii receptorului activat de catre proliferatorii peroxizomi & (PPARJ) (de ex. GW 1516) si
agonistii axei PPARJ-proteina kinaza activata de I’AMP (AMPK) (de ex. AICAR) sunt interzise.

SUBSTANTELE SI METODELE INTERZISE iN COMPETITIE
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W

in afari de categoriile S1 pani la S5 si M1 panai la M3 definite mai sus, urmitoarele categorii
sunt interzise in competitie :

SUBSTANTELE INTERZISE

S6. STIMULENTII

Toti stimulentii (precum si izomerii optici ai acestora (D- si L-) atunci cand acestia se aplica) sunt
interzisi, cu exceptia derivatilor de imidazol pentru aplicare externa si stimulentii care figureaza
in Programul de supraveghere 2009%*.

Stimulentii includ:

a : Stimulenti nespecificati :

Adrafinil, amfepramon, amifenazol, amfetamind, amfetaminil, benzfetamine,
benzilpiperazin, bromantan, clobenzorex, cocaini, cropropamide, crotetamide,
dimetilamfetamine, etilamfetamine, famprofazon, fencamin, fenetilin, fenfluramin,
fenproporex, furfenorex, mefenorex, mefentermine, mezocarb, metamfetamine (D-),
metilenedioxiamfetamine, metilenedioximetamfetamine, p-metilamfetamine, modafinil,
norfenfluramin, fendimetrazin, fenmetrazin, fentermin, 4-fenilpiracetam (carfedon);
prolintan.

Un stimulent care nu este indicat in aceasta lista este o substanta specificata :

b : Stimulenti specificati (exemple):

Adrenalina**, catina***, efedrina****, etamivan, etilefrine, fenbutrazat, fencamfamina,
heptaminol, isometepten, levmetamfetamina, meclofenoxat, metilefedrina****, metilfenidat,
nicetamida, norfenefrina, octopamina, oxilofrina, parahidroxiamfetamina, pemolin,
pentetrazol, fenprometamina, propilhexedrina, selegilin, sibutramin, stricnina,
tuaminoheptan si alte substante care au o structura chimica similara sau un efect sau efecte
biologice similare.

* Substantele care sunt incluse in Programul de supraveghere 2009 (bupropion, cafeina,
fenileprina, fenilpropanolamina, pipradrol, pseudoefedrina, senefrina) nu sunt considerate ca
substante interzise.

** Adrenalina asociata agentilor anestezici locali sau pentru pregatire de utilizare locala (de ex. pe
cale nazala sau oftalmologica), nu este interzisa.

4% Catina este interzisd atunci concentratia ei In urind depaseste 5 micrograme pe mililitru.

**%* Efedrina si metilefedrina sunt interzise atunci concentratia lor in urina depaseste 10
micrograme pe mililitru.

S7. NARCOTICILE

Urmatoarele narcotice sunt interzise :

Buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), fentanil si derivatii acestuia,
hidromorfon, metadon, morfina, oxicodon, oximorfon, pentazocin, petidin.

S8. CANABINOIDE
Canabinoidele (de ex. hasisul, marihuana) sunt interzise.

S9. GLUCOCORTICOIZII
Toate glucocorticoizii sunt interzisi atunci cand sunt administrati pe cale orald, intravenoasa,
intramusculara sau rectala.

Conform Standardului International pentru autorizarea de utilizarea in scopuri farmaceutice, o
declaratie de utilizare trebuie sa fie completata de catre sportiv pentru glucocorticoizi adminsitrati
pe cale intr-articulara, peri-articulara, peritendinoasa, peridurald, intradermica si prin inhalare, cu
exceptia cdilor de administrare indicate mai jos.
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Substantele de uz extern pentru a trata afectiuni articulare, bucale, dermatologice (precum si
iontoforezad/fonoforezd), gingivale, nazale, oftalmologice, si peri-anale, nu sunt interzise $i nu
necesita nici o autorizare de utilizare sau o declaratie de utilizare.

Atentionare

Studii recente facute referitor la aditivii alimentari pentru jucatori au demonstrat cd aceste produse
contin steroizi anabolizanti androgeni, numiti ,,pro — hormoni”, care constituie substante interzise.
Informatiile disponibile pe cutii sau modul de folosire nu permit identificarea contaminarii. Orice
jucator care a recurs la aditivi alimentari este responsabil in totalitate in cazul unui control de dopaj
pozitiv si poate fi In consecintd sanctionat.

ANNEXE C

Autorizarea de utilizare in scopuri terapeutice

1. O autorizare de utilizare in scopuri terapeutice (AUT) poate fi acordatd unui jucator pentru ca
acesta sa poata folosi o substanta sau o metoda interzisa asa cum sunt acestea definite in Lista
interdictiilor. Cererea de AUT va fi analizata de catre Comisia Medicala FMF si de Sub — comisia
de control de dopaj FMF reprezentate de cdtre grupul consultativ referitor la AUT (organul care
acorda autorizarea).

2. O autorizare va fi acordata doar In conformitate strictd cu urmatoarele criterii :

a) jucatorul trebuie sa depuna o cerere de AUT cu cel putin doudzeci si unu de zile inainte de a
participa la o competitie.

b) un jucitor ar suferi un prejudiciu de sanatate semnificativ daca substanta sau metoda interzisa
nu ar fi fost administrata in timpul unei stari patologice grave sau cronice.

c) utilizarea terapeutica a substantei sau a metodei nu va produce nici o ameliorare a performantei,
alta decit cea atribuitd revenirii la o stare normala a sanatatii dupd atestarea stérii patologice.
Utilizarea oricarei substante sau metode interzise pentru marirea nivelelor naturale, Tn mod normal
joase, de hormoni endogeni nu este consideratd ca o interventie terapeutica acceptabila.

d) nu exista alternativa terapeutica autorizata care ar putea substitui substanta sau metoda care este
in mod normal interzisa.

e) necesitatea de a utiliza o substanta sau o metoda interzisa interzisda in mod normal nu trebuie sa
fie o consecintd partiala sau totald a utiliztii anterioare, nu in scopuri terapeutice, a substantelor
din Lista interdictiilor.

3. AUT va fi anulata de catre organizatia care a acordat-o daca:

a) jucatorul nu se conformeaza strict oricarei cereri sau conditie impusa de catre grupul consultativ
referitor la AUT care a acordat autorizarea;

b) perioada de autorizare de utilizare in scopuri terapeutice a expirat;

¢) jucdtorul este informat cd AUT a fost anulatd de catre grupul consultativ referitor la AUT.

4. O cerere de AUT nu va fi aprobata retrospectiv, cu exceptia cazurilor urmatoare:

a) urgenta medicald sau tratamentul unei stari patologice grave, sau

b) daca, din cauza circumstantelor exceptionale, cel care face cererea n-a avut suficient timp sau
posibilitatea pentru a face o cerere inainte de controlul de dopaj, sau organul care acorda
autorizarea nu a avut suficient timp sau posibilitatea de a analiza cererea data.

5. Confidentialitatea informatiilor:

Autorul cererii trebuie sa-si dea acordul in scris pentru transmiterea tuturor informagiilor
referitoare la cererea adresatd membrilor organului FMF care acorda autorizarile, si dacad este
cazul, si altor experti medicali si stiingifici independeti.

Daca este necesar de a face apel la experti independenti, toate detaliile referitor la cerere le vor fi
transmise acestora, fard a identifica jucatorul vizat. Autorul cererii trebuie de asemenea sa-si dea
acordul scris pentru a permite organului FMF care acorda autorizarile sa comunice concluziile sale
altor organizatii antidoping vizate, in conformitate cu regulamentul dat.

Membrii organului ce acorda autorizarea isi vor desfasura activitatea confidential, in conformitate
cu juramintul lui Hippocrate si a regulilor medico — legale si etice de confidentialitate.
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FMF propune utilizarea formularului standard de cerere de AUT care este prezentat in anexa F a
regulamentului dat si anexa 2 a ,,Standardului International pentru Autorizarea de utilizare in
scopuri terapeutice” al AMA.

ANNEXA D
Localizarea geografica

Articolul 1 Grupul tinta supus controalelor

1. FMF trebuie sa formeze un grup tinta international de jucatori supusi controalelor (GCIC), in
timp ce formarea unui grup tintd national de jucatori supusi controalelor tine de competenta
asociatiei/organizatiei nationale antidoping (ONA) vizata.

2. Grupul tinta de jucatori supusi controalelor (GCC) a FMF se subdivizeaza in trei subgrupe ce
raspund exigentelor specifice In materie de localizare geografica:

a) GCIC al FMF include jucatorii de nivel international ce au fost suspendati in urma unei decizii
a unei institutii a FMF sau care sunt considerati drept jucatori cu grad de risc inalt. Comitetul
Medical al FMF va desemna acesti jucatori individual si i va notifica prin intermediul asociatiei
implicate fard a fi obligata sa dea careva explicatii.

b) Grupul tinta al FMF include de la 2 pana la 32 cluburi participante la Liga campionilor a UEFA
in orice moment dat. Gestionarea controalelor si rezultatelor acestui grup tinta este desemnata de
UEFA. Prin urmare, in locul articolelor 2-9 ale prezentei anexe D, grupului tinta al FMF i se aplica
Regulamentul antidoping al UEFA si Regulamentul disciplinar al UEFA.

¢) Grupul tintd pre-competitie (GCPC) al FMF include echipele nationale participante la Cupa
Federatiilor a FMF 2009 in timpul fazei de pregatire in decursul a doua luni ce preced competitia.
Echipele sunt integrate in mod automat in grupul tintd sau in GCPC, féara a se cere o notificare
specifica de la FMF.

3. Ficare asociatie implicata trebuie sd informeze imediat In scris jucdtorii care au fost desemnsti
de catre FMF pentru a face parte din GCIC la fel si cluburile si echipele nationale care au fost
integrate Tn grupul tinta sau in GCPC :

a) despre faptul ca ele au fost integrate in GCIC, GC sau GCPC al FMF (in dependenta de caz);
b) despre obligatia de a furniza informatii exacte si exhaustive despre localizarea lor geografica;
¢) despre consecintele ce survin in cazul in care nu se respecta aceste obligatii.

Fiecare asociatie vizata este obligatd sd urmareascd daca jucatorii sai sau echipele transmit
informatii exacte si exhaustive despre localizarea geografica, in conformitate cu prezentul
regulament.

4. Jucatorii care au anuntat pensionarea lor si nu mai fac parte din GCIC sau din GC nu pot relua
competitia fara a executa prealabil urmatoarele conditii:

a) sd anunte asociatia in cauza despre intentia lor de a reveni in competitie cu cel putin sase luni
inainte;

b) sd faca fatd acelorasi exigente vizand transmiterea informatiei despre localizarea geografica
exact ca jucdtorii ai GCIC;

c) sa participe la toate controalele neasteptate fara a participa direct la competifie in perioada lor
invalida.

5. Jucatorii care sunt in regim de suspendare vor fi mentinuti in GCC 1n cauza pana la sfarsitul
perioadei de suspendare daca cel putin au fost desemnati ca facand parte din GCIC.

6. Jucatorii care nu sunt apti sa joace din cauza unei traume vor ramane in componenta GCC si pot
fi supusi unui control {intd, daca cel putin au fost desemnati ca facand parte din GCIC.

7. FMF va verifica si actualiza periodic, daca va fi necesar, criteriile pentru includerea jucatorilor,
cluburilor si echipelor nationale in GCC. Daca sunt efectuate modificari, jucatorii (in cazul GCIC),
cluburile si echipele (in cazul GC si GCPC) in cauza trebuie sa fie informati de catre asociatia
membru careia apartin sau de catre UEFA.
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Articolul 2 Obligatii de transmitere a informatiei despre localizarea geografica

1. Fiecare jucator (GCIC) sau echipa nationald (GCPC), care face parte din GCC in cauza trebuie
sa furnizeze informatii corecte si complete despre localizarea geografica, in conformitate cu
procedura prevazuta in art. 3 din prezenta anexa D.

2. Un jucator care apartine GCPC poate delega sarcina de a transmite toata informatia sau o parte
din informatiile privind localizarea geografica, in conformitate cu art. 3 din prezenta anexa D,
asociatului/clubului siu in persoana unuio antrenor sau manager. In acest caz, el va confirma in
scris Comitetul Medicala FMF ca el transmite aceasta sarcina unei a treia persoana. Se admite ca
aceasta delegare de autoritate sa se aplice pentru orice transmitere de informatii vizand localizarea
geografica, cu exceptia cazului in care jucatorul ia o altd decizie contrard art. 2.3 din prezenta
anexa D.

3. Un jucator al unei echipe ce face parte din GCPC, care a fost suspendat sau traumat, sau a
anuntat pensionarea sa, trebuie sa informeze direct asociatia sau clubul in cauza despre
coordonatele sale geografice pe tot parcursul perioadei in care facea parte din GCC.

Articolul 3 Cerinte vizand localizarea geografica

a) GCIC: Folosind formularul pus la dispozitie de catre FMF, fiecare jucétor trebuie sd informeze
asociatia in cauza despre coordonatele sale geografice, pana la sfarsitul trimestrului in curs, pentru
o perioada de zece zile de la notificarea desemnarii sale, apoi pe o baza trimestriala (la 25
decembrie, 25 martie, 25 iunie si 25 septembrie). Asociatia va prezenta rapoarte trimestriale si
actualizdrile lor unitatii antidoping a FMF, respectiv, nu mai tarziu de 30 decembrie, 30 martie, 30
iunie si 30 septembrie.

In plus, fiecare jucitor trebuie sa informeze in scris cat mai curand posibil Comitetul Medicala
FMF despre expirarea perioadei sale de suspendare sau despre data de reabilitare.

b) GCPC: Folosind formularul pus la dispozitie de catre FMF, fiecare asociatie-membru in cauza
trebuie sd transmita inainte de 14 martie 2009 informatii vizand locatia geograficd a echipei sale
nationale in fiecare zi de activitate pe parcursul a doua luni (de la 14 aprilie la 13 iunie 2009), ce
preced Cupa Confederatiilor FMF 2009.

2. Minimumul de informatii ce urmeaza a fi furnizate:

GCIC: a) numele jucatorului si al echipei lui,

b) adresa postala completd si numarul de fax pentru notificare oficiala;

¢) confirmarea faptul ca jucdtorul isi da consimtamantul ca informatiile despre localizarea
geografica sa fie tmpartasite cu alte organizatii antidoping competente de a-l controla;

d) pentru fiecare zi a perioadei vizate, adresa completd a sediului de resedinta a jucatorului
(domiciliu, cazare temporara, hoteluri, etc.);

e) pentru fiecare zi a perioadei respective, orarul obisnuit si locul oricarei activitati exersate,
precum si orice alte informatii necesare pentru a localiza jucatorul in perioada de timp in cauza;
f) pentru fiecare zi a perioadei respective, disponibilitate pe parcursul a 60 minute intre orele 6:00
si 23:00, in timpul carora jucatorul va fi capabil sa efectueze un control intr-un loc anumit.

GCPC:

a) numele clubului / echipei nationale in cauza;

b) adresa postala completa si numarul de fax pentru aviz formal;

¢) confirmarea faptului ca jucatorii 1si exprima acordul pentru ca informatiile vizand amplasarea
geografica sa fie fmpartasite cu alte organizatii antidoping compente de a-i controla,;

d) pentru fiecare zi de activitate a echipei in perioada respectiva, adresa completd a locului de
resedintd a membrilor clubului / echipei (cazare temporara, hotel, etc.);

e) programul de competitii al clubului / echipei in perioada respectiva, denumirea si adresa fiecarui
loc unde sunt programate meciurile in aceasta perioada, precum si data cand va avea loc meciul;
f) pentru fiecare zi de activitate a echipei pe parcursul perioadei respective, ora si locul oricarei
activitati colective (cum ar fi antrenamentul) sau individuale, supravegheate de personalul echipei
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(tratament medical, etc.) si orice alte activitafi regulate, daca este cazul, precum si orice alte
informatii necesare pentru a localiza echipa in timpul perioadei in cauza.

3. GCIC:

Jucdtorul trebuie sa se asigure ca toate informatiile transmise vizand localizarea sa geografica sunt
corecte si suficient de detaliate pentru a permite unitatii antidoping a FMF sa-l localizeze pentru
control in oricare altd zi a perioadei respective, dar nu numai in decursul acelor 60 minute fixate
pentru o zi anumita.

GCPC: Clubul / asociatia membru trebuie sa se asigure ca toate informatiile vizand localizarea lor
geografica sunt corecte si suficient de detaliate pentru a permite unitatii antidoping a FMF sa
efectueze un control al echipei in orice zi a perioadei respective.

4. Daca ca urmare a unei schimbari de circumstante, informatia privind amplasarea geografica a
unui jucator / club / echipa nu mai este exacta sau completa, ea trebuie sa fie actualizata in mod
obligatoriu.

Aceasta actualizare ar trebui sa se faca cat mai curand posibil si, in orice caz, inainte de cele 60
minute fixate pentru o zi anumitd. incilcarea acestei obligatii va antrena consecintele ce urmeaza
a fi prezentate mai jos.

Articolul 4 Disponibilitatea pentru control

1. Orice jucator care apartine GCIC trebuie sa fie prezent personal si disponibil pentru control pe
parcursul celor 60 minute fixate din timp si in locul specificat in informatia furnizata cu privire la
activitatea lui In perioada respectiva.

2. Orice echipa sau club integrat in GCPC trebuie sa fie prezent si disponibil pentru control la ora
si locul specificat in informatia furnizata cu privire la activitatea lui In perioada respectiva. Daca
este localizata pentru control, echipa in toatd componenta trebuie sa ramana pe loc pana cand se
termind luarea probelor pentru control.

Articolul 5 Responsabilitate in caz de absentare la control sau de nerespectare a obligatiei
de transmitere a informatiei despre localizarea geografica

1. Fiecare jucator apartinand CGIC este responsabil in orice moment de transmiterea de informatii
vizand localizarea sa geografica exacta si completd, in conformitate cu prezentul regulament.

2. Fiecare jucator apartindnd GCIC trebuie fie disponibil pentru control in timpul celor 60 minute
stabilite si in locul specificat pentru ziua fixatd prealabil in informatia furnizata cu privire la
localizarea sa geograficd. Daca tentativa de a controla jucatorul in aceste 60 minute prevazute se
dovedeste a fi nereusita, jucdtorul va fi tras la raspundere in conformitate cu art. 8 din prezentul
regulament, in baza cerintelor din art. 8.2 din prezenta anexa D.

3. Daca careva date din informatia vizand localizarea geografica sunt modificate ulterior, conform
dispozitiilor art. 3.3 din prezenta anexa D, ele urmeazd a fi improspatate pentru a asigura
actualiatatea permanentd a dosarului. Dacd, ca urmare a neactualizarii informatiei despre
localizarea geografica, o incercare de a controla jucatorul in decursul acelor 60 minute prevazute
suferd esec - conform cerintelor art. 8.2 din prezenta anexa D - jucatorul se considera responsabil
de ratarea controlului in virtutea art. 8 din prezentul regulament.

4. Fiecare asociatie a unei echipe nationale integrata in GCPC este obligata sa furnizeze informatii
corecte si complete despre localizarea geografica, conform prezentului regulament, si s se asigure
ca echipa sa nationala este disponibidla pentru control in momentul si in locul specificat in
informatia furnizata. In caz de incilcare a obligatiei de a transmite informatii despre localizarea
geografica, asociatia este supusa sanctiunilor prevazute de Codul Disciplinar al FMF.

Articolul 6 Violarea regulilor antidoping

1. Se considera ca un jucator apartinand GCIC a violat regulile antidoping 1n termenii articolului
8 al prezentului regulament dacd lui 1 se aplica trei nererespectdri a obligatiilor de transmitere a
informatiei vizand localizarea geografica (adica orice combinare de incalcari vizand furnizarea

37



M|

.

aceste informatii) pe o perioada de 18 luni, oricare ar fi organizatiile antidoping care au semnalat
nerespectarea acestor obligatii.

2. Perioada de 18 luni incepe cu data cand jucatorul se dovedeste a fi vinovat de nerespectarea
obligatiei de a transmite informatia cu privire la localizarea lui geografica. Ea nu se pune in discutie
daca jucatorul a reusit deja sa dea o proba la control. Totusi, daca un jucator care a violat obligatia
de a furniza informatii cu privire la localizarea sa geograficd nu mai comite alte Incalcari pe
parcursul acestor 18 luni (incepand cu data comiterii primei), prima nerespectare a obligatiei de
furnizare a informatiei despre localizarea geografica este anulata in conformitate cu art.8 al
prezentei anexe D.

3. Daca un jucitor revine la fotbal dupa ce s-a pensionat, perioada sa de indisponibilitate pentru
control in perioada inactiva nu va fi luata in consideratie in calcularea termenului de 18 luni.

4. Oricare jucator care transmite informatie falsa despre localizarea sa geografica, fie ca aceasta
se referd la locul unde se afla in timpul celor 60 minute fixate sau inafara lor ori de oricare alta
naturd ar fi, este considerat vinovat de nerespectare a regulilor antidoping conform articolului 7
si/sau 9 al prezentului regulament si se expune sanctiunilor Comitetului de competitii a a FMF.

5. Dacad un club sau o asociatie nu oferd la FMF informatii exacte si complete despre localizarea
geografica a unui jucator din echipa sa sau a echipei nationale, acest gest va fi evaluat de catre
Comitetul Medical al FMF ca incélcare a obligatiei de transmitere a informatiei despre localizarea
geografica.

Dispozitiile art.7 din prezenta anexa D se aplica prin analogie. In cazul in care, ca urmare a acestei
evaluari, Comitetul Medical al FMF trage concluzia ca clubul / jucatorul / asociatia nu respecta
obligatia de a transmite informatii despre localizarea geografica, ea trebuie sa avertizeze
clubul/asociatia si sd prezinte cazul in fata Comitetului de competitii a a FMF, care va stabili
sanctiuni corespunzatoare, in conformitate cu Codul Disciplinar al FMF.

Articolul 7 Gestionarea rezultatelor vizind nerespectarea obligatiei de a transmite
informatii despre localizarea geografica

Procedura de gestionare a rezultatelor privind o aparentd incalcare a obligatiei de transmitere a
informatiei despre localizarea geografica va fi urmatoarea:

1. Se considera ca un jucator a comis o incdlcare a obligatiei de a transmite informatia vizand
coordonatele sale geografice atunci cand Comitetul Medical al FMF, in urma aplicarii procedurii
de gestionare a rezultatelor descrise mai jos, poate determina fiecare dintre elementele ce urmeaza:
a) jucdtorul a primit o notificare intocmita conform cerintelor in care se indica:

1. ca el a fost desemnat ca facand parte din GCIC,;

ii. exigentele riguroase cu privire la transmiterea informatiei exacte si exhaustive privind
localizarea sa geografica;

iil. consecintele ce decurg din nerespectarea acestei obligatii.

b) jucatorul nu a respectat aceste cerinte in termenul prevazut;

¢) in cazul cand dupa nerespectarea repetatd sau tripla a obligatiei de transmitere a informatiei
despre localizarea sa geografica pe parcursul aceluiasi trimestru, jucdtorul a primit notificari cu
referire la violarea obligatiei, conform art.7.2 al prezentei anexe D, si nu a reusit sa remedieze in
decursul intervalului de timp specificat in notificare;

d) obligatia de a transmite informatii despre localizarea geografica a fost pur si simplu neglijata.
Astfel, jucatorul va fi acuzat vinovat de neglijenta, daca se adevereste ca nu a respectat obligatia
dupa primirea notificérii. Aceasta prezumtie poate fi combatutd daca jucdtorul dovedeste faptul ca
aceasta nerespectare a obligatiei nu se dataoreaza unui comportament neglijent din partea sa.

2. Daca toate cerintele prevazute in art. 7.1 al acestei anexe D sunt respectate, in termen de cel
mult paisprezece zile de la data cand obligatia de a transmite informatii despre localizarea
geografica a fost violata, Comitetul Medicalde la FMF trebuie sa avertizeze jucatorul in cauza
respectand procedura indicata capitolul XVII din prezentul regulament, invitandu-l sa prezinte
explicatiile sale in decursul a paisprezece zile de la primirea notificarii. In aceastd notificare,
unitatea anti-doping trebuie sa informeze jucatorul ca:
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a) pentru a evita o noua violare a obligatiei de transmitere a informatiei despre localizarea
geografica, el trebuie sd furnizeze informatiile solicitate in termenul acordat de catre unitatea anti-
doping a FMF. Acest termen trebuie sa fie de cel putin 24 de ore de la primirea notificarii, dar nu
poate depasi sfarsitul lunii In care notificarea a fost primita,

b) incercarea de a convinge Comitetul Medicala FMF ca nu si-a violat obligatia de a transmite
informatia despre localizarea sa geografica nu este decat o prezumtie a violdrii obligatiei de a
transmite aceasta informatie;

¢) despre orice altd incercare de violare a obligatiei de a transmite informatie despre localizarea
geografica inregistrata la adresa lui In timpul celor optsprezece luni care au precedat incalcarea;
d) despre consecintele carora va fi expus dacd o instantd imputernicitd i va intenta tentativa de
nerespectare a acestei obligatii.

3. Daca jucatorul contesteaza violarea obligatiei de a transmite informatii despre localizarea
geografica, Comitetul Medicalde la FMF trebuie sa reevalueze daca toate cerintele din art. 7.1 din
prezenta anexa D au fost indeplinite. Comitetul Medicala FMF va informa jucatorul, trimitdnd o
scrisoare 1n decursul a maximum paisprezece zile de la primirea raspunsului, daca aceasta
confirma sau nu ca a vut loc o incélcare.

4. In cazul in care jucitorul nu da nici un raspuns in perioada de timp fixatd sau dacd Comitetul
Medicala FMF sustine ca a fost totusi o incalcare a obligatiei de transmitere a informatiei despre
localizarea geografica, Comitetul Medicalde la FMF va informa jucatorul ca i se intenteaza o
prezumptie conform careea el ar fi comis o incélcare a obligatiei in cauza. Comitetul Medicala
FMF va informa jucatorul ca el are dreptul de a solicita o examinare administrativa a acestei
decizii. 5. La cererea jucatorului, examinarea administrativa va fi efectuata de catre o persoana
desemnata de catre Comitetul Medicala FMF care nu a luat parte la examinarea precedentd a
presupusei incdlcari a obligatiei de a transmite informatii despre localizarea sa geografica.
Revizuirea se va baza exclusiv pe concluzii scrise si se va verifica daca toate cerintele inaintate in
art. 7.1 din prezenta anexa D au fost indeplinite. Aceasta se va face in termen de paisprezece zile
de la primirea cererii jucdtorului si decizia va fi transmisd prin transmiterea unei scrisori in
urmatoarele 7 zile ce urmeaza luarii deciziei.

6. Daca la sfarsitul acestei revizuiri se dovedeste ca cerintele prevazute in art .7.1 din aceasta anexa
D nu au fost indeplinite, presupusa incdlcare a obligatiei de a transmite informatii vizand
coordonatele geografice nu va fi tratata ca o incdlcare a acestei obligatii si va fi necesar sa se anunte
jucatorul despre aceasta decizie.

7. In cazul in care jucitorul reclameazi revizuirea administrativi a prezumtiei de incilcare a
obligatiei de a transmite informatii despre localizarea sa geografica in termenul stabilit, sau daca
revizuirea administrativa demonstreaza ca toate cerintele prevazute in art. 4.1 din prezentul
apendice D sunt indeplinite, Comitetul Medicalde la FMF va inregistra o prezumtie de
nerespectare a obligatieil de transmitere a informatiei vizand coordonatele geografice la adresa
jucatorului si 1l va averiza despre aceasta, specificand data cand aceasta s-a produs. Aceasta
informatie va fi adusa la cunostinta jucatorului, a AMA si tuturor altor organizatii antidoping
competenteprecum si notificarea epoca, precum si data la care acesta s-au produs, player-ul, pentru
a WADA, 1n conformitate cu procedura descrisa in art. 67.7 din prezentul regulament.

8. Orice notificare trimisa unui jucator, in conformitate cu art. 7 din prezenta anexa D, prin care se
afirmd cd nu a existat nici o Incalcare a obligatiei de a transmite informatie despre localizarea
geografica va fi trimisa in mod obligatoriu si la AMA, precum si oricarei altei institutii interesate
in conformitate cu capitolul XIII din prezentul regulament si poate sa faca obiectul unui recurs de
catre AMA si / sau aceste alte institutii, in conformitate cu acest capitol.

Articolul 8 Gestionarea rezultatelor referitoare la controalele ratate

Procedura de gestionare a rezultatelor ce vizeaza un control ratat este urmatoarea:
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1. Responsabilul de control de dopaj FMF trebuie sa inregistreze un raport de tentativa
nereusita de colectare a esantioanelor de catre Comitetul Medical al FMF, si va preciza
toate detaliile referitor la data, locul unde aceasta a avut loc, orele exacte a sosirii la locul
indicat, si plecarea, masurile luate pe loc pentru a gasi jucatorul, toate celelalte persoane
care au fost contactate si alte informatii pertinente referitoare la tentativa de colectare a
esantioanelor.

2. Se considera ca un jucator a ratat un control daca Comitetul Medical al FMF poate stabili
unul din urmétoarele elemente :

a) atunci cind jucatorul a primit notificarea despre faptul ca a fost selectat sa faca parte din
GCIC, el a fost anuntat ca va fi responsabil pentru ratarea controlului daca nu va fi la
disponibil pentru control in decurs de 60 minute si in locul precizat conform informatiilor
despre localizarea geografica transmise in acest sens;

b) un responsabil de control de dopaj FMF a incercat sa verifice jucatorul intr-o zi anumita
din trimestru intr-un interval de 60 minute indicat pentru ziua respectiva conform
informatiei despre localizarea geografica referitoare la jucator, si se va deplasa in locul dat
in timpul acestei; perioade de timp;

¢) in timpul intervalului de 60 minute indicat, responsabilul de control de dopaj FMF a
facut ceea ce a fost rezonabil conform circumstantelor pentru a localiza jucatorul, fara ca
sa-i dea acestuia un preaviz de control;

d) indicatiile articolului 8.3 din aceastda anexa D sunt respectate, daca este cazul, si

e) indisponibilitatea jucatorului pentru control in locul indicat pe perioada de 60 minute
este consideratd ca neglijentd. Astfel, o prezumtie de neglijentd va fi fondatd impotriva
jucatorului In conformitate cu art. 8.2 a acestei anexe D. Pentru a respinge aceasta
prezumtie, jucatorul va trebui sa aduca dovezi precum ca:

- el nu a fost disponibil pentru control in locul dat si in aceasta perioada de timp; si

- el a omis actualizarea informatiei despre localizarea geografica referitoare la propria-i
persoana pentru a semnala in ce loc va fi disponibil pentru control in acest interval de timp
de 60 minute precizat pentru ziua respectiva, ceea ce nu Inseamnd cd aceasta este in
totalitate sau partial o neglijenta din partea sa.

3. Pentru a garanta un tratament echitabil, daca jucatorul a constituitsubiectul unei tentative
de control nereusitd in decurs de acest interval de 60 minute indicat in informatiile despre
localizarea sa geografica, orice tentativa de control ulterioara a aceluiasi jucator va fi putea
luatd in calcul ca un nou control esuat doar daca aceasta a avut loc dupa notificarea primei
tentative ratate a jucatorului, in conformitate cu art. 7.4 a acestei anexe D.

4. Daca se dovedeste ca toate exigentele art. 8.2 dinaceastd anexda D au fost respectate, in
termen de 14 zile maximum de la data tentativei de control esuatd, Comitetul Medical al
FMF va informa jucatorul respectiv In conformitate cu procedura indicata in capitolul XVII
a acestui regulament, si 1l va invita sd dea un raspuns in decurs de 14 zile de la data
receptionarii notificarii. Prin aceasta notificare, Comitetul Medicalil va informa pe jucator:

a) sa convinga Comitetul Medical al FMF ca nu sunt controale ratate , el va fi obiectul unei
prezumtii de control ratat;
b) despre orice altd neindeplinire a obligatiei de transmitere a informatiei despre localizarea
geografica a sa in decurs de 18 luni care au precedat controlul ratat supus prezumtiei; si
¢) consecintele pe care le va suporta dacad o instantd de audit il va supune prezumtiei de
control ratat.
5. Daca jucatorul contesta controlul ratat in aparentd, unitatea antdioping FMF trebuie sa
evalueze din nou toate exigentele prevazute in art. 8.2 a acestei anexe D, exigente ce au
fost respectate. Comitetul Medical al FMF va da un aviz jucatorului prin trimiterea unei
scrisori in decurs de maximum 14 zile din momentul receptionarii raspunsului sau, daca
prin acesta se susfinae daca a fost sau nu ratat un control.
6. Jucatorul nu transmite un raspuns in termenul stabilit sau dacd unitatea antdioping FMF
sustine in continuare ca a fost un control ratat, atunci Comitetul Medical al FMF va informa
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jucatorul despre prezumtia de control ratat care a fost inregistratd impotriva sa. Unitatea
antdioping FMF va trebui in acelasi timp sa informeze jucatorul ca acesta are dreptul sa
ceara o revizie administrativa a acestei decizii. Raportul de tentativa ratata trebuie sa fie
transmis jucatorului cel tirziu in momentul respectiv, daca acest lucru nu a fost Inca facut.

5. La cererea jucatorului, revizia administrativa va fi efectuata de catre o persoana numita de
catre Comitetul Medical al FMF care nu a participat la evaluarea anterioara a controlului
ratat din prezumtie. Revizia se va baza doar pe concluziile scrise si va verifica daca toate
exigentele prevazute in art. 82 a acestei anexe D au fost respectate. Dacd este necesar, el
poate cere responsabilului de controlul de dopaj FMF competent sa ii dea informatiile
necesare referitor la perosana care a fost numita de catre unitatea antdoping FMF. Revizia
va fi efectuata in decurs de 14 zile de la data receptionarii cererii jucatorului si decizia sa
va fi transmisa prin intermediul unui curier cel tarziu dupa sapte zile de la data transmiterii
deciziei.

6. Daca se adevereste in cadrul acestei reevaluari ca nu au fost respectate exigentele fixate in
art. 8.2 a a anexei D, tentativa ratata de control a jucatorului nu va fi analizata ca un control
ratat si jucdtorul va trebui informat despre acest lucru.

7. Daca jucatorul nu cere o reevaluare administrativa a prezumtiei de control ratat pe termenul
fixat, sau dacad reevaluarea administrativd a concluzionat ca toate exigentele art. 8.2 a
acestei anexe D au fost respectate, Comitetul Medical al FMF va inregistra prezumtia de
control ratat impotriva jucatorului si 1l va informa despre acest fapt precum si despre data
la care a fost facutd aceastd informare a jucatorului, AMA, precum si a altor organizatii
antdioping competente, in conformitate cu procedura descrisa in art. 67.7 a acestui
regulament.

8. Orice notificare trimisa unui jucator in conformitate cu art.8 a acestei anexe D, chiar daca
nu a avut loc un conbtrol ratat, va trebui trimisa la AMA si oricarei parti care dispune de
dreptul de a face apel in conformitate cu termenii din capitolul XIII a acestui regulament,
s1 va putea constitui obiectul unui apel facut de catre AMA si / sau de aceste alte parti, In
conformitate cu capitolul mentionat.

Articolul 9 Competentele pentru efectuarea procedurii

1. Comitetul Medical al FMF va pastra orice dovada despre prezumtiile de incélcare a obligatiilor
dr transmitere a informatiilor de localizare geografca referitoare la jucatorii din grupul sdu f{inta.
In caz de prezimtie ca un jucitor a comis trei incilcari a obligatiei de transmitere a informatiei de
localizare deografica in decurs de 18 luni, tine de competenta urmatorului organism pentru a lansa
procedura impotriva lui In conformitate cu art.8 a acestui regulament:

a) FMF va fi competenta daca ea este cea care a facut cele doua prezumtii de incélcare a obligatiilor
de transmitere a informatiilor de localizare geografica sau mai mult, sau daca trei organizatii
antidoping diferite sunt cele care au lansat prezumtia si daca jucatorul respectiv facea parte din
GCIC la data celei de a treia incalcéri a obligatiei de transmitere a informatiei despre localizarea
geografica;

b) asociatia sau ONA respectivd vor fi competente dacd ele sunt cele care au lansat cele doud
prezumtii de incalcare a obligatiei de transmitere a informatiei despre localizarea geografica sau
mai mult chiar, daca trei organizatii antidoping diferite au facut o prezumtie sijucétorul dat face
parte din grupul tinta national al jucatorilor care sunt supusi controalelor incepind cu data in care
au fost comise trei incalcari a obligatiei de transmitere a informatiei de localizare geografici. In
acest caz, orice mentiune facuta de catre FMF sau de catre Comitetului de competitii a FMFeste
valabild, daca este cazul, si pentru asociatie / ONA sau instanta de audiere competenta.

2. FMF va avea dreptul sa receptioneze de la orice altd organizatie antidoping informatii
suplimentare referitor la incdlcarea obligatiei de transmitere a informatiilor de localizare
geografica pentru a evalua calitatea elementelor probelor si pentru a demara procedura in
conformitate cu art. 8 a acestui regulament, pe baza acestor elemente. Daca FMF crede ca probele
referitoare la aceste incélcari a obligatiei de transmitere a informatiilor de localizare geografica
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nu sunt suficiente pentru a demara o atare procedura in conformitate cu art.8 a acestui regulament,
ea poate refuza demararea procedurii pe baza acestor prezumtii de incdlcare a obligatiei de
transmitere a informatiilor de localizare geografica.

Orice decizie a organizatiei antidoping competente de a ignora incalcarile obligatiei de transmitere
a informatiilor de localizare geografica din cauza lipsei probelor suficiente va fi comunicata
celorlalte organizatii antidoping si AMA, fara a prejudicia dreptul AMA de a face apel, in
conformitate cu capitolulul XII a acestui regulament. In orice caz, acest fapt nu va afecta
valabilitatea altor prezumtii de incalcare a obligatiei de transmitere a informatiilor de localizare
geografica impotriva jucatorului respectiv.

3. FMF poate de asemenea sa suspendeze jucatorul provizoriu in asteptarea deciziei luate in urma
procedurii, in conformitate cu capitolul IX a acestui regulament.

4. Un jucdtor banuit ca a comis o incdlare a regulilor de dopaj in conformitate cu art. § a
acestui regulament are dreptul sa auda aceasta prezumtie in cazul unei audieri complete in
cadrul careia probele i vor fi prezentate, conform capitolului X a acestui regulament.

5. Comisia pentru disciplind FMF nu va avea nici o legaturd cu deciziile luate in timpul
procedurii de gestionare a rezultatelor, fie ca este vorba de probe fondate pentru a explica
incalcarea obligatiei de transmitere a informatiei despre localizarea geograficd sau alta.
Acuzarea pentru fiecare incilcare a obligatiei de transmitere a informatiei referitoare la
localizarea geografica va fi efectuatd de cétre organizatia antidoping care a demarat
procedura.

6. Daca Comitetului de competitii a FMFjudeca ca una sau doud prezumtii ca incalcarea
obligatiei de transmitere a informatiei de localizarea geografica au fost stabilite conform
standardelor stabilite, dar nu este cazul celei de a treilea prezumtii, o Incélcare a regulilor
antidoping in conformitate cu art.8 a acestui regulament nu va fi stabilitd. Totusi, daca
jucatorul comite apoi una sau doud incalcari ale obligatiei de transmitere a informatiei
despre localizarea geografica suplimentara pentru perioada indicata de 18 luni, o noua
procedura va putea fi demaratd pe baza combinarii incalcdrilor obligatiei de transmitere a
informatiei despre localizarea geografica stabilite conform indicatiei instantei de audiere
in cadrul procedurii precedente (in conformitate cu art. 14.3 a acestui regulament) si
incdlcarea obligatiei de transmitere a informatiei despre localizarea geografica comisa
ulterior de catre jucator.

7. Daca FMF nu porneste o procedura impotriva unui jucator in conformitate cu art.8 a acestui
regulament 1n treizeci de zile de la data receptionarea de catre AMA a notificarii celei de a
treia prezumtie de incdlcare a obligatiei de transmitere a informatiei despre localizare
geografica referitoare la acest jucdtor pentru toata perioada de 18 luni, se va considera ca
FMF a considerat ca nu a avut loc o incélcare a regulilor de dopaj respective, pentru a
acorda drepturile de apel prevazute in capitolul XIII a regulamentului dat.

ANEXA E

Procedura de control

In cazul tuturor controalelor de dopaj FMF, responsabilul de controlulul de dopaj FMF trebuie sa
se asigure ca fiecare jucator este informat despre :

a) colectarea esantionului va fi efectuata sub autoritatea FMF

b) trebuie sd se supund colectarii esantioanelor

¢) consecintele unui refuz de a se supune controlului

d) daca jucatorul a ales sd consume propria hrand sau propriile sale bauturi nealcoolice sau hrana
sau bauturi nealcoolice puse la dispozifia sa inainte de colectare a esantionului, el va fi responsabil
in totalitate de acest lucru;

e) esantionul furnizat de catre jucator responsabilului de controlul de dopaj FMF trebuie sa fie
prima mictie a jucatorului dupa convocarea sa la controlul de dopaj.
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Toti jucatorii trebuie sa fie insotiti pe perioada procedurii de cétre un reprezentant oficial al
echipei, de preferintd medicul echipei.

Articolul 1 Procedura de control in cadrul competitiilor

1. In cadrul fiecirui meci care este supus unui control de dopaj, cel putin doi jucitori din
fiecare echipa vor fi supusi controlului de dopaj din cei patru care au fost trasi la sorti (in
conformitate cu art. 2.6 a anexei date E). Primii doi jucatori care au fost trasi la sorti din
fiecare chipa vor fi verificati si ceilalti doi ii vor inlocui in caz de accidentare. In cadrul
competitiilor unde jucatorii supusi controalelor vor fi mai putini, de exemplu fotbalul de
plaja sau de sala, cel putin un jucator din echipa va fi verificat. Pentru un control tinta a
unei echipe in competitie, cel putin patru jucatori din echipa respectiva trebuie trasi la sorti
si verificati.

Pregatirea etapei de colectare a esantionelor

2. Comisarul pentru meci FMF sau coordonatorul general FMF va transmite Tnainte de meci
responsabilului de controlul de dopaj FMF lista oficiala a jucatorilo din fiecare cele doua
echipe.

3. Medicul echipei va completa formularul 0-1 (anexa F) inainte de fiecare meci si il va
transmite responsabilului de controlul de dopaj FMF personal sau prin intermediul unei
peroane de incredere. Medicul echipei va indica pe formularul 0-1, si va scrie lizibil, orice
tratament pe care I-a luat jucatorul sau care i-au fost administrate in decurs de 72 ore inainte
de meci, si va preciza substanta, doza, data si durata prescriptiei, precum si modul de
administrare. Medicul echipei va indica de asemenea medicamentele care au fost luate fara
prescriptie medicala precum si aditivii alimentari care au fost luati de catre jucatori, atit cit
este la curent cu informatia data. Prescriptiile de medicamente declarate pe formularul 0-1
vor fi divulgate doar in cazul in care rezultatul testului este pozitivse. Dacd un medicament
mentionat pe formularul 0-1 se dovedeste o substanta interzisa, responsabilul de control de
dopaj FMF trebuie sa faca investigatii mai detaliate care pot duce la suspendarea
jucatorului.

In caz contrar, formularul 0-1 ramine in posesia permanenti a responsabilului de controlul de dopaj
FMF.

4. Jucatorii supusi controalelor vor fi trasi la sorti la pauza de catre responsabilul de controlul
de dopaj FMF in sala pentru controlul de dopaj. in afard de responsabilul de controlul de
dopaj FMF si asistentul sau, urmatoarele persoane trebuie sa fie prezente:

a) un reprezentant oficial a fiecdrei echipe in cauza;
b) daca este necesar, comisarul pentru meci FMF sau loctiitorul acestuia.

5. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va efectua tragerea la sorti in modul urmator:

a) va verifica numele si numerele de pe tricou a jucatorilor conform listelor oficiale ale jucatorilor;
b) va pune apoi pe 0 masa jetoanele cu numerele tuturor jucatorilor eligibili si care pot sa joace,
precum si jucatorii accidentati sau suspendati din motice disciplinare pe banca de rezerve, din cele
doua echipe;

c) el se va asigura ca nu lipseste nici un numar Inainte de a le pune Intr-un saculet de culoare
diferita pentru fiecare din cele doua echipe;

d)va trage la sorti patru numere din fiecare saculet fara a le privi, le va pune in plicuri diferite
numerotate de la 1 la 4 pentru fiecare echipa;

e) apoi, va sigila si va semna cele opt plicuri pe banda adeziva, le va constrasemna de catre
reprezentantii echipelor si le va pastra la loc secret;

f) saculetete vor fi puse in doud plicuri separate, sigilate si contrasemnate de catre reprezentantii
echipelor.

6. Cei doi jucatori din fiecare echipa a caror numere au fost puse in plicurile 1 si 2 trebuie sa se
supuna controlului de dopaj.
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Daca unul din acesti jucatori este accidentat inainte de finele meciului, responsabilul de controlul
de dopaj FMF trebuie sa decida daca accidentarea este sau nu suficient de grava pentru a impiedica
jucatorul sa se supund controlului de dopaj. Daca acesta considera ca accidentarea este grava,
jucdtorul a carui numadr se aflad in plicul 1 va fi inlocuit pentru controlul de dopaj cu jucatorul din
plicul 3, si cel a carui numar este in plicul doi, va fi inlocuit pentru controlul de dopaj cu jucatorul
din plicul 4.

7. In plus, responsabilul de controlul de dopaj FMF trebuie sd numeasca jucitori suplimentari
pentru a trece controlul inainte, in timpul si dupa meci, fara a da explicatii pentru acest fapt.

Notificarea jucatorilor

8.

10.

Cincisprezece minute! inainte de fnele meciului (care dureazi 90 minute) responsabilul de
controlul de dopaj FMF va deschide responsabilul de controlul de dopaj FMF plicurile 1
si 2 pentru fiecare echipa in sala de control de dopaj in prezenta unui reprezentant a fiecarei
echipe.

Responsabilul de controlul de dopaj FMF va indica pe formularul 0 — 2 ,,Convocarea la
controlul de dopaj” numele si numarul jucatorului tras la sorti, apoi va semna formularul
si il va contrasemna si de catre reprezentantul echipei. Responsabilul de controlul de dopaj
FMF va transmite apou exemplarele formularelor respective reprezentantilor fiecérei
echipe. Exemplarele in culoarea verde a formularului 0 — 2 trebuie sa fie transmise
comisarului meciului sau coordonatorului general al FMF care sta pe tusa.

Daca un jucator primeste un cartonas rosu im timpul unui meci, indiferent de moment, el
va fi escorta 1n sala de control de dopaj, in vestiarul echipei sale sau in tribuna echipei sale
pentru a urmari meciul pina la final si pind cind vor fi anuntate numele jucatorilor
selectionati pentru controalele de dopaj si se va asigura ca e disponibil imediat dupa meci
in cazul in care a fost selectionat pentru control, daca este necesar. Daca cartonasul rosu
este acordat la Inceputul meciului, acceasi procedura va fi aplicatd, darf jucatorul poate sa
se prezinte la responsabilul de controlul de dopaj FMF si sé aleaga sa dea de buna voie un
esantion pentru ca sa fie liber de procedura.

Articolul 2 Procedura de control instantaneu in afara competitiilor in timpul activititilor
echipelor

Pregatirea etapei de colectare a esantionului

1.

FMF va efectua controale de dopaj instanee bazate pe localizarea echipei din echipele ce
apartin grupului {intd supus controalelor (GCC) si grupului {inta inaintea competitiei
(GCPC) stabilite de catre FMF. Conform planului de repartizarea a controalelor, Comitetul
Medical al FMF alege echipele care vor rfi supuse unui control. Comitetul Medical al FMF
indetifica apoi data / datele controlului sau controalelor respective si va localiza echipa
selectionata pe baza informatiilor de localizare geografica furnizate de catre echipe. Ea va
planifica procedura si va numi un responsabil de controlul de dopaj FMF disponibil la data
/ datele respective pentru a realiza controlul instantaneu si 1l va informa pe acesta despre
localizarea geografica a echipei date la datele respective.

Daca echipa nu poate sa fie contactata de catre responsabilul de controlul de dopaj FMF
dupa incercari nenumadrate pentru localizare conform informatiilor de localizare geografica
furnizate de cétre aceasta, cazul trebuie sa fie raportat la Comitetul Medical al FMF
imediat, conform anexei D. Daca Comitetul Medical al FMF va evalua ca a avut loc 0
incalcare a obligatiei de transmitere a informatiei despre localizarea geograficd conform
anexei D.

1

In cazul meciurilor de fotbal in sald, responsabilul de controlul de dopaj FIFA trebuie sa deschida plicurile

1 5i 2 a fiecarei echipe in sala de control de dopaj, la zece minute de la debutul celei de a doua reprize.
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3. Daca responsabilul de controlul de dopaj FMF a localizat echipa, el trebuie sa se identifice
in fata sefului sau adjunctului delegatiei echipei sau clubului respectiv si va prezenta
acreditarea sa de responsabil de controlul de dopaj FMF si mandatul sau pentru efectuare
controlului respectiv si sd discute cu acesta procedura de control de dopaj, cu medicul
echipei si daca este necesar, cu antrenorul.

4. Seful delegatiei echipei sau a clubului respectiv va furniza responsabilului de controlul de
dopaj FMF o lista actualizata a jucatorilor echipei, precum si cei absenti la momentul
realizarii controlului. Motivele absentei jucatorilor trebuie sa fie indicate responsabilului
de controlul de dopaj FMF, precum si orele previzute pentru sosire sau de retur la locul
activitatilor echipei. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va decide daca este cazul sa
integreze acesti jucatori in procedura de tragere la sorti pentru jucatorii care trebuie sa se
supuna controlului de dopaj. El va informa Comitetul Medical al FMF care va evalua apoi
daca este vorba de o incalcare a obligatiei de transmitere a informatiei de localizare
geografica in conformitate cu anexa D.

5. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va transmite medicului echipei un exemplar al
formularului 0 — 1 in care va indica toate medicamentle administrate sau prescrise tuturor
jucatorilor care au participat la activitatile echipei in ultimele 72h, daca este necesar dupa
consultarea jucatorilor. Indicatiile articolului 1.3 al acestei anexe E se aplica de asemenea
si indicatiilor ce trebuie scrise pe formularul 0-1 si la procedura de utilizare a acestui
formular.

6. Cel putin patru jucatori din echipa respectiva trebuie sa fie trasi la sorti, numarul jucétorilor
poate totusi varia in dependenta de planul de control de dopaj anual al FMF si n cazul unui
control de dopaj tinta. Jucatorii selectionati pentru a trece controlul vor fi trasi la sorti de
citre responsabilul de controlul de dopaj FMF in mod individual. In afara de responsabilul
de controlul de dopaj FMF si, daca este cazul, a asistentului acestuia, doi reprezentanti
oficiali ai echipei respective trebuie sa fue prezenti.

7. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va face tragerea la sorti in modul urmator:

a) va verifica numele si numerele de pe tricou a jucatorilor conform listelor actualizate ale
jucatorilor care participd la activitatile echipei;

b) va pune apoi pe o masa jetoanele cu numerele tuturor jucatorilor inregistrati conform art. 24 din
aceasta anexa E;

c) el se va asigura ca nu lipseste nici un numar inainte de a le pune intr-un saculet prevazut in acest
Sens;

d)va trage la sorti din saculet cel putin patru numere .

8. Daca un jucator din cei care au fost trasi la sorti, sau mai multi, sunt accidentati sau bolnavi,
responsabilul de controlul de dopaj FMF va decide atunci daca acestia vor fi supusi controlului
antidoping sau daca pot fi inlocuiti de catre alti jucatori care au fost sau care vor fi trasi la sorti.

Notificarea jucatorilor

9. Responsabilul de controlul de dopaj FMF si oficialul sau medicul echipei prezenti la tragerea la
sorti si trebuie sa semneze formularul 0 — 2 « Convocarea la controlul de dopaj». Responsabilul
de controlul de dopaj FMF va informa jucatorul si :

a) se va identifica in fata sa si 1i va prezenta autorizarea sa de responsabil de controlul de dopaj
FMF si mandatul sau pentru efectuarea controlului respectiv;

b) ii va cere jucatorului sa prezinte un act de indentitate i sa confirme identitatea sa pentru a se
asigura ca jucatorul care a fost anuntat este cel care a fost selectat pentru a trece controlul de dopaj.
Metoda de indentificare a jucatorului sau lipsa de comfirmare a identitatii acestuia de catre jucator
vor fi docuemntate si raportate unititii antidoping FMF. In asemenea cazuri, unitatea antdioping
FMF va trebui sa decida daca este judicios sa raporteze situatia ca lipsa de conformitate cu articolul
22 a acestui regulament.
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Articolul 3 Procedura de control instantaneu al jucatorilor in afara competitiilor

1. FMF efectueaza controale de dopaj instantanee bazate pe localizarea geografica a
jucatorilor ce apartin GCIC stabilitd de catre FMF. Conform planului de repartizare a
controalelor, Comitetul Medical al FMF selectioneaza jucatorii in mod aleatoriu sau are
obiective tinta. Comitetul Medical al FMF identifica apoi data / datele controlului sau
controalelor respective si Incearcd sa determine localizarea geografica a jucatorului
selectionat si consultd datele despre localizarea geografica furnizate de acesta, planifica
procedura si momentul notificarii In consecintd si numeste un responsabil de controlul de
dopaj FMF disponibil la data / datele respective si 1i indica acestuia localizarea geografica
a jucatorului la data / datele respective.

2. Pentru colectarea esantioanelor instantanee in afara competitiei, tentative rezonabile pot fi
facute pentru a avertiza jucatorii ca au fost selectionati pentru colectarea esantioanelor.
Responsabilul de controlul de dopaj FMF va nota toate tentaivele de notificare pe care le-
a facut in timpul perioadei respective.

3. In cazul jucitorilor minori, sau atunci cind serviciile unui traducitor sunt necesare si
disponibile, responsabilul de controlul de dopaj FMF va evalua daca o a treia persoana va
fi informata nainte de motificarea jucatorului.

4. Trebuie de respectat procedura de identificare prezentata in art. 2.9 din aceastd anexa E.
Responsabilul de controlul de dopaj FMF va informa jucatorul despre drepturile pe care le
are, sl anume:

a) dreptul sdu de a avea un reprezentant si, daca e posibil, un traducator;

b) dreptul sau de a cere informatii suplimentare despre procedura de colectare a esantioanelor;

¢) dreptul sdu de a cere un ragaz inainte de a se prezenta in sala de control de dopaj, din motive
valabile (conform articolului 4 a acestei anexe E), si

d) dreptul sdu de a cere modificari din cauza unui handicap;

st despre responsabilitdtile sale, i anume :

a) obligatia de a se prezenta la ora exacta pentru control, exceptie pot fi cazurile cind are un motiv
plauzibil pentru intirziere;

b) obligatia de a rdimine sub observatie directd conform art. 4 al anexei date, E; si

c) obligatia de a ramine sub observatia directd a responsabilulului de controlul de dopaj FMF pina
la finele procedurii de colectare a esantioanelor.

5. Daca jucatorul nu poate fi contactat de catre responsabilul de controlul de dopaj FMF dupa un
numar de tentative efectuate pe baza informatiilor despre localizarea geografica furnizate de catre
jucator, Comitetul Medical al FMF va fi informata despre acest fapt imediat ce e posibil, conform
articolului 8.1 al anexei D. Comitetul Medical al FMF va determina apoi daca a avut loc o incélcare
a obligatiei de transmitere a informatiilor despre localizarea geografica, in conformitate cu anexa
D.

Articolul 4 Momentul prezentarii

1. Din momentul notificarii §i pina la parasirea salii pentru controlul de dopa;j la finele etapei
de colectare a santioanelor, jucdtorul trebuie sa fie supravegheat in permanenta.

2. In general, procedura este urmitoarea: pentru controalele in timpul competitiei, fiecare
asociatie §i / echipa vizatd va trebui sa se asigure ca jucdtorii selectati pentru control de
dopaj vor fi insotiti sub escortd in sala de control de dopaj din momentul iesirii acestora de
pe teren, la finalul meciului. Pentru controalele instantanee a jucatorilor ce fac parte din
GCIC FMF, imediat ce jucatorul a primit notificarea, trebuie sa se prezinte in sala pentru
controlul de dopaj. Pentru controalele instantanee realizate in intersezon in grupul tinta
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international A, imediat ce a primit notificarea, jucatorul trebuie sa se prezinte in sala
pentru control.

3. Responsabilul de controlul de dopaj FMF poate, la discretia sa, sa studieze orice exigenta
sau cerere rezonabild a jucatorului pentru a permite prezentarea Intirziatd a acestuia in sala
de control de dopaj, si poate acorda o permisiune daca jucatorul poate fi escortat in
permanenta si tinut sub observatie directa in acest interval si daca cererea este legata de
urmatoarele activitati:

Pentru controalele in timpul competitiei:

a) sa asiste la o ceremonie de protocol de Inminare a unei recompense;

b) sa-si onoreze angajamentele sale cu mass — media (de exemplu interviuri, flash, dar nu
conferinta de presa) ;

¢) sa fie supus unui tratament decical necesar;

d) orice altd curcumstantd exceptionald care ar putea justifica absenta sa si poate fi sa fie
documentata.

Pentru controalele in timpul competitiei :

a) sa finiseze sedinta sa de antrenament

b) sa primeasca tratamentul medical necesar

¢) sa obtind o fotografie pentru identificare

d) orice altad circumstantd exceptionald care ar putea justifica si care poate fi documentata.

4. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va trebui sia documenteze orice motiv de
intirziere de prezentare in sala de control de dopaj doar daca acesta necesitd o analizd mai
detaliata din partea FMF. Orice altd incalcare a jucatorului referitoare la obligatia de a
ramine sub supravegherea constanta trebuie sa fie inregistrata in formularul 0 — 5 (referitor
la incalcarea obligatiei de a se supune controlului de dopaj).

5. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va respinge orice cerere de aminare din partea
unui jucator daca acesta nu poate fi escortat in permanenta.

6. Dacad, in timpul in care jucdtorul este sub observatie, responsabilul de controlul de dopaj
FMF constata un incident susceptibil de a compromite controlul, el va raporta acest fapt si
va documenta circumstantele. Daca el considera ca este necesar, responsabilul de controlul
de dopaj FMF va demara procedura din art.22 a acestui regulament si / sau va determina
daca este necesar de a supune jucatorul unei colectdri de esantion suplimentare.

Articolul 5 Sala pentru controlul de dopaj

1. Sala pentru controlul de dopaj trebuie sa asigure intimitatea jucatorului, $i, mereu in timpul
controalelor in competitie, daca este posibil si pentru controalele instantanee, sa fie
destinatd doar 1n acest scop pe toatd durata colectdrii esantioanelor. Responsabilul de
controlul de dopaj FMFva nota orice deviere importanta in raport cu aceste criterii.

2. In caz de control de dopaj in competitie, accesul in sala de control de dopaj va fi strict
rezervat persoanelor urmatoare:

a) jucdtorilor selectionati pentru control;

b) un delegat oficial a fiecarei echipe, e preferabil sa fie medicul echipei;

¢) responsabilul de controlul de dopaj FMF

d) asistentul / asistentii acreditati ai responsabilului de controlul de dopaj FMF ;
e) un oficial local, la cerere;

) comisarul meciului FMF, la cerere;

g) coordonatorul general FMF, la cerere;

h) un traducator recunoscut de catre FMF, la cerere;

1) un observator independt care trebuie sd fie doctor conform exigentelor FMF.
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3. In caz de control de dopaj instantaneu in timpul activitatilor echipei, accesul in sala de control
de dopaj va fi strict rezervata urmatoarelor persoane:

a) jucatorilor selectionati pentru control;

b) persoana care Insoteste jucatorul, e preferabil sa fie medicul echipei;

c) responsabilul de controlul de dopaj FMF

d) asistentul / asistentii acreditati ai responsabilului de controlul de dopaj FMF ;

e) un traducator recunoscut de catre FMF, la cerere.

In caz de control de dopaj instantaneu individual al jucatorului, accesul in sala de control de dopaj
va fi strict rezervata urmatoarelor persoane:

a) jucatorului care a fost selectionat pentru a trece controlul

b) persoana care insoteste jucatorul sau martorul, la dorinta jucatorului

c) responsabilul de controlul de dopaj FMF.

4. Jucatorii selectionati pentru control vor trebui s ramina in sala de asteptare a salii de control de
dopaj pina cind vor fi invitati sa furnizeze esantioanele. In timpul competitiei, bauturi nealcoolice
vor fi puse la dispozitia jucdtorilor sub forma de sticle din plastiv care nu au fost deschise, unele
din ele vor fi plasate in frigiderul din sala de control de dopaj.

5. In timpul controalelor din competitie, serviciile de securitate locale vor lua toate masurile
necesare pentru ca accesul in sala de control de dopaj sa fie interzis cu strictete oricarei persoane
ce nu are autorizatie conform art. 5.2 din anexa data E. Intrarea in sala de control de dopaj va fi
pazita in permanenta. Delegatiile echipelor vizate sunt responsabile de securitatea controalelor de
dopaj in afara competitiei. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va avea dreptul sa refuze
accesul in sala de control de dopaj oricarei persoane neautorizate.

6. In circumstante exceptionale, responsabilul de controlul de dopaj FMF poate autoriza un jucitor
sd paraseasca sala de control de dopaj, doar in cazul in care acesta este informat de catre jucator
referitor la conditiile urmatoare ale absentei:

a) motivul pentru care jucatorul paraseste sala de control de dopaj

b) ora cind acesta va reveni (sau cind se va intoarce dupd executarea unei activitati respective)

¢) faptul ca jucdtorul este in permanentd sub observatie.

Responsabilul de controlul de dopaj FMF trebuie sd noteze ora reala a plecarii si a revenirii
jucatorului.

Articolul 6 Etapa de colectare a esantioanelor : colectarea esantioanelor de urini

1. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va fi responsabil pentru executarea etapei de colectare
a esantioanelor, in special sa se asigure ca esantionul este colectat corect, identificat si sigilat. El
va verifica identitatea jucatorului in raport cu acreditarea acestuia sau orice alt document de
identitate si conform formularului 0 — 2 (pentru echipe) sau 0 — 1 (pentru jucatorii individuali). El
se va asigura ca jucatorul a fost informat despre drepturile si responsabilitatile sale si despre
exigentele legate de etapa de colectare a esantioanelor.

2. Responsabilul de controlul de dopaj FMF noteaza urmatoarele informatii in formularul 0-3:
tipul esantionului (in competitie, In afara conpetitiei, {intd, instantaneu), precum si data, numele
jucatorului, numarul si echipa sa, daca este cazul.

3. In primul rind, jucitorul va putea alege dinurmitoarele optiuni pentru colectarea

esantionului si va alege el singur accesoriile necesare pentru aceasta procedura:
a) un recipient sigilat si sterilizat

48



b) o cutie de polistiren cu kit Berlinger care va contine doud flacoane de sticla transparente pe
care va fi scris ,,esantionul A” si ,,esantionul B”. Un cod este gravat cu laser pe flacoane si pe
capacul acestora si de asemenea pe cutia de polistiren.

Responsabilul de controlul de dopaj FMF si jucatorul vor verifica ca toate numerele de cod sa
coincida si ca numarul de cod sa fie notat cu exactitudine de catre responsabilul de controlul de
dopaj FMF in formularul 0-3. Daca numerele nu coincid, jucatorul va trebui sa aleaga o alta cutie
de polistiren si responsabilul de controlul de dopaj FMF va nota acest fapt in formularul 0-3.

4. Responsabilul de controlul de dopaj FMF 1i va cere jucatorului sa verifice ca toate sigiliile de
pe echipamentul ales sa fie intacte si ca echipamentul sa nu fie stricat. Dacd echipamentul
disponibil nu-1 satisface pe jucator, acest fapt va fi notat de catre responsabilul de controlul de
dopaj FMF.

Daca responsabilul de controlul de dopaj FMF nu este de acord cu jucatorul pentru recunoastereea
echipamentului disponibil ca nesatisfacator, el ii va cere jucatorului sa treaca la etapa de colectare
a esantioanelor.

Daca responsabilul de controlul de dopaj FMF este de acord cu jucdtorul pentru recunoastercea
echipamentului disponibil ca nesatisfacator, el va opri colectarea esantionului de urina si va nota
acest fapt.

5. Jucatorul trebuie sd pastreze controlul recipientului de colectare si a oricarui esantion colectat
pina cind acesta va fi au sigilat. Un ajutor suplimentar ii poate fi acordat de catre insotitorul sau
de catre responsabilul de controlul de dopaj FMF cu acordul jucatorului.

6. Responsabilul de controlul de dopaj FMF si asistentul sau se vor deplasa intr-un loc ce va
garanta intimitate pentru colectarea esantioanelor. Jucatorul va urina in recipientul sau sub
supravegherea responsabilului de controlul de dopaj FMF si a asistentului acestuia, care
trebuie sa fie de acelasi sex ca si jucatorul. Responsabilul de controlul de dopaj FMF sau
asistentul sau se vor asigura ca esantionul este din corpul jucatorului. Volumul de urina
total

din flacoanele A si B trebuie sa fie minimum de 90 ml. Responsabilul de controlul de dopaj FMFva
verifica, de fata cu jucdtorul, ca un volum de urina corespunzitor a fost colectat si el va aproba
volumul dat. Daca volumul de urina nu este suficient, responsabilul de controlul de dopaj FMF va
informa jucdtorul ca un ou esantion trebuie colectat si el va respecta procedura indicata in art. 6.13
din anexa data E. Decizia 1i apartine responsabilului de controlul de dopaj FMF. Ora la care au
fost colectate esantionul partial si esantionul complet este notata in formularul 0-3.

7. Jucatorul va decide daca el vrea sa toarne singur urina in flacoane sau il va ldsa pe responsabilul
de controlul de dopaj FMF sa faca acest lucru. Decizia va fi docuemntata in scris in formularul 0-
3. Daca jucatorul decide sa facd singur procedura, atunci responsabilul de controlul de dopaj FMF
care este aceasta. Cel putin 30 ml de urind trebuie varsate in flaconul B si restul va fi varsat in
flaconul A, dar si nu fie mai putin de 60 ml. In cazul in care mai rimine urini in flacon,
responsabilul de controlul de dopaj FMF se va asigura ca jucatorul a umplut flaconul A si apoi
flaconul B la maximum care se recomanda de catre producatorul echipamentului. Responsabilul
de controlul de dopaj FMF va cere jucatorului sa se asigure ca in colectorul de esantioane mai
ramine putind urind pentru a putea colecta urina reziduala conform art.6.9 al acestei anexe E.

8. Atunci cind esantionul de urina a fost impartit intre flacoanele A si B, jucatorul si responsabilul
de controlul de dopaj FMF le vor inchide in conformitate cu art. 6.7 a acestei anexe E.

Jucatorul si responsabilul de controlul de dopaj FMF trebuie sa se asigure ca flacoanele au fost
inchise corect si sd compare incd o datd numerele de cod a fiecdrui flacon din cele doua si de pe
capacele acestora cu informatiile indicate in formularele 0 — 3.

9. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va determina greutatea specifica cu ajutorul picaturilor
de urina reziduala din recipient si va indica rezultatul in formularu 0 — 3. Jucatorul va putea apoi
sa ceard ca urina reziduald care nu va fi trimisa la analize, sa fie aruncata in prezenta sa. Daca
esantionul nu corespunde cerintelor de gravitafie necesare pentru analiza, responsabilul de

49



M|

.

controlul de dopaj FMF trebuie sa informeze jucatorul ca el trebuie sa furnizeze un esantion
suplimentar si sa respecte provedura indicata in art. 6.14 din prezenta anexa E.

10. Jucatorul, insotitorul acestuia, daca este cazul, si responsabilul de controlul de dopaj FMF
vor semna apoi formularul 0-3.

11. Formularul 0 — 4 va fi apoi completat corespunzator si semnat de cétre responsabilul de
controlul de dopaj FMF, cu informatiile respective: data, meciul in sau in afara competitiei,
locul, daca este cazul, numarul meciului, numarul codului esantioanelor A si B, volumul si
greutatea specificd a esantioanelor de urina.

12. Esantioanele A si B a tuturor jucatorilor controlati si exemplarul galben al formularului 0 — 4
trebuie sa fie transmise la laborator fie de catre responsabilul de controlul de dopaj FMF, fie de
citre curier. In ultimul caz, curierul va trebui si-i transmitd responsabilul de controlul de dopaj
FMF un exemplar al formularului canalului de securitate semnat de catre ambele parti, care se
certificd ca esantioanele vor fi transportate corect in recipientele prevazute in acesc sens si vor fi
transmise corespunzator.

Procedura care trebuie respectatia daca cantitatea de urina colectata este mai mica de 90 ml

13. Jucatorul va alege o cutie de polistiren asa cum e stipulat in art. 6.3 din anexa data E. El va
deschide flaconul A cu grija pentru a nu indeparta inelul rosu de securitate si va alege un
set de sigilare provizoriu (mecanism de sigilare provizoriu si banda de securitate
numerotata).

Jucitorul sau responsabilul de controlul de dopaj FMF (conform art. 6.7 al acestei anexe
E) va varsa urina in flaconul A si 1l va inchide prin utilizarea mecanismului de sigilare
provizorie inainte de a pune capacul flaconului. El va pune apoi flaconul A in cutia de
polistiren, care contine de asemenea si flaconul B, si 1l va inchide cu banda de securitate a
carui numar este Inregistrata pe formularul 0-3.
Responsabilul de controlul de dopaj FMF si jucatorul trebuie sa verifice ca numarul de cod, precum
si volumul si identitatea esantionului insuficient, au fost notate corespunzator in formularul 0-3.
Responsabilul de controlul de dopaj FMF sau jucatorul trebuie sa pastreze in posesia lor cutia
seigilatd. Jucdtorul se va intoarce in sala de assteptare. Imediat ce jucdtorul este capabil sa
furnizeze un alt esantion de urind, el trebuie sd selecteze din nou un recipient sigilat si steril s1
procedura de colectare indicata in art. 6 a acestei anexe E va fi repetata.
Dupa verificarea sigiliului setului de sigilare provizorie, responsabilul de controlul de dopaj FMF
sau jucatorul (conform articolului 6.7 a acestei anexe E) vor varsa urina flaconului A in recipientul
care contine mictia recent colectata. Orice neregularitate la nivel de integritate a segiliului va fi
notata de catre responsabilul de controlul de dopaj FMFsi examinatd in conformitate cu articolul
22 a acestui regulament.
Daca volumul de urina este inca mai mic de 90 ml, provedura trebuie repetata.
Atunci cind 90 ml de urina au fost colectate, procedura va continua conform articolelor 6.8 la 6.12
a acestei anexe E.

Procedura care trebuie urmata daca esantionul nu corespunde exigentelor de gravitatie
specifica necesare analizei

Atunci cind jucatorul poate furniza un esantion suplimentar, responsabilul de controlul de dopaj
FMF trebuie sa repete procedura de colectare a esantioanelor indicatd in art. 6.8 la 6.12 din
prezenta anexa E. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va continua colectarea esantioanelor
suplimentare pina cind vor fi respectate exigentele de gravitatie specifice necesare pentru analiza
sau pina cind responsabilul de controlul de dopaj FMF determina circumstante exceptionale, ceea
ce Inseamna ca din motive logistice, este imposibil de a continua etapa de colectare a esantioanelor.
Asemenea circumstanfe exceptionale trebuie sd fie documentate in acest scop de catre
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responsabilul de controlul de dopaj FMF. In asemenea circumstante, daci este cazul, FMF poate
examina o eventuald incalcare a regulilor antidoping. Responsabilul de controlul de dopaj FMF
trebuie sa noteze ca esantioanele colectate apartin unui singur si aceluiasi jucator, precum si
ordinea in care acestea au fost colectate. El va trimite apoi la laborator pentru analiza esantioanele
care au fost colectate, fie cd acestea respectd sau nu condifiile de gravitatie specifica necesare
analizei. Laboratorul va determina impreuna cu FMF care esantioane vor fi analizate.

Articolul 7 Etapa de colectare : colectarea esantioanelor sangvine

1. Planul de repartizare a controalelor FMF defineste jucatorii care vor da esantioane pentru
controalelele de dopaj pentru care au fost selectati.

2. In timpul competitiei, sala de controlul de dopaj va fi ficutd compartimente si amenajati
in asa mod incit s permita realizarea procedurii de colectare sangvina.

3. In general, colectirile sangvine vor fi efectuate inainte ca jucatorii si dea esantioanele de
urina.

4. Referitor la ,Declaratia de acceptate pentru colectarea esantioanelor sangvine ale
jucatorilor in competitie”, responsabilul de controlul de dopaj FMF va explica mai intii
provedura de colectare a esantioanelor de singe jucatorilor selectionati pentru ca acestia sa
inteleaga de la inceput necesitatea de a se supune acestora.

Inainte de colectarea esantioanelor de singe, jucitorilor trebuie si confirme:

a) daca au inteles procedura si scopul colectarii esantioanelor

b) dacd au luat medicamente care pot afecta procedura de colectare a esantionului de singe (in
special cele care afecteaza coagularea) precum aspirina, warfarina, agentii antiinflamatori non
steroizi, cazuri la care se va atrage atentia in special la hemostaza;

¢) daca au probleme hemoragice care pot afecta coagularea.

5. Responsabilul de controlul de dopaj FMF sunt responsabili de:

a) igiena si sterilizare

b) manipularea echipamentelor de colectare sangvina

¢) manipularea esantioanelor de singe, n special addugarea anticoagulantilor;

d) sa se asigure ca fiecare esantion a fost colectat corect, identiifcat, stocat si remis laboratorului
e) sa raspunda la intrebarile referitoare la furnizarea esantioanelor si ghidarea jucétorilor dupa
colectare.

6. Jucatorii vor putea alege kitul Berlinger care contin tuburile, unitatile de colectare si
seringile butterfly. In conformitate cu articolele 6.3 pini la 6.5 a acestei anexe E, jucitorul
va alege doua cutii de polistiren care au acelasi numar de cod si sunt dotate cu o eticheta
neagra pentru esantionul de urind si de o etichetd rosie pentru esantionul de singe.

7. Responsabilul de control de dopaj FMF sau asistentul sau trebuie sa poarte manusi sterile
in timpul colectarii, §i ei sunt singurii, impreunad cu jucatorii care au dreptul sa manipuleze
esantioanele.

8. Responsabilul de control de dopaj FMF trebuie sa curete pielea cu un tampon de bumbac
dezinfectat steril si sa aplice un garou dacd este necesar. Colectarile de singe vor fi
efectuate pe cale intravenoasa, conform procedurii care nu prezintd nici un risc pentru
sanatate, ar care poate provoca hematoame locale.

9. Volumul de singe colectat trebuie sd fue suficient pentru a corespunde exigentelor de
analiza a laboratorului. El trebuie sa fie colectat de preferintd din o vena superificiald din
interiorul antebratului, in timp ce jucatorul va fi asezat cu bratul pus pe un suport.
Responsabilul de control de dopaj FMF trebuie sa aplice un pansament pe locul punctiei.

10. Daca volumul de singe colectat prima oara nu este suficient, responsabilul de control de
dopaj FMF trebuie sa repete procedura. El nu trebuie sa facd mai mult de doua tentative.
Responsabilul de control de dopaj FMF trebuie in cazul dat sa suspendeze colectarea

51



esantionului de singe si sa noteze acest fapt, conform justificativelor, in formularul 0 — 3
B.

11. Daca o vena a jucatorului se infunda dupa colectarea unui mic volum de singe, o noua
colectare va trebui efectuata de la celdlalt brat pentru a colecta volumul necesar de sige
pentru kitul Berlinger.

12. Daca esantionul necesita alte tentative pe loc, precum centrifugarea sau separarea serului,
jucatorul va ramine pe loc pentru a observa esantionul pina la sigilarea finala a acestuia in
securitate fara posibilitatea de efractie evidenta.

13. Jucatorul va decide daca doreste sa sigileze el singur flaconul pe care este o eticheta rosie
si care a fost special conceput pentru colectarea de singe, sau sa 1l lase pe responsabilul de
control de dopaj FMF sa faca acest lucru atunci cind asistentul acestuia va finisa procedura
de colectare a singelui. Responsabilul de control de dopaj FMF trebuie sa verifice de fata
cu jucatorul ca esantionul este bine sigilat. Responsabilul de control de dopaj FMF va pune
apoi flaconul de sticla sigilat care contine esantionul de singe, intr-un saculet refrigerant
prevazut in acest sens.

14. Responsabilul de control de dopaj FMF trebuie sa distruga echipamentul de colectare a
esantionului de singe folosit care nu mai este necesar pentru a finisa etapa de colectare a
esantioanelor Tn conformitate cu standardele locale cerute pentru manipularea singelui.

15. Esantionul sigilat trebuie sd fie depozitat in asa mod incit sa-i protejeze integritatea,
identitatea §i securitatea Tnainte de transportarea acestuia din sala de controlul de dopaj la
laborator.

Articolul 8 Exigentele pentru colectarea esantioanelor

1. Orice comportament anormal al jucatorului si / sau a persoanelor din anturajul sau, sau
orice anomalie care ar putea sd compromitd colectarea esantioanelor, va fi indicata de catre
responsabilul de control de dopaj FMF in formularul 0-5 (referitor la incélcarea obligatiei
de a se supune controlului de dopaj). Daca este cazul, Comitetul Medical al FMF poate
examina un refuz posibil de a se conforma, in conformitate cu art.22 a acestui regulament.

2. Responsabilul de controlul de dopaj FMF va da jucatorului posibilitatea de a se documenta
referitor la orice dubiu pe care acesta l-ar putea avea referitor la modul in care a fost
realizatd etapa de colectare a esantioanelor.

3. In timpul perioadei de colectare a esantioanelor, el trebuie in mod obligatoriu s noteze
informatiile urmatoare:

a) data, ora, natura controlului (instantaneu, tinta, in timpul sau in afara competitiei);

b) competitia/ locul, data si ora colectarii esantionului;

¢) numele si numarul jucétorului;

d) numele echipei jucatorului;

e) numele medicului jucatorului si/ sau a persoanei care il asista (in timpul activitdtilor de echipa)

f) numarul codului esantionului;

g) informatiile despre esantion necesare la la borator;

h) medicamentele si aditivii luati, dacd este cazul, si transfuziile recente de singe care au fost
realizate conform termenilor stabilifi de laborator, asa cum au fost declarate de catre jucator /
medicul echipei;

I) orice deviere de la proceduri;

j) comentariile sau preocupdrile jucatorului referitoare la executarea etapei de colectare a
esantioanelor, daca este cazul;

k) numele si semnatura medicului jucatorului si / sau a persoanei care il insoteste (in caz ca e
necesar);

1) numele si semnatura jucatorului;

m) numele si semnatura responsabilului de controlul de dopaj FMF.
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4.

La finele etapei de colectare a esantioanelor, jucdtorul si responsabilul de controlul de
dopaj FMF vor semna actele respective si vor confirma ca acestea reflecta exact detaliile
referitoare la etapa de colectare a esantionului, precum si orice remarca facutd de citre
jucator. In timpul activititilor de echipa, medicul jucatorului si / sau persoana care il
insoteste vor semna actele in calitate de martori. In cazul controalelor individuale,
reprezentantul sau martorul, in ultima instanta, vor semna actele.

Responsabilul de controlul de dopaj FMF 1i va da jucatorului o copie a formularului 0-3
referitor la etapa de colectare a esantionelor semnata de catre jucator.

Articolul 9 Administrarea dupa control

1.

Comitetul Medical al FMF va defini criteriile pentru a se asigura ca fiecare esantion este
pastrat in aga mod Incit sd garanteze integritatea, securitatea si identitatea esantionului
inainte de transportarea acestuia din sala de controlul de dopaj la laborator. Responsabilul
de controlul de dopaj FMF se va asigura ca toate toate esantioancle au fost depozitate
corespunzator.

Comitetul Medical al FMF va elabora un sistem pentru a se asigura ca toate documentele
referitoare la fiecare esantion sunt complete si In siguranta.

Comitetul Medicalse va asigura ca instructiunile referitoare la tipul de analiza care va fi
efectuat sunt fixate In acordul cu laboratorul ales in conformitate cu capitolul VII a acestui
regulament.

Articolul 10 Transportarea esantioanelor si a documentelor

1.

2.

Comitetul Medical al FMF va autoriza un sistem de transport care va garanta integritatea,
securitatea si identitatea esantioanelor si a documentelor referitoare la acestea.
Esantioanele vor fi mereu transportate la laboratorul ales conform capitolului VII a acestui
regulament, in conformitate cu metoda de transport a esantionalelor autorizata de catre
FMF, imediat ce acest lucru este posibil dupa etapa de colectare a esantionalor.
Esantioanele vor fi transportate in asa mod in care se va minimiza degradarea potentiala a
acestora din cauza factorilor precum perioada de intirziere si variatiile extreme de
temperatura.

Documentele referitoare la indetificarea jucatorului nu trebuie sa fie incluse cu
esantioanele sau in documentele trimise la laboratorul ales in conformitate cu capitolul V11
a acestui regulament.

Responsabilul de controlul de dopaj FMF va trimite toate documentele pertinente a etapei
de colectare a informatiei serunitatii antidoping FMF prin intermediul curierului autorizat
de catre FMF, imediat ce acest lucru este posibil dupa etape de colectare a esantioanelor.
Comitetul Medical al FMF va verifica canalul de securitate, daca receptionarea
esantioanelor si documentele referitoare la acestea sau referitoare la etapa de colectare a
esantioanelor nu au fost confirmate la destinatie sau daca integritatea sau indentitatea unui
esantion a fost compromisa in timpul transportarii. Daca este cazul, Comitetul Medical al
FMF va decide daca trebuie sau nu de declarat nevalabil esantionul.

Documentele referitoare la etapa de colectare a esantioanelor si / sau la Incédlcarea unei
reguli antidoping trebuie sa fie pastratd la FMF minimum opt ani, In conformitate cu
capitolul XV a acestui regulament.
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Competitia FMF

Asociatia

DECLARATIA DE ACORD A ASOCIATIILOR PENTRU CONTROLUL DE DOPAJ

Subsemnatii
(Presedinte — cu majuscule)

(S_ecretarul general — cu majuscule)

prin prezenta confirmam ca am citii si am inteles in totalitate Regulamentul de Control Antidoping
FMF precum si procedurile de colectare a singelui (asa cum au fost actualizate de catre Comitetul
Executiv FMF la date de 17 decembrie 2002) si prin semnéatura noastra de mai jos, le recunoastem
obligatorii pentru echipa, delegatia echipei si orice persoana care are grija de jucatori.

Aceasta se aplica si la Regulamentul Antidoping FMF si la implimentarea acestuia.
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Regulamentul de comtrol antidoping va fi aplicat si interpretat in conformitate cu legislatia
elvetiana si cu Codul disciplinar FMF.

(LOCUL) (DATA)
Semnaturi:
(Presedinte)

(Stampila asociatiei) (Secretarul General)

01.09 son/pma

Federatia Internationala a Asociatiilor de Fotbal

FMF-Strasse 20 P.O.Box CH-8044 Zurich Elvetia Tel.: +41-(0)43-222 7777 Fax: +41-(0)43-222
7878 www.FMF.com

Declaratia referitoare la acordul pentru colectarea singelui a
jucatori in cadrul competitiei

Jucatorii subsemnati confirma ca au imnteles informatia referitoare la esantioanele sangvine si
accepta sa se supund procedurii de colectare sangvina.

Echipa Data
Medicul echipei Semnatura

Numele / Prenumele tuturor jucatorilor Semnatura tuturor jucatorilor
(in majuscule de tipar)

HBoo~NooOR~WNE
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Formularul de control de dopaj 0-1

Competitia FMF in afara competitiei
LISTA MEDICAMENTELOR PRESCRISE

Meciul: Meciul  nr.: Data:

Asociatia: Locatia:

Numele doctorului echipei

certifica cd In conformitate cu aceasta informatie, jucatorii indicati mai jos au luat urmatoarele
medicamente §i / sau aditivi alimentari in cele 72 h care preced meciul:

Numele

Numarul

Substanta, doza, diagnoza, cind si pentru cit timp a fost
prescris si metoda de administrare
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Data: Semnatura doctorului echipei:

1) Comitetul Medical al FMF (original)
2) Ofiterul de control antidoping FMF (albastru)
3) Doctorul echipei (roz)

01.09 son/pma

Federatia Internationalia a Asociatiilor de Fotbal

FMF-Strasse 20 P.O.Box CH-8044 Zurich Elvetia Tel.: +41-(0)43-222 7777 Fax: +41-(0)43-222
7878 www.FMF.com

Formularul de control de dopaj 0-2

Competitia FMF in afara
competitiei

SUPUNEREA LA CONTROLUL DE DOPAJ

Jucatorul numit mai jos a fost selectat pentru a trece un test de dopaj si se cere sa se prezinte
imediat dupa meci in sala de control de dopaj. El poate fi insotit de cétre o persoand (medicul
echipei, antrenorul sau un oficial al echipei).

Medicul echipei, antrenorul sau un oficial al echipei este responsabil pentru a informa
corespunzator jucatorul selectat.

Jucatorul va lua acest formular cu el precum si acreditarea sa atunci cind se va prezenta
pentru testul de dopaj.

Refuzul de a se supune testului sau incercarea de manipulare a acestuia vor avea acelasi
consecinte ca si un rezultat pozitiv la testul de dopaj.

Meciul: Numarul meciului
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Data: Locatia:

Asociatia:
Numele jucatorului:
Numarul jucatorului

Semnatur: ofiterul FMF de control de dopa;j :

1) Comitetul Medical al FMF (original)

2) Ofiterul FMF de control de dopaj (albastru)
3) Jucatorul (roz)

4) Coordonatorul general FMF (verde)

01.09 son/pma

Federatia Internationala a Asociatiilor de Fotbal

FMF-Strasse 20 P.O.Box CH-8044 Zurich Elvetia Tel.: +41-(0)43-222 7777 Fax: +41-(0)43-222
7878 www.FMF.com

Formularul de control de dopaj 0-3

Competitia FMF: in afara competitiel

INREGISTRAREA ESANTIONULUI DE URINA

Meciul Numarul meciului Data:
Asociatia: Locatia:
Numele jucatorului: Nr.:

Insotit de citre:
[] jucatorul va turna singur esantionul de urind. El a fost informat referitor la procedura.

[J la cererea jucdtorului, rresponsabilul de control de dopaj FMF va turna singur esantionul de
urina.

1) Jucatorul a furnizat un esantion de urina partial minute dupa meci /notificare si
a fost sigilat cu o banda cu nr.
Semnatura jucatorului

2) Jucatorul a furnizat un esantion complet de urina minute dupd meci / notificare.

Esantionul de urina a fost divizat in doua flacoane marcate ,,A” si,,B”’ si cu numarul de cod
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Greutatea specifica

Jucatorul a refuzat sa dea un esantion de urina Da NU

Prin prezentul jucatorul confirma ca numarul codului pe flacoanele ,,A” si ,,B” corespund si ca
capacele au fost verificate si informatia din formularul dat este corecta.

Comentarii ale jucdtorului referitoare la etapa de colectare
Semnaturi:
Jucatorul :
Persoana care insoteste jucatorul
Ofiterul FMF de control de dopaj

1) Comitetul Medical al FMF (original)
2) Ofiterul FMF de control de dopaj (albastru)
3) Jucétorul (roz)

01.09 son/pma

Federatia Internationalia a Asociatiilor de Fotbal

FMF-Strasse 20 P.O.Box CH-8044 Zurich Elvetia Tel.: +41-(0)43-222 7777 Fax: +41-(0)43-222
7878 www.FMF.com

Formularul de control de dopaj 0-3B

Competitia FMF: in afara competifiei

INREGISTRAREA ESANTIONULUI DE SINGE

Meciul Numarul meciului Data:
Asociatia: Locatia:
Numele jucatorului: Nr.:

Insotit de citre:

Jucdtorul a furnizat de buna voie un esantion de singe  minute dupa meci / notificare
Esantionul de singe a fost pus intr-un vacutainer care a fost marcat cu codul de numere
Vacutainerul care contine esantionul de singe al jucatorului a fost apoi pu si sigilat intr-un flacon
marcat cu codul de numere :

Prin prezentul jucatorul confirma ca codul de numere de pe flacon care contine esantionul de singe
corespunde informatiei din acest formular 0-3B si este corecta.
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Semnaturi:
Jucatorul :
Persoana care insoteste jucatorul
Ofiterul FMF de control de dopaj

1) Comitetul Medical al FMF (original)
2) Ofiterul FMF de control de dopaj (albastru)
3) Jucitorul (roz)

01.09 son/pma

Federatia Internationalia a Asociatiilor de Fotbal

FMF-Strasse 20 P.O.Box CH-8044 Zurich Elvetia Tel.: +41-(0)43-222 7777 Fax: +41-(0)43-222
7878 www.FMF.com

Formularul de control de dopaj 0-4

INREGISTRAREA ESANTIONULUI DE URINA PENTRU TESTUL DE LABORATOR
ANTIDOPING

Competitia FMF in afara competitiei
Meciul Numarul meciului
Locatia: Data:

Numarul cod A Numarul cod B Greutatea specifica
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1) Comitetul Medical al FMF (original)
2) Ofiterul FMF de control de dopaj (albastru)
3) Laboratorul de testate antidoping (galben)

01.09 son/pma

Federatia Internationalia a Asociatiilor de Fotbal

FMF-Strasse 20 P.O.Box CH-8044 Zurich Elvetia Tel.: +41-(0)43-222 7777 Fax: +41-(0)43-222
7878 www.FMF.com

Formularul de control de dopaj 0-4B

INREGISTRAREA ESANTIONULUI DE SINGE PENTRU TESTUL DE LABORATOR
ANTIDOPING

Competitia FMF in afara competitiei
Meciul Numarul meciului
Locatia: Data:

Numarul cod al flaconului care contine esantionul de singe
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Numele ofiterului FMF pentru controlul antidoping
Semnatura

1) Secretarul general FMF (original)
2) Ofiterul FMF de control de dopaj (albastru)
3) Laboratorul de testate antidoping (galben)

01.09 son/pma

Federatia Internationala a Asociatiilor de Fotbal

FMF-Strasse 20 P.O.Box CH-8044 Zurich Elvetia Tel.: +41-(0)43-222 7777 Fax: +41-(0)43-222
7878 www.FMF.com

Formularul de control de dopaj 0-5

Competitia FMF in afara competitiei

INCALCAREA OBLIGATIEI DE A SE SUPUNE CONTROALELOR

Meciul Nr. meciului Locatia:
Asociatia
Jucatorul Nr. a incalcat obligatia de a se prezenta la

controlul de dopaj asa cum este indicat in regulamentul antidoping FMFreferitor la urmatoarele:
U] Neprezentarea in termen in sala de control de dopaj

Motivele intirzierii la sala de control de dopaj
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[J Nu a rdmas sub observatie constantd din momentul notificdrii pind iTn momentul colectarii
esantioanelor

Comentarii

[J Comportamentul jucatorului si / sau a persoanelor care il insotesc pot pune In pericol si
compromite colectarea esantioanelor

Comentarii

Data:

Ofiterul FMF pentru control doping

1) Comitetul Medical al FMF (original)
2) Ofiterul FMF pentru controlul de dopaj (albastru)
3) Jucétorul (roz)

01.09 son/pma

Federatia Internationala a Asociatiilor de Fotbal

FMF-Strasse 20 P.O.Box CH-8044 Zurich Elvetia Tel.: +41-(0)43-222 7777 Fax: +41-(0)43-222
7878 www.FMF.com

ANEXA G
Lista laboratoarelor acreditate de Agentia Mondiala Antidoping (AMA)

AFRICA DE SUD
Bloemfontein South African Doping Control Laboratory
Department of Pharmacology
University of the Free State
P.O. Box 339 (G6)
ZA-9300 Bloemfontein
Director : Dr Pieter J. van der Merwe
Tel.: (27 51) 401 31 82
Fax : (27 51) 444 15 23
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GERMANIA
Cologne

GERMANIA
Kreischa

AUSTRALIA
Sydney

AUSTRIA
Seibersdorf

BELGIA
Ghent

BRAZILIA
Rio de Janeiro

E-mail : gnfmpvdm.md@ufs.ac.za

German Sports University

Laboratory for Doping Analysis
Carl-Diem-Weg 6, DE-50933 Cologne
Director : Prof. Wilhelm Schanzer

Tel. : (49.221) 498 24 920

Fax : (49.221) 497 32 36

E-mail : schaenzer@biochem.dshs-koeln.de

Institute of Doping Analysis and Sports KBiochemistry(IDAS)
Dresdner Strasse 12

DE-01731 Kreischa b. Dresden

Director : Dr Joachim Grosse (Interim)

Tel. : (49.352) 06 20 60

Fax : (49.352) 06 20 620

E-mail : info@idas-kreischa.de

Australian Sports Drug Testing

Laboratory (ASDTL)

National Measurement Institute

1 Suakin Street

AU-Sydney, NSW 2073

Director : Dr Rymantas Kazlauskas

Tel.: (61.2) 94 49 01 11

Fax : (61.2) 94 49 80 80

E-mail : ray.kazlauskas@measurement.gov.au

Austrian Research Centers GmbH
ARC Doping Control Laboratory
A-2444 Seibersdorf

Director : Dr Giinter Gmeiner

Tel. : (43) 50 550 35 39

Fax : (43) 50 550 35 66

E-mail : guenter.gmeiner@arcs.ac.at

DoColLab Universiteit Gent-UGent
Technologiepark 30

B-9052 Zwijnaarde

Director : Prof. F. T. Delbeke

Tel. : (32.9) 3313290

Fax : (32.9) 331 32 99

E-mail : frans.delbeke@UGent.be

LABDOP-LADETEC/IQ-UFRJ

Rio de Janeiro Doping Control

Laboratory, Centro de Technologia - Bloco A — Sala 607,
ITha do Fundao-Cidade Universitaria

RJ-21949-900 Rio de Janeiro, Brazil

Director : Prof. Francisco Radler de Aquino Neto

Tel. : (55.21) 2562 7130 — 2562 7134

Fax : (55.21) 2260 3967 — 2562 7489
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CANADA
Montreal

COLUMBIA
Bogota

COREEA DE SUD
Seul

CUBA
Havana

SPANIA
Barcelona

SPANIA
Madrid

E-mail : ladetec@iq.ufrj.br

Laboratoire de controle du dopage
INRS - Institut Armand-Frappier
531, boul. des Prairies

CA-Laval (Quebec) H7V 1B7
Director : Prof. Christiane Ayotte
Tel. : (1.450) 686 54 42

Fax : (1.450) 686 56 14

E-mail : christiane.ayotte@iaf.inrs.ca

Laboratorio de Control al Dopaje
Coldeportes Nacional Bogota

Calle 63, No. 47-06

CO-7652 Bogota D.C.

Director : Dr Gloria Gallo Isaza
Tel. : (57.1) 608 33 16

Fax : (57.1) 250 42 02

E-mail : ggallo@coldeportes.gov.co
gigal2003@yahoo.es

Doping Control Center

Korea Institute of Science and
Technology, P.O. Box 131,
Cheongryang, KR-130-650 Seoul
Director : Dr Changbae Jin

Tel. : (82.2) 958 50 69

Fax : (82.2) 958 50 59

E-mail : cbjin@Kist.re.kr

Antidoping Laboratory

Sports Medicine Institute

Calle 100 esquina a Aldabo.
Boyeros

Ciudad de la Habana

Cuba CP 10800

Director : Dr M. Jose Granda Fraga
Tel. : (537) 643 76 83

Fax : (537) 643 77 76

E-mail : antidop@inder.co.cu

Institut Municipal d’Investigacio Medica
Unitat de Farmacologia

c¢/ Doctor Aiguader, 88

ES-08003 Barcelona

Director : Prof. Jordi Segura

Tel. : (34.93) 316 04 00

Fax : (34.93) 316 04 10

E-mail : jsegura@imim.es

Laboratorio de Control del Dopaje del Consejo Superior de Deportes
Madrid, Spain
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STATELE UNITE
Los Angeles

STATELE UNITE
Salt Lake City

FINLANDA
Helsinki

FRANTA
Paris

GRECIA
Atena

INDIA
New Delhi

c/ El Greco, s/n

ES-28040 Madrid

Director : Dr Agustin-Francisco Rodriguez Cano
Tel. : (34.91) 589 68 90/88

Fax :(34.91) 543 72 90

E-mail : agustinf.rodriguez@csd.mec.es

UCLA Olympic Analytical Laborataory
2122 Granville ALocatia

USA-Los Angeles, CA 90025

Director : Prof. Anthony W. Butch

Tel. : (1.310) 825 26 35

Fax : (1.310) 206 90 77

E-mail : abutch@mednet.ucla.edu

The Sports Medicine Research and
Testing Laboratory (SMRTL)

560 Arapeen Way, Suite 150
USA-Salt Lake City, Utah 84108
Director : Dr Matthew Slawson

Tel. : (1.801) 994 94 57

(1.866) 404 65 61

Fax : (1.801) 944 94 55

E-mail : mslawson@smrtl.org

United Laboratories Ltd.

Doping Control Laboratory

FI1-00380 Helsinki

Technical Director: Mr Antti Leinonen

Tel. : (358.9) 50 60 54 42

Fax : (358.9) 50 60 54 20

E-mail : antti.leinonen@yhtyneetlaboratoriot.fi

Agence Francaise de Lutte contre le Dopage (AFLD)
Department des Analyses

143, Avenue Roger Salengro

F-92290 Chatenay-Malabry

Director : Prof. Jacques de Ceaurriz

Tel. : (33.1) 46 60 28 69

Fax : (33.1) 46 60 30 17

E-mail : analyses@afld.fr

Doping Control Laboratory of Athens
OAKA, Kifissias 37

GR-15123 Maroussi/Athens

Director : Dr Costas Georgakopoulos
Tel. : (30.210) 683 45 67

Fax : (30.210) 683 40 21

E-mail : oaka@ath.forthnet.gr

National Dope Testing Laboratory
Sports Authority of India
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ITALIA
Roma

JAPONIA
Tokyo

MALAEZIA
Penang

NORVEGIA
Oslo

POLONIA
Varsovia

2nd Floor, Gate No. 22

Jawaharlal Nehru Stadium
INDIA-New Delhi — 110003
Director scientifique : Dr Shila Jain
Tel. : (91.11) 2436 55 30

Fax : (91 11) 2436 88 50

E-mail : ndtlindia@nic.in

Laboratorio Antidoping

Federazione Medico Sportiva Italiana
Largo Giulio Onesti 1

IT-00197 Roma RM

Director scientifique : Dr Francesco Botre
Tel. : (39.06) 368 59 600

Fax : (39.06) 807 89 71

E-mail : francesco.botre@uniromal.it

Mitsubishi Chemical Medience Corporation
Anti-Doping Center

3-30-1 Shimura, Itabashi-ku

JP-Tokyo 174 — 8555

Director : Mr. Shinji Kageyama

Tel. : (81.3) 5994 23 51

Fax : (81.3) 5994 29 90

E-mail : Kageyama.Shinji@mk.medience.co.jp

Doping Control Centre Penang
Universiti Sains Malaysia
MY-11800 Minden, Penang
Director : Dr Aishah A. Latiff
Tel. : (60.4) 659 56 05

Fax : (60.4) 656 98 69

E-mail : aishah@dccusm.my

Hormone Laboratory

Section for Doping Analysis

Aker University Hospital

Trondheimsveien 235

NO-0514 Oslo

Director stiintific : Prof. Dr P. Hemmersbach

Tel. : (47.22) 89 43 68/89 40 07

Fax : (47.22) 894151

E-mail : peter.hemmersbhach@farmasi.uio.no,dopinganalyse@h-
lab.no

Department of Anti-Doping
Research Institute of Sport
Trylogii 2/16

PL-01-982 Warsaw

Director : Dr Dorota Kwiatkowska
Tel. : (48.22) 834 94 05
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PORTUGALIA
Lisabona

Fax : (48.22) 83509 77
E-mail : antydoping.dep@insp.waw.pl
dorota.kwiatkowska@insp.waw.pl

Laboratoério de Analises e Dopagem

Instituto do Desporto de Portugal

Av. Professor Egas Moniz (Estadio Universitario)
PT-1600-190 Lisboa

Director : Dr Michael Sekera

Tel. : (351.21) 796 40 00

Fax : (351.21) 797 59 49

E-mail : lad@idesporto.pt

REPUBLICA POPULARA CHINEZA

Pekin

REPUBLICA CEHA

Praga

MAREA BRITANIE
Londra

RUSIA
Moscova

SUEDIA
Stockholm

National Anti-Doping Laboratory
China Anti-Doing Agency

1, An Ding Road

CN-Beijing 100029

Director : Dr Moutian Wu

Tel. : (86.10) 64 98 05 25

Fax : (86.10) 64 91 21 36

E-mail : moutianw@public.bta.net.cn

General Faculty Hospital

Department of Doping Control

Nehvizdska 8

CZ-198 00 Prague 9

Directorul laboratorului : Dr R. Slechtova

Tel. / Fax : (420.2) 818 62 332 (420.2) 818 61 733
E-mail : odkusm@mbox.vol.cz

Drug Control Centre
King’s College London
The Franklin-Wilkins Building
150 Stamford Street, GB-LONDON SE1 9NH
Director : Prof. David Cowan
Tel. : (44.20) 7848 48 48
Fax : (44.20) 7848 49 80
E-mail : david.cowan@kcl.ac.uk

Antidoping Centre Moscow
Elizavetinskii projezd, 10
RU-107005 Moscow

Director : Dr Grigory Rodchenkov
Tel. : (70.95) 261 92 22

Fax : (70.95) 267 73 20

E-mail : grodchen@yandex.ru

Doping Control Laboratory
Karolinska University Hospital
C2-66
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S-141 86 Stockholm

Director stiintific : Dr Mats Garle

Tel. : (46.8) 58 58 10 75

Fax : (46.8) 58 58 10 76

E-mail : mats.garle@karolinska.se, dopinglab@karolinska.se

ELVETIA Centre Universitaire Romand de Medecine Legale (CURML)
Lausanne

Laboratoire Suisse d’Analyse du Dopage

Chemin des Croisettes 22

CH-1066 Epalinges

Director : Dr Martial Saugy

Tel. : (41.21) 31473 30

Fax: (41.21) 314 73 33/70 95

E-mail : lad.central@chuv.ch, Martial.saugy@chuv.ch

TAILANDA National Doping Control Centre
Bangkok Mahidol University
New Biology Building, 6th Floor
Rachathewee District
Rama 6 Road
TH-Bangkok 10400
Director : Dr T. Anukarahanonta
Tel. : (662) 354 7147 (662) 354 7148
Fax : (662) 354 7150
E-mail : sctan@mahidol.ac.th

TUNISIA Laboratoire de depistage du dopage
Tunis 11, bis rue Jebel Lakhdar
TN-1006 Bab Saadoun, Tunis
Director : Dr Mohamed Hedi Loueslati
Tel. : (216.71) 570 117/577 643
Fax : (216.71) 571 015
E-mail : mh.loueslati@fmt.rnu.tn

TURCIA Turkish Doping Control Center
Ankara Hacettepe University
TR-06100 Ankara
Director : Prof. Nursabah Elif Basci
Tel.: (90.312) 310 67 76
(90.312) 305 21 56
Fax : (90.312) 305 20 62
E-mail : nbasci@hacettepe.edu.tr
tdkmmaster@hacettepe.edu.tr

NOTE

04.09 ED 1000 TRE/kgr/lsc
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