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Introducere

O contributie esentiald in educatia si dezvoltarea psiho-sociald a copilului o are
institutia de invdtamant, in care demersul educational este orientat spre formarea de
competente. Astfel, intreaga comunitate educationald este asemenea unui cor imens,
in care fieciruia ii revine un rol special si important. Procesul educational poate
oferi sanse egale fiecarui copil doar in cazul in care cadrul didactic, prin strategiile
minutios selectate, tinde spre o abordare individualizata, valorificind in acest
sens orice resursa existenta la nivel de grupa/clasg, institutie, familie, comunitate.
Totodata, o institutie prietenoasa copilului asigurd un mediu educational incluziv,
care favorizeaza dezvoltarea echilibratd a copiilor, promovand respectul pentru
diversitate si tolerantd. Modalitatea de invitare/formare a abilititilor copiilor
bazate pe jocuri educative, povesti/povestiri, activitati psiho-sociale etc. vine
sd indeplineasca obiectivul major al gradinitei, care constd in dezvoltarea liberd,
armonioasd a copilului si formarea personalitétii creative, aptd de a se adapta la
conditiile in continua schimbarea ale vietii.

Astfel, povestile au o importanta majora in dezvoltarea si evolutia copiilor. Povestile
imbogatesc viata afectiva a copilului, prin intermediul acestora copilul ajungand sa
trajascd aldturi de personaje, din punct de vedere afectiv, experientele la care acestea
sunt supuse si sa invete sa isi exprime propriile emotii in functie de contextul si
desfasurarea povestirii. Totodatd, povestile se traduc prin momente de liniste,
relaxare, stabilitate, dar i prin ele se formeaza la copil diverse abilitéti: de cunoagtere
si comunicare; relationare, imaginatie si creativitate; increderea in fortele proprii;
exprimarea propriilor sentimente si emotii; ii ajutd sd-si depdseascd temerile si fricile;
ii ajutd sa invete diferentele dintre bine si rdu; dar si sporesc performantele scolare etc.
In copilarie se fixeaza principalele valori si modele de viata, iar copilul se identifici
cu personajul care corespunde cu modelului educational existent.

De aceea, crearea unui spatiu accesibil pentru fiecare copil in realizarea acestui
obiectiv poate fi covorasul, ca un loc ideal pentru cele mai frumoase momente in
care putem fi aproape de sufletul copilului, putem gandi mai profund, putem zdmbi
si aprecia colegii i mediul care ne inconjoara.

Programul propus se desfasoard in baza unui numar de 24 de activitati. Activitétile
contin elemente de dezvoltare psiho-socialéd prin intermediul povestioarelor propuse
si activitdti sport. Componenta dezvoltare psiho-sociald se va realiza pe parcursul
a circa 15 minute si trebuie intrunite cumulat urmatoarele conditii: grupul circa
de 15 copii, un facilitator, spatiu adecvat petrecerii activitatii. Completarea Fisei
de monitorizare a desfasurarii activitatilor de cétre facilitator va permite evaluarea
atingerii obiectivelor propuse, identificarea necesitdtilor specifice grupului, dar si
ale unor copii in parte, ajustarea activitdtilor in dependentd de necesitati.

Tatiana Lungu, psiholog,
Centrul Republican de Asistenta Psihopedagogica



Copilaria - lumea povestilor

Povestile sunt parte integranta din universul copiilor si sunt necesare
dezvoltarii lor psihice. Nu mai trebuie demonstrat ca ele sunt instrumente
pretioase pentru achizitii la nivelul gestionarii emotiilor si a relatiilor sociale,
precum si la nivelul pur recreativ.

Conditiile pentru desfisurarea optimd a programului sunt:

- grupul lucreaza saptdminal, in aceeasi zi la aceeasi ora

- intilnirea de lucru saptdminala a grupului dureaza 30 de minute, ce, va
avea loc intr-o sald cu lumina si aerisire directe

- are suficiente scaune, podeaua este o suprafata curatd pe care participantii
se pot aseza dacd este nevoie

Obiectivele programului : dezvoltarea competentelor psihosociale ale co-
pilului.

Scopul: este de-al ajuta pe copil sd depaseasca situatiile dificile cu care se
confruntd la un moment dat...

Programul poate fi aplicat de catre psiholog, educator, profesor, cadru
didactic.

COMPETENTE PSIHOSOCIALE SI PEDAGOGICE ale moderatorului

- De a avea abilitdti de povestitor, de a fi comunicativ si stimulator, oferin-
du-le copiii feedback-uri constructive.

- De a mentine o legdturd afectiva cu copiii, impunand reguli si limite clare,
pentru a li se permite sa integreze norme sociale indispensabile vietii in
grup.

-De a avea empatie si de a sti sd recunoasca, raspunzand tuturor nevoilor
copiilor.

. sugestie pentru moderatorii grupului
Nu comentati de fata cu copilul mesajul povestii terapeutic, si nu-1 com-
parati pe copil in mod direct cu eroul povestii.
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vvvAriciul cel Sfios: -+ ¢

Destinatia: Relatii sociale, relatii de grup.acceptare neconditionatd de sine
Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Ma recunoasteti imediat dupd acele mele pe care le car toata ziua in spinare. Tepii
ma ajutd sd md apar de dugsmani. Sunt si eu deci un arici, ca oricare altul. Atunci poate
va intrebati de ce tofi cei ce ajung sd ma cunoasca imi spun Ariciul Cel Sfios?

Asta pentru ca md fac ghemotoc la orice miscare din jurul meu. Da, e adevirat...
nu apug, de cele mai multe ori, nici sé salut.

Vi intrebati atunci, poate, cafi prieteni am? Nu am avut nici mécar unul, desi imi
doream tare mult lucrul acesta. Cred cd tepii sunt de vina... daca e asa as vrea sd scap
de ei ca sd pot deveni bun prieten al celorlalte animale.

Asa ziceam pand mai ieri cand, preocupat sa adun cat mai multe mere padurete
pentru iarnd, nici nu am observat o mica veverita stand langa mine. Pentru cd unul
din mere s-a rostogolit la vale, a sarit imediat dupa el si mi I-a inapoiat. Credeti-ma4,
nici nu am stiut ce trebuie s fac. Aveam nevoie de cuvinte magice. Sa fie acestea chiar
salutul, sau un simplu ,,Mulfumesc”? Dar nu imi mai aduc aminte cand le-am folosit
ultima datd i, cum ce stiu eu sa fac cel mai bine e sd ma fac ghemotoc, am ficut asa
si de data asta. De acolo i-am spus incet un ,,mulfumesc”, dar probabil nu m-a auzit
pentru ca nu mi-a dat nici rdspuns. Dupa o vreme, cand mi-am scos capsorul, veveri-
ta era inca langd mine asteptand parcd sd ii mulfumesc asa cum se cuvine.

- Ma bucur mult sé te cunosc!, mi-a spus vesela veverita.

Trebuie sa recunosc ca m-a surprins. Dar, fara sa-mi mai ascund cépsorul, am
raspuns imediat:

- Ma bucur si eu cd te vad! Si i-am zambit la rindu-mi binevoitor.

Nu-i asa cd era sansa mea sa imi fac un prieten? $i tocmai cand era sa reusesc,
de undeva de la radacina mérului paduret, se auzeau fosnete si suspine. Nici nu stiti
ce tare imi batea inima, iar prima mea reactie era s ma fac ghem din nou. ,,O sd ii
dovedesc veveritei cd sunt un prieten adevarat” mi-am spus, si am prins-o de mana
ca sd o imbarbatez.

- Offf! Striga un iepuras plapand in timp ce isi scotea capul de printre frunze.

- Esti in siguranta! Nimeni nu te mai urmadreste. Am vazut de ceva vreme céinii

A';
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Vanatorulul alergand spre Vale Daca pe tine te urmdreau, cred cd deja {i-au pierdut

L ﬁﬂma i- am spus iepurasului. v v V‘
V - Sunt Iepura§u1P1c10areLungi, s-a prezentat el.

- Iar eu sunt AriciulCelSfios, am addugat.

- Mai degraba esti un arici prietenos, a continuat veverita. Dupd cum va si dati
seama, mi-am facut nu numai un prieten in acea zi, ci chiar doi. Eram tare bucuros.
Nu erau tepii de vina, asa cum am crezut... Ei ma ajutau in continuare sd ma apdr de
dusmani, dar nu m-au impiedicat sa imi fac prieteni de nadejde. Va dati seama ca
viata mea s-a schimbat mult, iar azi am o multime de prieteni.

- Acum ¢4 stii ca sunt AriciulCelPrietenos, nu ai vrea si tu sa devii prietenul meu?

(O

INTREBARI

Identificarea problemei

- Care este personajul principal din poveste?

- Cum de a primit numele ,, AriciulCelSfios”?

- Era el oare mulfumit cu ce are (cu tepii lui)? De ce?

- Cand a reusit ariciul sa isi facd prieteni?

- Tie cand ti-a fost cel mai usor sd iti faci prieteni? Dar cel mai dificil?

Identificarea solutiilor

- Cum a reusit sa devind dintr-un arici sfios un arici prietenos?

- Tu ce stii despre ,,cuvintele magice”? In ce situatii poti spune ,Multumesc” sau ,,Buna-
ziua’?

- Cand incerci s3 intri in discutie cu alt copil, ce spui si ce faci? Dar cind trebuie si ceri
ajutorul unui adult in diferite probleme?

Identificarea obstacolelor
- Pe tine cine sau ce te impiedicd sd iti faci mai multi prieteni?
- Crezi cé poti deveni prieten
cu oricine? De ce? - — .
- Ce faci daci cei pe care i-ai . e
considerat prieteni te-au
dezamigit?

Evaluare

- Cand poti spune despre ci-
neva ci este sfios?

- Ce ai putea face pentru ca
un copil timid sé fie prieten
cu tine?
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v vOul rosu din cuibar ¢ ¢

Destinatia: Relatii sociale, relatii de grup, acceptare neconditionata de sine;
Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

»- Locul tdu nu e aici cu noi!” au strigat cat le tinea gura oudle albe dintr-un cui-
bar inspre un ou neobisnuitprin culoare.

»Precum stifi, orice ou are coaja foarte apropiata de culoarea alb, iar oul dsta rosu
sigur nu este de-al nostru!De altfel, se numara si el printre cele 10 oud pe care o buna
gospodind le-a asezat cu mare grija laolalta. Unde le-a pus? Pai in cuibarul construit
de singura gainusa cu pene gri din curte, care era pregatita sa devina mama.

Dar cum o fi ajuns si oul acesta cu noi chiar nu stiu. Pur si simplu ne-am trezit
cu el la noi in cuibar.

- Poate din astfel de oua ies puisorii motati, au zis intr-un glas vreo doud oud din
cuibar, iar restul au izbucnit intr-un rés batjocoritor.

- Poate o fi un ou al unui cucg, a zis altcineva din cuibar. Doar se stie ca aceastd
pasare isi lasd oul in cuibul altora.

Oul nostru buclucasera mut, sau cel putin asa parea, din moment ce nu a scos
niciun cuvant. Eram totusi hotarata sa aflu mai multe despre el. Din moment ce au
inceput sa susoteasca si sa rada in timp ce se uitau cu coada ochiului inspre el, niciun
alt ou din cuibar nu s-a gandit si-1 intrebe direct cum a ajuns acolo.

Ce l-am intrebat prima daté sau care a fost ordinea intrebdrilor, chiar nu imi mai
amintesc. Stiu insa ca mi-a spus ca a fost pus de un iepuras in cuibarul nostru, dar
nu va raiméane mult aici. “De un iepuras?”, mad gandeam in sinea mea; asta nu poate fi
adevdrat...

- Asta pentru cd pana in zori iepurasul md va aseza sub perna Oanei, fetita cu-
minte a gospodinei, a continuat oul cel rosu.

Mi-am amintit imediat: e vorba de un obicei.

- Sosesc Sfintele Pasti!, am exclamat cétre celelalte oua din cuibar. Faptul ca la
coaja e de alta culoare, nu insemna cé nu e de al nostru, rostul lui e insd altul...
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INTREBARI

gldeétiz‘i;:'c‘ifea problemei v v V‘

- Care sunt personajele din poveste?

- Cum a ajuns oul rosu in cuibar?

- Ce au gandit oudle albe despre el?

- Cum credeti ca s-a sim{it oul rosu cind ceilalti vorbeau rauticios despre el?

- Daca ai vorbit vreodati rauticios despre cineva, cand ai ficut-o?

- Au fost situatii in care tu te-ai sim{it altfel decat ceilal{i? Descrie o astfel de situatie.

Identificarea solutiilor

- Cand au stiut toate ouile albe cine este oul rosu?

- Tu ce ai fi facut daca ai fi fost din rAndul oudlor albe? Dar daci ai fi fost oul rosu?

- Care crezi cd a fost dialogul dintre oul rosu si singurul ou alb care a vrut cu adevirat sa
il cunoasca?

Identificarea obstacolelor

- Cum ar trebui sé te comporti cAnd un alt copil vorbeste lucruri neadevérate despre tine?

- Ce faci dacd in timpul unui joc la care participi si tu cu mai multi copii, la un moment dat
acestia nu mai vor sd se joace cu tine?

- Ce poti face cAnd mai mulfi copii r4d de un prieten de al tau?

Evaluare
- Tu ce ai face daca la tine in clasa ar veni un coleg nou?
- Tu ce faci cAnd un copil pe care incd nu il cunosti vrea sa se joace cu tine?
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Destinatia: Relatii sociale, relatii de
grup,coeziunea grupului, trasaturi de
caracter: egoismul, aroganta

Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii
Aplicata de: psiholog

In mijlocul desertului Gobi triia in
sdlbaticie un grup de patru camile cu o
cocoasd, numite dromaderi. Acestea traiau impreuna in pace si armonie de multi ani.

Intr-o toamnd, una din cimile s-a imprietenit cu o alta dintr-un alt grup de cimi-

le cu doud cocoase si in scurt timp aceasta s-a alaturat camilelor cu o cocoasd.Noua
venita a fost primita cu cildurd si cu draga inimd de catre celelalte. Dar oricine putea
observa cd noua venitd umbla agale, cu fruntea sus si nu prea era usor de abordat.

Odatd, dupa o drumetie de cateva oreprin desertul intins, cimilele au gasit in
sfarsit o oaza unde au si poposit. Ca de obicei, grupul s-a apropiat de sursa de ap4,
facand un cerc in jurul acesteia cu intentia de a sorbi fiecare apa dupa bunul plac.
Cémila cu doud cocoase a inceput si rada batjocoritor:

- Va lipsesc bunele maniere dragelor! Ar fi trebuit sa stiti ca din apa se bea pe
rand, si pentru ca eu sunt noud in grupul vostru, se cuvine sd primesc din partea
voastra tot respectul. Asa ca voi bea prima, iar ce va rdiméne va bea fiecare pe rand!

Auzind acestea, camilele s-au dat trei pasi inapoisi i-au dat prioritate noii venite.
Dupi ce aceasta a baut apa si si-a spilat corpul, a ficut loc si pentru celelalte. Insetate,
n-au mai tinut cont de ,,manierele” camilei cu doud cocoase, asa ca s-au adunat toate
in jurul apei de si-au potolit setea.

- Se vede ca nu sunteti in rand cu lumea, dragelor! Nu degeaba aveti numai o
cocoasd. Macar dacd ati incerca sa invatati de la mine cum trebuie sd va purtati. Pana
acum nici nu mi-am dat seama de ce eu trebuie sa port doud cocoase si altii numai
una. Jar dacd asa stau lucrurile, tare ma bucur ca am crescut intre camilele cu prin-
cipii!

Auzindu-o ce cuvinte alese foloseste, cimilele cu o cocoasd s-au hotarat ca din acea zi
sd intre si ele in randul camilelor cu principii si sa facd intocmai ce facea camila cu doua
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cocoase. Le puteai vedea cum umbld toate agale prin desert si cu fruntea sus.
v Inspre seard, in timp ce incd mai inaintau si-si giseasca un loc bun p‘eﬁtru 'd;(')'r-
mit, un tantar ostenit si el de atita zbor s- a asezat pe cdmila cu doud cocoase.

- Ia pleaca de aici tantarel pricdjit! Nuam de gand sd iti fac niciun serviciu gratuit!

Tantarul, speriat, si-a luat zborul fira prea multa galceava. Nu au mai mers mult
si s-au asezat pe nisipul intins sd doarma. Aici camila cu doud cocoase a si inceput cu
sfaturi pretioase pentru celelalte:

- Nu se mai poartd in ziua de azi sd ajuti pe fiecare. Cum ajungeam inainte sa se
lase intunericul la cel mai bun loc pentru dormit cu ditamai tntarul in spinare?

Camilele au ramas de-a dreptul naucite, in grupul lor nimeni nu a gandit vreodata
asa, dar daca asta inseamna sa fii o cimila cu principii nu aveau de gand sa se schimbe
prea mult. Doar ca una din camile, nemaisuportand atita arogantd s-a ridicat zicand:

- Ce-i drept, e important sd stii bunele maniere, dar nu mi-a fost niciodata greu
sa ajut pe cineva, in caz de nevoie. Daca crezi cd mi-a fost greu sd car pe cocoasd un
tantar te ingeli amarnic. Nu puteam sa intorc spatele cuiva care avea nevoie de ajutor.
Asa cd I-am adus cu cea mai mare placere, si fard sd raman in urma! Iar daca a face
un lucru bun e prea dificil pentru o camila cu principii, atunci noi nu vom fi ca ele!

INTREBARI

Identificarea problemei
- Despre cine este vorba in povestea noastri?
- Ce le deosebea pe cele doua ciamile?
- Cum se comporta cdmila cu doud cocoase, fatd de noile ei prietene?
- Ce poti sé spui despre tine si colegii tdi de clasa? Dar despre tine si prietenii tdi?
Identificarea solutiilor
- Cum crezi cd a reactionat cdmila cu doua cocoase, in momentul in care prietenele nu mai
erau de acord cu ea?
- La ce crezi ca s-a gandit in acel moment?
- Tu ce ar trebui sa schimbi in comportamentul tau, pentru a fi prieten/a cu colegii de clasa?
- Cine te-ar putea ajuta sa-{i indeplinesti aceastd dorintd? Identificarea obstacolelor
Ce ai face daca:
- colegii tdi nu ar raspunde prietenos, imediat dupd ce tu ti-ai schimbat comportamen-
tul?
- nu ar crede cd tu te-ai schimbat?
- ar incepe si se comporte ca si tine (inainte de a-{i schimba comportamentul)?

Evaluare

- Cum crezi cé vor reactiona colegii tdi, cand vor vedea ca intr-adevar ti-ai schimbat com-
portamentul?

- Cum crezi ca te vei sim{i dupa ce iti vei schimba comportamentul?

v
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vvv Povestea unui ¢ ¢
strop de ploaiet

Destintia: Relatii sociale, relatii cu

persoanele cu dizabilitdti, acceptare
de sine

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

A fost o vreme cand tofi eram
unul si acelasi... nor. Nu m-as fi gan-
dit niciodata ca la un moment dat o
sd ne desprindem si o s ne despartim. Nu eram pregitit pentru asa ceva pentru ci
totul s-a intdmplat atat de repede... Dar hai mai bine sd va povestesc pe indelete totul.

Sus, in norul nostru,ca asa ne placea sa ii spunem, era grozav de bine! §i zic asta
cu atat mai mult cu cat acolo toti eram la fel. Impreuna formam un nor alb, pufos si
moale. Eram in continud miscare si era asa placut sa te lasi méanat de curentii de aer.
S-a intdmplat insd ca intr-o zi sd ni se aldture un alt nor care nu era deloc prietenos,
iar in spatele nostru goneau si altii. Nu stiam ce urma s se intample si fard sa indraz-
nesc sé intreb pe cineva ceva, am auzit in urma noastra zgomote asurzitoare. Erau de
fapt tunetele.

- Norii din urma ne vor ajunge! striga cineva speriat din norul nostru. Ne vom
transforma in stropi de ploaie, vom ajunge pe pamant si cine stie ce se va intampla
cu noi!

Si asa s-a si intdmplat, norul nostru atat de alb, s-a transformat, impreuna cu alti
nori, in unul negru, iar noi, stropii de ploaie, ne-am desprins unul cite unul.

- Pana aici ne-a fost! Cu bine prieteni dragi! se auzeau peste tot glasuri. Poate o
sa ne revedem pe pamant! si ii vedeam cum coboara cu repeziciune. Numai eu dintre
tofi ramaneam in urma, ma impiedicam, mé rostogoleam, ma ridicam din nou, iar
zborul meu pe pamant era mult ingreunat...Dar oare de ce? M-am uitat cu atentie
la cei din jurul meu. Erau stropi mari si grei, numai eu eram mai mititel. Sa fie din
cauza asta?

Ty
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. a Ceilz?lti au inceput sa strige ba?"[joAc.oritor in urma mea: y —
3 % W - Hei, ciudatule, tu de unde vii? Ii vedeam cum susoteau si zambeau, uitindu-se v
v la mine. Am inteles imediat cd sunt mai altfel decat ceilalti. Dar cu ce sunt eu de vina?
Chiar asa, de ce trebuie sa indur toate astea? M-as fi ascuns sd nu mé vadd nimeni, dar
unde as fi putut face una ca asta? Intre toti ceilalfi nu era nimeni langa mine ca si ma
inteleagd si md simteam atéat de singur si trist. Cine m-ar putea intelege?

Drumul pana la pamant mi s-a parut o vesnicie si cu cit coboram mai mult, cu
atit tremuram mai mult. Nu mi-a spus nimeni ce o sd se intample cu mine aici si
eram deja atit de aproape de pamant. Vedeam stropi care se rostogoleau pe acoperi-
surile caselor, altii printre ramurile copacilor. Eu unde o sd cad? Uitandu-ma in jur,
am vazut o viorea care imi facea semne sa ajung primul la ea. Dintre toti tocmai eu?
Nu mi-a fost usor sa ajung la ea printre ceilalti stropi, dar am reusit.

- Iti multumesc! Te asteptam demult, mi-a spus vioreaua. Am nevoie de stropi si
cresc, a continuat ea.

- A fost atét de placut sd aud una ca asta! Nu cred si ma fi simtit vreodata mai bine.

In jurul meu cideau sute de stropi asa incit impreuna, langa viorea, am format o
mica balta de apd. Fiecare strop care cadea incepea sa povesteascd despre drumul lui
pana la pamant. Le-am spus si eu povestea mea si au ascultat-o cu multa rabdare. Si
uite asa mi-am facut o mulfime de prieteni printre ceilalfi stropi. Iar impreuna o sa
facem ca vioreaua sd fie cea mai frumoasa floare de pe pamant.

Acum ci ai aflat totul, sunt curios insd sa stiu: “Care este povestea ta? ”

INTREBARI

Identificarea problemei

- Care sunt personajele din poveste?

- Cum si-a dat seama stropul de ploaie cd el este diferit de ceilalti?

- Au fost situatii in care tu te-ai simtit altfel decat ceilalti? Descrie o astfel de situatie.
Identificarea solutiilor

- Ce a facut stropul de ploaie in drumul sau pand la pamant?

- Tu ce ai fi facut in locul lui?

- Daci ai putea schimba ceva in poveste, ce ai schimba?

- Daca ai fi fost un strop de ploaie, alaturi de cel din poveste, ce i-ai fi spus?
Identificarea obstacolelor

- Ce a simtit stropul nostru de ploaie atunci cind ceilal{i vorbeau riutécios despre el?
- Ce faci cand ceilalti vorbesc in soapta despre tine?

- Cum ai vrea sa fii tu?

- Cum ar trebui sd se comporte ceilalti cu tine?

Evaluare

- La ce te ajuta sd stii ca fiecare din noi avem calitati si defecte?

- De ce crezi cé fiecare din noi este unic?

"
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Destinatia: Dezvoltarea emotionala,
tulburare de anxietate generalizatd
-teama de necunoscut, abilitdti soci-
ale, relatii in cadrul familiei

Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii
Aplicata de: psiholog

Mergand prin ploaie, pe ulitele intortocheate ale orasului, un trecator cu o mantie
lunga si intunecatd s-a aplecat, auzind scancetul meu de bebelus ascuns intr-o cutie
de carton care ma apara de frigul si ploaia de afara.

- Cine te-a ldsat aici copile? m-a intrebat trecatorul si ficAndu-i-se mila de o asa mica
faptura, m-a luat in brate, ducandu-ma in coliba lui de la marginea orasului. “Traiesc si eu
din mila altora, muncind pe ici, pe colo pe la alti oameni, stiu ce inseamnad suferinta, asa
ca nu te voi lasa singur, micutule!” imi spunea trecatorul. Iar eu, in semn cd i-am inteles
bunévointa, am scos un suras scurt. Apoi trecatorul a continuat: “Nu am multe sa ifi ofer,
dar voi imparti absolut totul cu tine, orice s-ar intampla”.

Peste zi, ramaneam singur, deoarece tatdl meu adoptiv mergea sa lucreze. La apu-
sul soarelui isi primea rasplata din care imi cumpara laptele trebuincios pentru a
creste mare. ata cd, intr-o seard, am rostit si primul meu cuvant: “Bau”. Tatidl meu
adoptiv astepta de ceva timp sa incep sd vorbesc, pentru ca nu aveam incd un nume,
iar el nu gisise unul potrivit pentru mine. In plus se gindea ci imi voi alege singur
numele care imi place.

“Bau” nu e un nume de bdiat, nu stiu pe nimeni care si poarte acest nume, mi-a
spus tatéil adoptiv. Voi astepta pana vei rosti si alte cuvinte.

Atunci am facut ochii mari, zicind: ,,Bau-bau!”. Si aga mi-a si rimas numele.

Ca sd ma fereasca de toate pericolele si greutdtile din lume, tatal meu adoptiv nu
m-a lasat multa vreme sd ma joc cu copiii de afard. De la geam, le priveam cu coada
ochiului jocurile gilagioase si, Doamne, cét as fi vrut sa fiu si eu partas la jocurile
lor! Dar tatdl meu imi repeta in fiecare zi ca nu e posibil, spundndu-mi ba ca nu am
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hédinute potrivite, ba ca sunt prea mic si subtirel si nu o sa ma pot apdra singur, ba ca

}A)]pué, ba'cd-i prea cald..., iar mie imi era greu sa ies din vorba lui. \ 4 v
~ Aveam 5 ani impliniti, cand, intr-o zi, am gésit intr- un cufdr mantia lui lunga si

intunecoasd. M-am hotérat sa o imbrac si sa ies sa-i cunosc pe copiii de afard, sa-mi

fac prieteni si sa scap de singuratate. Md apropiam greoi de grupul de copii care se

jucau cu mingea. Asteptam cu sufletul la gura sa ma prezint, pentru ca, desi eu stiam

cateva lucruri despre fiecare, ei nu stiau nimic despre mine. Trebuia sé fiu atent sa

nu cad din cauza mantiei care ajungea pand la pamant. La un moment dat mi-am

dat seama ca nu le mai aud glasurile, asa cd m-am oprit, mi-am ridicat privirea din

pamant si, spre surprinderea mea, nu am mai vazut pe ni- Unde ati plecat cu toii? am

inceput sd strig cu putere. Dar nimic... copiii erau ca intrati in pamant.

- Sunt Bau-bau, veniti inapoi! Dar, spre dezniddejdea mea, am vdzut cum, iesind
din ascunzisuri, copiii au zbughit-o pe deal in jos. Era clar: fugeau de mine. In plus,
strigau ca din gura de sarpe: ,,Fugiti! Vine Bau-bau!”.

Am izbucnit in hohote de plans. Imi revenea mereu si mereu in minte ,,De ce au
fugit? Nici macar nu mé cunosc!”. Ménecile lungi ale pelerinei ma impiedicau sd imi
ducla ochi mainile sa imi sterg lacrimile. Mi-am dat jos mantia, m-am ghemuit si mi-
am continuat plansul. M-am oprit cand am simtit o mana pe umarul meu si o voce
imi spunea: ,Ma bucur sd te cunosc, Bau-bau. Eu sunt Victor”

Cu Victor m-am imprietenit imediat. Ce prieten minunat! Dar ceilalti copii vor
sti vreodatd cine sunt eu?

LS
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INTREBARI

Identificarea problemei

- Despre cine este vorba in povestea noastrd?

- Cine era Bau-bau?

- De ce au fugit copiii de Bau-bau?

- Tie iti este fricd de Bau-bau?

Identificarea solutiilor

- L-a cunoscut cineva pe baietelul numit Bau-bau?

- Tuceaifificut in locul copiilor care au fugit cAnd I-au vazut pe Bau-bau ca vine inspre ei?
- Cea ficut Victor ca sa-1 cunoascd pe Bau-bau?

- Tu ce ai putea si faci si nu iti mai fie frica de ceva necunoscut?

Identificarea obstacolelor
- Ce ai face daci:
- cineva te-ar ameninta ci vine Bau-bau?
- ceilalti copii iti vor spune ca le este fricd de Bau- bau?
Evaluare
- Ce vei mai putea face sd nu ii fie fricd de orice amenintare?

"
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Destinatia: Dezvoltarea identitatii: acceptare neconditionata de sine, exprimarea
adecvatd a emotiilor, adaptarea adecvata la situatii de viata

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Voi afi auzit vreodatd de clovnul cel trist? Probabil nu, si asta pentru ca nimeni
n-a stiut niciodata c, glumetul, ndzdravanul clovn de la circ era cel mai trist om din
lume. Si asta nu pentru cd, Doamne fereste, toatd tristefea pamantului ar fi incaput
pe méinile sale. Si totusi! El, Marele Clovn, era cel mai trist om de pe pamant! El,
care in fiecare seara la circ facea pe toata lumea sa rada? Canta, dansa, facea jonglerii,
tumbe si acrobatii pline de haz, scotea din joben flori, iepurasi sau baloane! Spunea
tuturor cate o vorbd bund, o gluma sau o povestioara nostima. Copiii din oras veneau
in fiecare seard si il vada. II iubeau nespus si il copleseau cu aplauze! Nu, eu chiar nu
mi-am dat seama cd era trist.

Sitoate astea, pana intr-o zi ploioasa cand, privind pe fereastra la trecatorii grabiti,
am vazut un batranel cam garbovit, ud pana la piele, ce mergea fara sa se grabeasca
prin ploaia rece. Cu greu I-am recunoscut atunci pe glumetul, nazdravanul clovn
de la circ! S-a uitat o clipd in sus, citre fereastra mea si am vazut cum pe obrajii lui
picaturile de ploaie se impleteau cu stropi de lacrimi! Am inteles atunci, intr-o clipa,
tristetea lui. Era singur! Cand toate luminile circului se stingeau, cand toate ecourile
rasetelor copiilor erau doar o amintire, el rimanea singur si fira emotii. Isi petrecuse
intreaga viata in arena circului, faicandu-i pe altii sa rada. Nici dacd a fost bolnav nu i
s-a ingaduit s lipseascd. Iluzionistul il lua mereu in ras. Tigrii si animalele circului ii
provocau spaimi. O datd era si-mugte unul. Nu avea nici familie. In ultima vreme, de
cind imbatrénise, nici scamatoriile nu-i mai ieseau atat de bine. Directorul circului
I-a certat si era cu ochii pe el acum. Prin cate trecuse! Dar el, fiind clovnul cel glumet
si ndzdravan, nu avea voie si lase sa se vada nimic din durerile sau bucuriile sale.
Purta mereu masca celui vesel, pus pe glume. Poate ii era frica, poate era fericit, poate
era furios, poate rusinat! Nici mécar surprins nu avea voie sé se arate!

Si de aceea era clovnul cel mai trist de pe pamant! Obosise sd poarte mereu ace-
easi masca. Nici nu mai stia ce e in sufletul lui! Si cate emotii sunt pe lume!?

A';
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INTREBARI

5 Sldentificarea problemei \ 4

5 § ® entificarea problemei v V‘
V - Cine era batranul cel girbovit care mergea prin ploaie?

- De ce lacrima el?

- Cum putem sti cu adeviérat ce simte un clovn de la circ?

- Ce emotii a ascuns clovnul din poveste?

- Au fost situatii in care si tu ai {inut pentru tine ceea ce simti cu adevarat? Povesteste des-

pre asta.

Identificarea solutiilor

- Cine a aflat despre ceea ce simte cu adevérat clovnul?

- Cand si-a dat seama povestitorul despre emotiile clovnului?

- Tu cum arati celorlalti ceea ce simti? Povesteste cAnd ai fost cel mai bucuros, cel mai trist,
furios sau mirat.

Identificarea obstacolelor

- Care a fost motivul pentru care clovnul nu putea sd arate exact ceea ce simte?

- Tu ai trecut prin situatii aseménétoare? Cand?

- Pe tine ce te-a impiedicat sa arati exact ceea ce sim{i?

- Ce faci daca te gasesti intr-un grup de copii care sunt veseli, dar tu nu esti de fapt foarte
bine dispus?

Evaluare

- Cum vé dati seama de emotiile unor simpli trecatori?

- Cum crezi cd se simt cei din jur (périntii) cand afld de la tine exact ceea ce simti in diferite
situatii?

- Céat de important este pentru tine sa arati exact ceea ce simti?

- Ce efect placut ai obtinut atunci cand ai aratat celorlalfi ceea ce simti?

- In ce situatii e mai bine si nu aritim ceea ce simtim?
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unui fluturas

Destinatia: Dezvoltarea identitatii, acceptare de sine neconditionata, relatii de grup
Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

S-a trezit intr-o dimineatd de primavard tare schimbat. Parcd mai ieri se tara prin-
tre frunze, azi avea aripi. Aripi adevarate cu care sa poata zbura. Omida cea urata se
transformase in fluture, in sfarsit!

Primul lucru pe care I-a ficut? Si-a incercat aripioarele. Intai o falfaire, apoi incd
una. Ce simplu era! Putea acum sa priveasca de sus iarba verde si florile multicolore.
Ce frumos era! Si al{i fluturasi isi incepusera deja colinda. In lumina suava a diminetii
vedea cum gridina se trezeste incet la viata. Verdele ierbii devenea din ce in ce mai
sclipitor, iar roua scanteia inci pe flori in mii de culori. Intreaga natura se umplea de
culoare. Eii! Nici nu se gandise pand atunci. Oare el ce culoare avea? Vazuse multi
fluturi pana atunci si tare le-a mai admirat aripioarele rosii sau galbene, impestritate
sau dungate! Se privi atent. Oooo, nu! Era doar alb. Dintre atatea culori minunate
care sunt pe lume, el era alb. Cum s-a putut intdmpla asa ceva? Cine oare a fost atat de
egoist incat sd nu il infrumuseteze i pe el médcar cu o patd mica de culoare!

Dintr-o datd, ziua nu i se mai paru atat de veseld. Nici sd zboare nu mai avea chef.
Isi stranse aripile si se apropie de pimant. “Buna dimineata, fluturas alb!” auzi un glas
deasupra lui. Privi mirat catre cer. O porumbita micd alba ii faicu un semn cu capul si
zbura mai departe. ,Da! i eu doream sd te salut! Te invit sa te odihnesti printre pe-
talele mele! ” i spuse o margaretd. ,,Po-po-poftim? Cu mine vorbesti? ” a ingaimat el
speriat. Parcd nu ii venea si creada. Dintre atatia fluturi frumos colorati, I-au salutat
pe el? Chiar pe el.

Abia atunci a inteles. Era si el frumos in felul lui. Si el sclipea sub razele caldute
ale soarelui de primavara, la fel ca tofi ceilalfi. Era si va rimane cu bucurie un fluturas
alb intr-o gradind colorata.
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Identificarea problemei
- In ce s-a transformat omida intr-o dimineata de primivara?
- Cum s-a simtit fluturagul in primele momente de viati?

- CeI-a ficut pe fluturas si se intristeze?
- Tu ai trecut printr-o situatie asemédnatoare cu a fluturasului? Povesteste despre asta.

5§
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Identificarea solutiilor

- Era el singura fiinta albd din natura coloratd? Atunci tréirile lui negative erau justificate?
- Ce a inteles fluturasul din aceasta intamplare?

- Ce lucruri bune poti sé spui despre tine?

Identificarea obstacolelor

- Exista lucruri la tine care nu te multumesc si pe care nu le poti schimba? Care ar fi acelea?
- Cum reusesti sa treci peste aceste aspecte?

Evaluare

- La ce te ajutd pe tine sa iti cunosti propriile puncte tari/ slabe?

- Cum te sim{i cand esti intr-un grup de copii care au aceleasi calitati ca tine?
- Cum te sim{i cand esti intr-un grup in care tu esti mai diferit?

- Ce simfi cand urmeaza sa intri intr-un grup nou?
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Destinatia: Dezvoltarea identitétii, acceptarea neconditionatd de sine, stima de
sine scdzutd, suferinta din cauza unei boli

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Demult, intr-o tard indepartata, traiau intr-un palat un rege cu regina lui si un
printisor. De fiecare data, de ziua printului, regele si regina dadeau o petrecere mare
la care erau invita{i cei mai de seama oameni. La curtea regelui se adunau imparati
si impadratese, regi si regine care ofereau micului prin{, Armin, ca asa ii era numele,
daruri care mai de care mai alese si mai pretioase. Nimic din toate acestea nu-1 faceau
fericit pe print. Dupa ce ii intampina pe toti, politicos, cé asa-i sade bine unui print,
se retragea in odaia lui si nu mai iesea pana ce tofi invita{ii plecau. Regele si regina
sufereau pentru fiul lor care era tot mai retras, izolat si mereu nefericit. Au angajat cei
mai buni profesori care sa se ocupe de educatia lui, iar printul ii uimea de cat de repe-
de putea sd priceapa lucrurile si cat de usor ii era s invete lucruri noi. Stia mai multe
limbi strdine si se dovedea un adevdrat gentleman chiar cand era vorba de slujitori.

In acest an, la petrecere, regele si regina au invitat, alaturi de regi si regine, impa-
rati si impardtese si pe copiii acestora. Astfel, la curtea regelui au sosit de doud ori mai
multi invitati, intre care si printisori si prinfese. Ca de obicei, Armin i-a intampinat
politicos si a facut cunostintd cu toti, dar atunci cdnd nu I-a observat nimeni, s-a re-
tras in odaia lui. Mama regind a stiut imediat unde poate fi gasit micul prinf.

- As face orice numai sa ramai impreuna cu noi la petrecere. Cere-mi orice si voi
face tot ce imi std in puteri sd iti indeplinesc dorinta, i-a spus mama regina de indata
ce a ajuns la usa prinfului.

- Imi pare nespus de riu ci te ingrijorezi pentru mine, mama, dar cum as putea
sd raman cu acei invitati? Cum ar trebui sa md comport cu ei? Ce as putea sa le spun?
Eu nu sunt bun la nimic...

- Dar daca le-as cere sd se deghizeze cu totii? Ai putea sa cobori si tu deghizat.

- M voi gandi la asta, mama, dar nu promit ca voi si cobori!

Nu a trecut nicio jumatate de ora si tofi invita{ii purtau masti care mai de care mai
interesante ce le acopereau ochii sau chiar intreaga fatd, astfel incat cu greu puteau fi

19
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recunoscuti. Un invitat 1mbracat in straie de baiat, strecurat printre ei, plapand si mai

dlstant ii studia pe regi si urmirea jocurile copiilor. v V‘
Afara, intre printi, s-a pornit un concurs de spada. Doi printisori isi incercau

talentul si unul, mai neindemanatic, a ramas fara spada, fiindu-i aruncaté cat colo si
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pierzand astfel lupta. Spada invinsului a ajuns langa un mascat care, parca simtind ce
urma sa se intample, a incercat si se indeparteze. Lumea striga ,,La lupta! La lupta!”, si
pentru ca nu voia sd fie lag, mascatul a luat spada si si-a demonstrat indeméanarea. L-a
invins, ce-i drept cu dificultate, pe adversar, ,,dar pand la urma nu a fost mare lucru’,
isi zicea in sinea lui in timp ce lumea il aplauda.

Inspre sears, s-au asezat cu totii la masa plina de bucate, iar o mici printesa, care
I-a recunoscut pe curajosul de la spada, i-a intins portia ei de prajiturd. Mascatul a
refuzat-o politicos, spunandu-i cd nu are voie sa manance dulciuri.

Fetita, neintelegand lucrul acesta, isi cauta parintii si striga in gura mare:

- Cum se poate ca un copil sa nu poatd manca dulciuri?

Slujitorii, care se ocupau de servitul mesei, la fel si regele si regina au inteles ime-
diat despre ce este vorba. Au luat cite un pahar de sampanie, au mers la mascat si au
ciocnit cu acesta, spre mirarea tuturor.

- E un copil ca oricare altul, chiar daca nu are voie sa manance orice si oricat. Este
la fel de talentat si priceput ca toti ceilalti copii, si speram ca el sa fi invatat azi lucrul

acesta. Noi ii uram ,,La multi si fericiti ani! ” a exclamat regele.
Nu mai era neaparat nevoie ca prinful sa-si mai scoatd masca. Era deja recunos-
cut de toti ca printul Armin, iar petrecerea a continuat pana la miezul noptii.
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Despre cine este vorba in povestea noastrd?

Ce il deosebea pe printul Armin de ceilalti copii?

Care crezi cd a fost motivul pentru care Armin nu a vrut sd petreaci impreund cu musa-
firii de ziua lui?

Tu cum te-ai simti daca ai fi in locul lui Armin si nu ai putea sd mananci dulciuri?

Identificarea solutiilor

A participat prinful Armin la petrecere?

Ce l-a determinat sd participe la petrecere?

De ce crezi cd masca I-a ajutat pe Armin sa-si arate calitatile (indeménarea in concursul
de spadid)?

Tu ce calitéti consideri ca ai si colegii tai nu le cunosc inca?

Cum crezi ca poti sa le arafi celorlal{i ca tu esti la fel ca ei, chiar dacé trebuie sd respecti
anumite reguli in alimentatie/program etc.?

Identificarea obstacolelor

Ce ai face in cazul in care:

unii dintre colegi te-ar considera ca fiind mai special?
unii colegi ar refuza sa se joace cu tine?

doar un coleg sau doi te-ar intelege?

Evaluare
Ce a facut Armin in finalul povesti?
Cum crezi cd te vei simti cAnd le vei demonstra colegilor tai ca esti la fel ca ei?
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Destinatia: Dezvoltarea identitatii, acceptare neconditionatd de sine, diferenta intre
asumptii si realitate

Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Se cautd o greseald? Pai, sd n-o mai cautati! Este aici cu mine. Ba ag putea chiar sa
spun ca ,Greseald” e numele meu. Si asta pentru ca am gresit foarte tare... Vreti sa va
povestesc? Pdi... sa incep cu inceputul.

Am deschis si eu ochii intr-o dimineata de primavara, printre fire subtiri de iarba
alaturi de alte surioare ale mele. Erau mamadrute rosii cu buline negre ca mine, dar
aseminarea dintre noi se opreste aici. In vreme ce ele se bucurau de cildura soarelui
si se inzdraveneau in primele ore de viata, eu doream deja sa explorez lumea in care
ma nascusem. Si ce dacd eram atat de micd, iar grddina asa de mare? Asa se face c4,
fard a tine seama de sfatul unui cardbus batran, am inceput colinda. Si trebuie sa va
spun cd tare mandra eram de mine. Chiar dacd inca nu invitasem bine sa-mi folosesc
piciorusele subtiri ca acele, cu pasi inceti si tremurdtori am traversat un strat de lalele
si altul de trandafiri in cdutarea aventurii.

Poate va intrebati unde e greseala? Pai, dupa o vreme m-am plictisit sd vdd doar
fire de iarba si tulpinite de flori si m- am incumetat sa urc pe o narcisd. Voiam sa-i
simt parfumul mai de aproape, cd tare bine mirosea. Zis si facut! Din frunza in frun-
zd, iacdta-ma si pe mine in varful florii, ce-i drept cam obositd dupa un asa urcus. Dar
credeti cd m-am putut bucura? Ei bine, nu! O rdndunicé ce tocmai zbura pe deasupra
gradinii m-a vazut si s-a gandit cd tare gustoasa as fi. S-a repezit drept spre mine cu
ciocul sa ma inghitd. Degeaba am incercat sa alerg sa ma ascund in spatele unei frun-
zulite! Cu siguranta azi nu mai avea cine sa vd povesteasca aceasta intamplare, dacéd o
pala de vant nu m-ar fi luat pe sus, scdpandu-ma de randunica flaimanda.

- Multumesc cd m-ai salvat, vantule! i-am zis eu inca speriatd de teribila primej-
die prin care trecusem.

- Cu placere, micuto, dar ma intreb de ce nu ai zburat chiar tu, sa te feresti din
calea randunicii? mi-a soptit vantul la ureche, dupa care a suflat mai departe.

Cuvintele vantului m-au mirat peste masurd. Nici nu stiam ca o mamarutd poate
zbura. Am deschis aripioarele si, cu pufina straduin{d, dupa catava vreme am invagat
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sa zbor. Bineinfeles cd mi-am dat seama si de greseala ce o ficusem. Din dorinta mea
v dé:é' urca in varful florii fara a fi indeajuns de pregititd, mi-am pus viata in peri'col.%‘ Py
- Dar n-o si se mai intimple! mi-am zis. Acum stiu sd zbor! v

Dupad o vreme, mai zburand, mai sdrind de ici colo, mai plimbandu-ma, explo-

1

rasem toatd gradina si md odihneam linistita la soare. Era tare placut si eu eram din
nou increzitoare in puterile mele! In timp ce razele cildute imi mangaiau aripioarele,
iata cd un alt gand imi trece prin minte:

- Ce-ar fi sa zbor pand la soare? As putea imprumuta de la el putind caldura si as
impdrti-o cu drag tuturor!

Si, fard sd mai stau o clipd, mi-am deschis aripile si am pornit-o voiniceste in sus.
M-am odihnit o clipd pe un trandafir si... mai departe! Am mai gasit apoi un copacel
unde mi-am tras sufletul si... mai departe! Insa, pe masuri ce ma apropiam de soare,
acesta se indeparta din ce in ce mai mult de mine. Si asta n-ar fi fost nimic inca, daca
micul meu trupusor nu ar fi dat semne de oboseald. Abia mai puteam sa-mi misc
aripioarele. M-am uitat speriatd in jur sd gasesc ceva unde sa ma pot odihni, dar...
nimic. Cerul albastru ma inconjura din toate partile, iar grddina era undeva jos, mult
prea departe. Gresisem din nou. Lacrimi fierbinti incepurd sa-mi curgd pe obraji,
iar tristetea si deznadejdea imi umpleau sufletul. Nu mai aveam putere si lupt nici
cu oboseala, nici cu aceasta noua nereusita, asa ca mi-am strans aripioarele si m-am
lasat sa cad. As fi putut, bineinteles, sa sfarsesc tare trist, dacd vantul nu m-ar fi salvat
pentru a doua oara.

- Am gresit iar, vantule, si imi pare tare rau! i-am soptit in timp ce ma aducea lin
cdtre pdmant.

Cerul fusese prea inalt pentru mine, iar ndzuin{a mea de a-l atinge prea mare
pentru puterile mele firave. Intelesesem, in sfarsit, ci eu eram doar o micid mamaru-
td, ndscutd intr-o dimineata de primévard, intr-o gradina infloritoare. Am invatat ca
de azi inainte sd md bucur de fiecare mici reusita si s numi mai doresc lucruri mai
presus de mine.

INTREBARI

Identificarea problemei

- Ce si-a dorit mdmaruta incé din primele clipe de viata?

- Cine a ajutat-o sa scape de randunica?

- Ce ainteles mdmaruta din aceastd intdmplare?

- Care era dorinta arzdtoare a mamarutei?

- Care au fost greselile mamarutei?

- Tu ti-ai dorit vreodata ceva mai presus de puterile tale? Povesteste!

A';
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Identzﬁcarea solutiilor

‘ ?
9 g \/_ sarlt t mamdrutei in ajutor cand s-a lovit de o problema? vvv vw

Ce a\invé‘;at médmdruta din aventurile ei?

Identificarea obstacolelor

- Cét a reusit sd parcurgd mamaruta in drumul ei cétre soare? De ce?

- Care sunt scopurile cele mai importante pentru tine?

- Vorbeste despre ele.

Cét ai putea face in acest moment pentru a putea fi mai aproape de indeplinirea scopului
tdu?

- Ce te impiedicd sa ifi atingi scopul acum?

Evaluare

- Ce calitati si ce defecte avea mamaruta?

- La ce te ajutd pe tine sd iti cunosti propriile puncte tari/ slabe?

- Cum va influenta pérerea unui grup de copii propria ta parere despre tine?

- Cum te va ajuta pe tine si rezolvi alte situatii critice, stiind despre tine ca esti o persoand
buna?




v

v
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Destinatia: Dezvoltarea identitdtii: acceptarea neconditionata de sine , relatii de grup
Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Povestea asta nu incepe cu ,,A fost o datd a fost ca niciodata, ca de n-ar fi nu s-ar
povesti... ” si asta pentru cd a fost, dar mai poate fi oricand si oriunde, iar eroii prin-
cipali nu sunt nici printi, nici printese, ci copii simpli ca voi, ca noi sau ca oricare om
ce a luat in mand macar o datd un creion. Si cine n-a facut asta? Si nu o data, ci de mii
de ori. Si cat de simplu eral!

Am sd vd spun acum povestea unui copilas pe care colegii de clasa I-au botezat
nici mai mult nici mai pufin decat Mazgalici. Si asta nu pentru cd ar fi fost cumva
murdar, ci pentru ca nu prea stia el, bietul, sd deseneze frumos. Copiii din clasd aveau
impresia ca sunt doar niste mazgaleli toate incercarile lui de a desena si... oricat de
mult s-ar fi straduit, desenele lui nu ieseau si pace! Acum, ar trebui sd recunoastem
cd si colegii erau cam riuticiosi si nici micar nu mai luau seama la ce desena el. 1l
strigau Mazgalici si asa i-a ramas numele. Din aceasta cauza era cam necdjit baiatul si
nici orele, nici mécar pauzele nu-i mai pliceau. Rezultatele la invatiturd nu erau nici
ele prea grozave... si toate astea din pricina unor desene cam nereusite. Mazgileli... de
fapt! Da, ajunsese si el sa creada ca nu e in stare sa facd mai mult decat niste simple
mazgaleli. Groaznic! Pana si desenele fratiorului erau mai bune! Mai bine nici sa nu
se mai gandeascd la asta! Era cel mai bun lu,,Mazgilici! Hei, Mazgilici!"auzi o voce
subtirica. La inceput a crezut ci erau colegii care il necdjeau din nou. Dar nu, pentru
ca auzi din nou: ,,Mazgalici! Sunt eu, ultima ta mazgaleala! Nu vrei sa vorbesti cu
mine? ” Dupd ce isi reveni putin din uluire, s-a uitat in bancd si a descoperit c&, intr-
adevdr, ultima lui pata de pe foaia de desen se desprinsese de acolo, si, desi maruntica
si fard forma, chiar vorbea. "Stii, a continuat ea, nu inteleg de ce nu crezi cd si incer-
carile tale de a desena sunt foarte pretioase, in primul rind pentru ca le-ai facut tu!
” Béiatului nu prea ii venea sa creada ca o pata de culoare vorbeste, in schimb, i-ar fi
placut ca cele zise si fie chiar adevdrate. ,,Si nici macar nu lipsesc prea multe pentru
ca ele sd semene cu ceva! ” a mai addugat noua lui prietena. "Poti doar sa mai adaugi
aici o coditd si niste mustati si pata asta va deveni un soricel pe cinste!” Desi i se parea
cam ciudat, bédiatul incerca sd faca ce i s-a zis si.... minune! Din banca lui a apérut spe-
riat un soricel adevérat! Era grozav! Colegii lui vor fi impresionati. ,,Poti transforma
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mazgilelile tale in lucruri care iti plac, lucruri la care tu visezi sau lucruri pe care le-ai
gﬁgut sau iti sunt foarte dragi!” a mai spus micufa pata. Baiatul, insa, parc%}flici H'ﬁ'o
mai auzea. Din mana lui au inceput si iasa adevarate minuni. Erau fluturi, flori, nori
si casute de vis, si chipuri dragi si jucdrii... Si toate erau cu adevarat importante pen-
tru ca erau rodul imaginatiei lui. Si fie cd erau lucruri cunoscute deja sau doar visate,
toate il faceau fericit, pentru cd le putea in acest fel aduce iar si iar aproape de sufletul
sau ori de céte ori va avea nevoie.

Si chiar daca mica lui prietend a plecat sa incurajeze si alti copii, el stia ca nu va
mai fi singur niciodata, atita vreme cat din méana lui vor iesi desene de neuitat.

INTREBARI

Identificarea proble-

mei

- Cum I-au botezat
colegii de clasd
pe copilasul care
nu stia sa desene-
ze frumos?

- Cum au numit
ei incercirile pe
care acesta le ficea?

- De ce era trist Mazgilici?

- Tis-a intamplat vreodata si rada copiii de tine? Povesteste!

Identificarea solutiilor

- Cine I-a ajutat s aibd incredere in el si in creatiile lui?

- Care ,,minuni” desenate de baiat I-au ficut fericit?

- Ce altceva crezi ca ar mai fi putut face?

- Ce efect a avut asupra baiatului faptul cé vechile lui ,,m4zgaleli” se puteau transforma?

- Tu la cine ai apela in situatia ta?

- Tu ce crezi ca ai putea face sa rezolvi singur problema? Identificarea obstacolelor

- Cu cine se compara béiatul?

- Ce parere avea copilul fatd de propriile incercéri artistice?

- Dar fatd de propria persoana?

- Cum reactiona bdiatul la porecla dati de colegi?

- Ce te-ar impiedica pe tine si ceri ajutor?

- Dacd ar trebui sé rezolvi singur o asemenea situatie, cum crezi ca vei reusi?

- In cat timp crezi ci vei reusi s scapi de aceastd problema? Evaluare

- Cum crezi ca s-a schimbat viata baiatului dupa ce a reusit sd isi rezolve problema?

- Cum crezi ca se va schimba viata ta, dupd ce vei scipa de probleme?

- Ce crezi ca vor spune ceilalti despre tine, dupd ce vei reusi sa treci peste situatie?

26
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Destinatia: Dezvoltarea identitatii, autoeficacitate, trasaturi de caracter, perseve-
renta (in invatare), optimismul, relatii de grup

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Era incd primavard timpurie cand, din pamantul dezghetat, au inceput si incol-
teasca iarba si plantele. Din rddécinile din anul care a trecut a iesit la iveald un firicel
plapand care se inclina chiar si la cea mai micéa adiere de vant. Nu mai departe de o
jumatate de metru de acesta, dddea din coate sd rdsard o tulpinita mica si ascutitd ca
un varf de sabie. De cum si-a deschis ochii a si inceput sd intrebe:

- Unde este soarele? Suratele mele mi-au povestit ca sunt o plantd privilegiata, ca
atunci cand voi inflori, voi purta numele soarelui. Am de gand si il cunosc chiar
de azi!

- Cum? Tu esti floarea-soarelui? A intrebat-o firicelul plapand. Eu cand voi fi mare,
voi fi o papadie, a mai adaugat.

- Eu cand voi fi mare, voi fi ocupatd toatd ziua. Am de gind sd urmaresc soarele de

la rasarit, pand la apus, a zis floarea-soarelui.

Eu am de gind sd ajung la soare, spunea increzitoare papadia.

Incalzite de razele din ce in ce mai calde ale soarelui, care traversa cerul in fiecare
zi, plantele cresteau una langa cealalta. Dar, raportat la papadie, floarea-soarelui cres-

tea de zeci de ori mai repede si devenise mult, mult mai inalta.
Prima care si-a desfacut petalele ascutite ca niste ace aurii a fost insd papadia. Era
gingasa si gratioasd.
- Cum vei ajunge la soare, dacd vei raimane atat de mica? a intrebat-o raspicat floa-
rea-soarelui.
- Voi face tot ce imi sta in putinta! a raspuns mai hotarata ca niciodata papadia.
Soarele devenise un fel de magnet pentru floarea- soarelei, care odata ce si-a des-
chis petalele se intorcea dupd soare, oriunde s-ar fi aflat pe cer. La asfintit, frantd de
oboseala, isi strangea capsorul si adormea pe loc ca sa poata incepe odihnita din nou
activitatea din dimineata urmétoare.
Nici papadia nu se ldsa mai prejos, desi nimeni nu banuia asta. Parca toti uitasera
de visul ei sau nimeni nu mai avea incredere in ea ca va reusi. Peste zi, papadia isi
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deschldea din ce in ce mai mult petalele subtiri si ascu‘;lte, iar floarea, asemenea unui

bulgare auriu, putea fi comparat oricind cu un mic soare pe pimant. Dar asta nu'era
si suficient pentru a ajunge la soare. Timpul trecea si pdpadia nu avea inca o solutie
pentru a-si indeplini visul, dar nu deznadédjduia.

Intr-o dimineata, datorita unor nori negriciosi de pe cer, soarele a intarziat sd se
arate.

- Azi nu are sd mai ajunga soarele pe la noi. Dar, poate asa cum te laudai, vei ple-
ca tu la el. Nu ai vrea sa md duci cu tine? a intrebat-o ironic floarea-soarelui pe
papadie.

- Chiar dacd nimeni nu ma mai crede, am sa ajung intr-o zi la soare. Sunt convinsa
cd pot.

Soarele nu s-a mai aritat, decat foarte slab, doua zile la rand. In lipsa lui, pipidia
si-a transformat petalele galbene intr-un puf alb-transparent. Asta inseamna ca im-
bétranise? Nu pot sa va raspund...

Dar, adierea unui vant racoros a desprins primul puf ducandu-1 departe, departe
in vazduh... Cine poate sti unde a ajuns?...

In zilele urmatoare, puful de papidie s-a desprins pe rand si, in timp ce se inilta
tot mai sus, striga in gura mare:

- Plec cdtre soare!!!
INTREBARI

Identificarea problemei




- Despre cine este vorba in poveste? ,
yv Ve doreste papadia? v/‘ ( @ ) O
-"Tu ce dorintd ai vrea sa ti se implineasca? M ;
Identificarea solutiilor
- Ce a raspuns papddia in momentul in care floarea soarelui a intrebat-o cum va ajunge la
soare?
- Ce a facut papidia pentru a-si indeplini visul (de a ajunge la soare)?
- Tu ce ai putea sa faci ca sd iti indeplinesti dorinta?
- Ce te-ar putea ajuta sa iti indeplinesti dorinta? Identificarea obstacolelor
- Ce ai face daci:
- cineva nu ar crede ci tu vei reusi?
- cineva te va sustine/ajuta sd reusesti?
- celorlalti nu le pasa de dorinta ta?

Evaluare

- Si-a atins papddia visul (de a ajunge la soare)? Cand?

- Tu iti vei indeplini dorinta? Daca da, cAnd crezi cé se va intdmpla acest lucru?
- Cum s-a simtit papadia in momentul in care si-a indeplinit visul?

- Tu cum crezi ca te vei simti in momentul in care iti vei indeplini dorinta?
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Destinatia: Dificultati de autocontrol, incapacitatea de a-si controla comportamen-
tul, relatia cu familia, depistarea calitatilor fiecarui copil

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Trajesc impreuna cu périntii la marginea unui sat §i sunt magarusul Zuki. Cel
mai mult imi place sa ma joc. Cand vremea e frumoasa, imi place sa alerg. M-as putea
juca toata ziua, cat e ea de lungd! Apoi, imi place s descopdr singur lucruri noi. Am
o groaza de idei, dar nu toti le cred grozave. Asta adesea ma deranjeaza. Nu imi place
ca cineva sa nu ia in considerare ce fac eu.

Mamei nu ii convine sa imi pierd toatd ziulica pe afara, mai ales acum de cand
am mai crescut. Imi spune adesea: ,De acum esti mare si ai alte responsabilititi!”. De
ceva vreme am invatat si cant la contrabas, bineinteles la insistentele mamei. Dansei
ii place sd cante, iar pe mine ma vede in viitor intr-o orchestra. Si Doamne, cat de
greu imi este sd am grija de contrabas... E un instrument mare, are coarde si arcus si
nici el nu ma asculta defel. Foarte frecvent raman fard una din corzi; se rup asa de
usori!! Odata am ramas fara nicio coardd. Mamei nu i-a venit sd creadd. Nu am vrut
eu sd se intample asta, cu atat mai mult cu cat voiam sa ii fac o surpriza de ziua ei: sd-i
cant ceva dragut. Se pare ca instrumentul muzical nu a prea vrut sd ma ajute, s-a rupt
coarda cu coarda in timp ce incercam sd le acordez singur.

Asta ca asta, dar sa vezi ce se intdmpla la orele de instrument... Nu ai nici cea mai
mica idee! Joia improvizdm mai mulfi o mini-orchestra. Uneori refuz categoric sa
particip cu instrumentul meu, asta pentru ca profesorul nu e mulfumit niciodata cu
ceea ce cant. Imi reproseazi ci riman in urma, ci gresesc notele, ci nu sunt atent...
Ceilalti imi spun adesea cd md misc prea mult si ca-i lovesc cu picioarele fard sa ma
gandesc la asta. Cred ca imi place mai mult sa ma misc decat sa stau langd instru-
mentul meu si sd cant. Asa ca, mereu mi se reproseazd ba ca sunt neastimparat si ii
deranjez pe altii, ba cd sunt incapdatanat. Chiar ieri mi s-a spus ca nu degeaba se zice
in popor ,.esti incapatanat ca un catar” celui care nu duce lucrurile la bun sférsit, desi
ar putea sa facd acel lucru. Nu mi-a picat deloc bine remarca asta, data viitoare cine
stie ce va urma... cred ca cei din jurul meu chiar nu ma inteleg. M-am saturat sa am

30

i

v



TR XX

probleme cu altii! Chiar si atunci cdnd ma straduiesc nu pot fi la fel de atent si nu
pb'tvcént‘eﬁa fel de bine ca altii. Uneori reusesc si eu, dar imi este mult mai greuvdecjé:‘/t‘
celorlalti.

De cele mai multe ori profesorul suna acasa si ,,raporteazd” périntilor cum a de-
curs ora. Ma rog de fiecare data sa raspunda tata. El e mai intelegator si nu md ia la
raspundere asa tare ca mama. Daca afla mama, e chinul de pe lume. De la ea primesc
cele mai multe pedepse, ce-i drept, trebuie sd recunosc, unele pe merit. O jubesc mult
si chiar nu mai vreau sa ii fac probleme. Nici nu stiu de care sd scap prima data: de
neatentie? de agitatie? de incdpatanare? $i cum ar trebui sd fac oare? Cum sa pot sa
ascult si de mama si de tata si de profesor si de alte animélute care imi dau sfaturi?
Nu-i asa cd e foarte greu? M4 intelege cineva?

INTREBARI SR

Identificarea problemei

- Despre cine este vorba in poves-
tea noastra?

- Ce doreste magarusul Zuki?

- Care e relatia ta cu colegii/inva-
tdtoarea?

- Ce responsabilitati spun parintii
tdi ca ai?

Identificarea solutiilor

- Ce surpriza a dorit magarusul -
Zuki sa-i faca mamei sale (de |
ziua ei)?

- Ti pldcea s cante la instrument?

- Cum crezi cd Zuki ar reusi si in-
vete si cante la contrabas?

- Tu ai reusit sd duci la bun sfarsit
o sarcind? Cum? (exemple de raspunsuri: ,,mi-a placut activitatea’; ,m-am straduit sa fiu
atent”; ,,mi-a promis mama ca imi cumpdra o bicicletd”; ,,m-a ajutat colegul/invatitoarea/
mama’ etc. )

- Ce te-ar putea ajuta sa fii mai atent la ceea ce spune invatatoarea?

Identificarea obstacolelor

- De ce nu reusea magédrusul Zuki sa cante la contrabas?

- Tu ai de indeplinit sarcini pe care nu le poti duce pand la capit?

- Ce faci cand ceilalti iti spun ca esti incapéatanat/nelinistit/agitat?

Evaluare

- Ce crezi ca vor spune pdrintii cAnd vor vedea ci ai reusit sa finalizezi sarcina?
- Tu cum te vei simti cind vei vedea cd parintii sunt mandri de tine?

«O-
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vo v Cum a deveriit vy
cangurasul
independent?

Destinatie: Frica despartirii de mama. Retrairi, ingrijorare, legate de singuratate
Fraza-cheie: ,Nu pleca. Mi-e teama sd raman singur”.

Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Traia odatd o mama-Cangur. Si intr-o zi, ea a devenit cea mai fericitd Canguritd
pe lume, pentru ci a nascut un pui de cangur. Initial, puiul de cangur era foarte
slabut, si mama il purta in gentuta de pe burta ei. Acolo, in geanta mamei, puiul de
cangur se simtea foarte bine, comod si nu ii era frica deloc. Cand puiul de cangur
era insetat, mama il aldpta cu laptisor gustos, iar cand cangurul cel micut vroia sa
manance, mama-Cangur ii dddea terci cu lingurita. Apoi puiul de cangur adormea,
iar mama reusea sa faca ordine prin casa sau sa gateasca bucate.

Dar, uneori, puiul de cangur se trezea si n-o gasea pe mama langa el. Apoi el
incepea sa planga foarte tare si sa strige pana cand mama venea si il lua din nou in
geanta sa. Intr-o zi insd, cand puiul de cangur din nou incepu si plangd, mama a
incercat sa-1 pund in geanta de pe burtica sa; dar geanta s-a dovedit a fi foarte stran-
sd i picioarele cangurasului nu mai incapeau. Cangurasul s-a speriat si a inceput
sa planga si mai tare: ii era frica, pentru ca acum mama va pleca si il va lasa singur.
Atunci, puiul de cangur s-a cocosat din toate puterile, a strans genunchii i a urcat
in geantd.

Seara, el si mama plecasera in ospetie unde erau si alti copilasi. Copiii se jucau,
se distrau si il chemau si pe canguras sa vina sa se joace cu ei, dar cangurasului ii era
frica sa-si paraseascd mama si, desi isi dorea mult sa se joace cu ceilalti copilasi, el
a stat toatd seara in geanta mamei. In acea seard, unchii si matusile cangurasului se
apropiau de mama lui si il intrebau de ce un canguras atat de mare se teme sa-si lase
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mama §i sa se joace cu alti copilasi. Atunci, puiul de cangur s-a speriat si mai mult si
Vv s-'é:a'{scug in geanta mamei atat de adanc, incat nu-i puteai zari nici capul.; % )

Pe zi ce trecea, geanta mamei se facea tot mai mica si mai incomoda. Puiul
de cangur isi dorea foarte mult si se joace in nisip, sd alerge in poienita verde din
apropierea casei sale, sa se joace cu baieteii si fetitele din vecinitate, dar i era frica
sd plece de la mama, de aceea mama-Cangur nu putea sd-si lase copilul de unul
singur i statea cu el tot timpul. Intr-o dimineatd, mama-Cangur a plecat la maga-
zin. Cangurasul s-a trezit, a vazut ca este singur, si a inceput sd planga. El plangea si
plangea continuu, iar mama tot nu venea.

Dintr-o data, cangurasul se uitd pe fereastra si viazu béieteii vecini, care se jucau
in jocul de-a leapsa. Ei alergau, se prindeau unii pe altii si radeau. Copilasii erau
foarte veseli. Cangurasul a incetat sa planga si a hotdrat ca si el o sa poata sa se spe-
le, sd se imbrace si s mearga la copii fard mama sa. Asa a si facut. Baietii l-au primit

«O©-

cu bucurie in joc si el alerga si sarea cu totii. Si, in curénd, a venit mama sa sil-a
ldudat, cici era atat de curajos si independent.

Acum mama poate sd mearga la lucru si la magazin in fiecare zi — pentru ca
cangurasul nu se mai teme sa riména de unul singur, fara mama. El stie, ca ziua
mama trebuie sa lucreze, iar seara ea va veni neapdrat la copilasul ei iubit.

INTREBARI PENTRU DISCUTII

- De ce se temea puiului de cangur?

- Tti era si tie teama de asta?

- De ce acum, cangurasului nu ii mai
este fricd sd rdmana de unul singur,
fara mama?
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, +*Intr-o micd poienitd

Destinatie: Propria subapreciere. Sentimentul de inferioritate. Copilul se simte ca
»0aia neagra” Inchis in sine. Stingherit.

AAAAA AL AL AR AL SRR TR R

Fraza cheie: ,Nu sunt ca toti ceilalti”
Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii
Aplicata de: siholog

La marginea unei paduri mari se asternea o mica poienitd. Ziua - soarele stra-
lucea peste poienita si incélzea locuitorii ei, iar noaptea - lumina lunii cadea peste
ea, iar ceata puhava o invelea, salvand-o de frig. Toti locuitorii acestei poienite iu-
beau mult insula lor verde, care se pierdea in padurea intunecatd. Alaturi de aceastd
poienita locuiau o multime de fiare si pasari. Iar la marginea padurii traia o familie
de soricei. In aceasti familie era si un soricel foarte mic, care inca niciodati nu
iesiserd din casa singur, fard mama lui.

Siiatd ca, in cele din urma, a venit ziua, cind mama l-a lasat sd mearga sa se
plimbe de unul singur. Pardsind casa, soricelul a alergat, in primul rand, pana
la malul unei balti uriase, unde, de obicei, se adunau animalele din toatd poiana.
Soricelul isi dorea foarte mult sa cunoasca toatd lumea si, cel mai important, sa-si
gdseascd prieteni.

Ajungand in poienitd, soricelul a vazut ca toti copilasii erau ocupati cu ceva:
unii se jucau, altii construiau casteluri, iar altii se jucau de-a leapsa. Soricelul, a vrut
si el sa se joace, sd construiascd si sd alerge cu toti ceilalti. El s-a apropiat de puii
de animale si i-a intrebat: ,,Se poate sa md joc cu voi?” Toti se oprisera, se intorsese
spre el si incepu sd-1 médsoare din cap pana in picioare. Atunci, unul din animale,
un vulpusor, netezindu-si blana sa roscatd, ce strilucea la lumina soarelui, i-a spus:
»Esti atat de surisor, de-ai fi avut i tu asa o bland frumoasa si bogata ca a mea, ai fi

putut sa te joci cu noi”. Spunand acestea, vulpusorul s-a intors continuandu-si jocul.

Soricelul s-a apropiat de un alt grup de animalute, care se jucau de-a leapsa. $i, din

«

nou, a intrebat: ,,Se poate sa md joc cu voi?” De aceasta datd, ursuletul, uitindu-se la

el i-a spus: ,,Esti atat de mic, incat noi nu te vom vedea!”

Ma veti vedea - raspundea soricelul, sirind pe cit putea el de sus. Dar puii de
animale continuau sa se joace, fara ca si-1 observe. Soricelul s-a amarét si s-a intris-
tat mult. Ajungand la malul baltoacei si uitandu-se la imaginea lui, ce se oglindea
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in apd s-a gandit: ,,nu am nici blana frumoasa si sunt foarte mic - deci, nu sunt bun
deTimic. \Voi raiméane pentru totdeauna un soricel mic, bun de nimic. Si geflndipdu% )
se astfel, el incepu sa plinga amarnic. Dintr-o data, soricelul a auzit ci cineva cerea
ajutor. Se uitd in jur si vazu ca un iepuras se baldcea in mijlocul baltii. Soricelul s-a
uitat in jur. Celelalte animale stateau alaturi si priveau cum iepurasul se scufunda.
Intr-aceiasi clipa, soricelul a alergat spre arinul, care crestea in apropiere, a ros o
crenguta si i-a intins-o iepurasului. Iepuragul s-a agitat de ea si a iesit la mal. Intre
timp, majoritatea vietuitoarelor acelei poienite s-au adunat acolo, inconjurandu-1 pe
iepuras. Soricelul, insa, statea singur, urmarindu-i; dintr-odata batrana si inteleapta
bufnitd s-a apropiat de soricel si I-a intrebat: ,,De ce esti trist?”. Soricelul i-a raspuns:
»Deoarece sunt mic si sur si nimeni nu vrea sa prieteneasca cu mine”. Apoi bufnita
se uitd serios la el si ii spuse: ,,Soricele, nu te intrista, pentru ca nu conteazd daca esti
mare, i ce fel de blana ai. Important este cd ai o inimd marinimoasa si esti foarte

A
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curajos. Si iti mai dau un sfat: niciodata nu incerca si devii asa cum vor sa te vada
altii, fii tu insuti.

Soricelul a ascultat sfatul bufnitei si a incetat sa sard ca si fie observat. El nu se
mai rusina de culoarea blénitei sale. El a devenit un soricel mic suriu, foarte vesel si
istet. Joaca cu el era vesela si interesanta. Soricelul si-a facut multi prieteni, care il
iubeau asa cum era.

INTREBARI PENTRU DISCUTII

- De ce animalele nu vroiau sa se joace cu soricelul?
- Ce a simtit soricelul, cAnd a salvat iepurasul?

- Ce povatd i-a dat bufnita soricelului?

- Povesteste, cum tu insuti intelegi aceasta?

LY
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, v Veverita-strengarita v

Destinatie: copiii dependenti.

Fraza-cheie: «Ajutd-md, nu pot de unul singur!»
Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Intr-o padurice obisnuiti, pe unul dintre brazi locuia o familie obisnuitd de
veverite: mama, tata si fiica — veverita-strengarita. Pe brazii din apropiere de ase-
menea locuiau veverite. Noaptea toti dormeau, iar ziua — adunau alune, pentru ca
le jubeau. Mama si tata invatau veverita-strengdrita cum sd scoata alunele din conu-
rile de brad. Dar de fiecare datd, veverita cerea ajutor: “Mamica, nicidecum nu ma
pot descurca cu acest con. Ajuta-ma, te rog”. Mama-veverita scotea alunele, veverita-
strengdrita le manca, ii multumea mamei, si sairea mai departe. “Tdticule, nicidecum
nu reusesc sd scot aluna din acest con!”. “Fiico, ii spunea tatél, esti mare deja si tre-
buie sd te descurci singura”. “Dar nu-mi reuseste!” — plangea veverita. Si tatal o ajuta.
Astfel, veverita-strengarita sdrea, se veselea, iar cand vroia sa manance alune, cerea
ajutorul mamei, tatalui, a matusei, unchiului, bunicilor sau a altora.

Timpul trecea. Veverita crestea. Toti prietenii ei puteau aduna alune si chiar fa-
ceau rezerve pentru iarni. Iar veverita mereu avea nevoie de ajutor. li era fric sa faci
ceva de una singur3, ii parea ca nu ii va reusi nimic. Parintii nu mai aveau destul timp
sa ajute veverita. Prietenii au poreclit-o nedibace. Toate veveritele se veseleau si se
jucau, iar veverita-strengdrita a devenit tristd si inganduratd. «Nu sunt bund de nimic
si nu pot face absolut nimic singura»,— se gandea elntr-o buni zi, tietorii de lemne
au venit si au tdiat bradisul. Toate veveritele cu puii lor au fost nevoite si-si caute o
noua casa. Ei s-au imprastiat in toate partile, intelegandu-se ca se vor aduna seara ca
sd-si povesteascd despre ce le-a reusit sd gaseasca.Veverita-strengarita s-a pornit si ea
in cautarea unei noi casute. La inceput ii era frica sd sara de pe o creanga pe alta in
singuratate. Apoi veverita se inveselisera, se distra si era foarte multumita, pand cand
ajunsese sleita de puteri si infometatd. Dar cum oare sa facé rost de alune? Nimeni nu
este in jur, si nu are de la cine s astepte ajutor.

Veverita sarea, cauta alune, dar nu le putea gési. Ziua deja se apropia de sfarsit,
soarele apunea. Veverita se agezaserd pe o ramura si incepu sa planga amarnic. Dintr-
o data, veverita zarisera un con pe o crenguta. Veverita l-a ajuns si si-a amintit cum o
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invatau parlntu sa scoatd alunele. A incercat, dar nu i-a reusit nimic. A mai 1ncercat

0 data din nou nu i-a reusit. Dar veverita nu ceda. Ea a incetat sd plangi.S-a gandlt‘ 9

')’

putln »Voi incerca sd gasesc propriul mod sa ajung alunele!

Zis si facut. Conul a cedat. Veverita a ajuns alunele. A méncat, s-a inveselit, se
uitd in jur, iar acolo un bradis mare. Iar pe crengile brazilor atitea conuri, cite stelute
erau pe cer. Veverita sdriserd pe alt brad, lud un con, care fu plin de alune. A mai rupt
unul - si el plin. Veverita s-a bucurat, a adunat cateva alune in pungutd, a retinut
locul pe care l-a gisit, si s-a grabit la adunarea despre care s-au inteles veveritele,
sarind vioi de pe o creanga pe alta. Ajungand la adunare, vazu cd rudele si prietenii
ei sunt intristati. Nu au gasit alune si erau obositi si infometati. Veverita le-a povestit
despre bridis. Apoi a scos alunele din punguta si i-a hranit. Mama si tata veveritei-
strengdritei s-au bucurat, prietenii zdmbeau si laudau veverita, spunind: ,,Cum oare
te numeam veverita nedibace? Pe toti i-ai intrecut, tuturor le-ai dat puteri, si ne-ai
gésit o casd noua! Ce veveritd, ce strengérita!”

In dimineata urmitoare veveritele au ajuns la locul despre care le-a povestit
strengarita. Si, intr-adevar acolo erau o multime de alune. $i au sdrbdtorit veveritele
noua lor locuintd. Veveritele méncau alune si ldudau veverita-strengdrita, cantau,
dansau si se veseleau.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
- Cum s-a primit cé veverita a fost poreclita nedibace?
- Cei-a ajutat veveritei sa ajunga alunele din con?

P
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o v 0 intamplare vvvv

in padure

Destinatie: Neincrederea in sine. Anxietate. Teama de actiune independenta.
Fraza cheie: ,Nu-mi va reusi!”

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Traia odatd un iepuras mic intr-o padurice. Isi dorea cel mai mult sa fie puter-
nic, curajos si sa faca ceva bun si util pentru cei din jur. Dar cand se apuca de ceva,
niciodatd nu-i reusea nimic. Se temea de toate si nu avea incredere in el. De aceea,
cei din padure I-au poriclit ,,iepurild-fricosild” Din acest motiv se simtea trist, jig-
nit si deseori plangea cdnd ramanea singur. Avea un singur prieten — bursucul. $i
iata cd, odatd, cei doi s-au pornit la rau sa se joace. Cel mai mult le plicea s alerge
unul dupd altul peste un mic pod de lemn. Primul alerga iepurasul dupa bursuc.
Dar cand bursucul alerga peste pod, o scandura s-a rupt brusc, si bursucul a cazut
in rau. Bursucul nu putea inota si a inceput sa se balaceascd in apa, cerand ajutor.
Dar iepurasul, desi stia putin sa inoate, s-a speriat grozav. lepurasul alerga pe malul
raului, cerea ajutor sperand ca cineva il va auzi, si ii va veni bursucului in ajutor si il
va salva. Dar nimeni nu era in apropiere. Si atunci, iepurasul a inteles ca doar el isi
poate salva prietenul. El si-a spus: ,Nu mi-e frica de nimic, pot inota si-1 voi salva
pe bursuc!”. Negandindu-se la pericol, iepurasul a sarit in apa, a inotat pana la prie-
tenul sau, si l-a scos din apa. Bursucul a fost salvat!

Cand prietenii s-au intors acasa si au povestit despre cele intamplate la rau, la
inceput nimeni nu putea sa creada cd iepurasul si-a salvat prietenul. Dar cand pri-
etenii s-au convins de acest fapt, au inceput sa laude iepurasul, ii spuneau cat este
de bun si curajos, iar apoi au organizat o sarbatoare mare in cinstea lui. Aceasta zi a
devenit cea mai fericita din viata iepurasului. Toti erau mandri de el, si el era man-

dru pentru ca a devenit increzut in puterile sale, in ceea céd poate face lucruri bune si
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utile. Iepurasul a insusit o lectie importanta de viata: “Ai incredere in tine, si in orice

situatie bazeaza-te numai pe fortele proprii!”. Si din acel moment, nimeni niciodata

nu l-a mai numit fricosila.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
- De ce iepurasul se simtea trist?

- Ce reguld a insusit iepurasul?

- Esti de acord cu aceasta?
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+ vPovestea desprevvv v

aricelul Victoras

Destinatie: Dificultiti in comunicarea cu cei de o vérstd. Sentimentul de inferioritate.
Expresia cheie: ,,Sunt rau. Nimeni nu va prieteni cu mine! ,,

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Intr-o padurice, sub un copac de pin, intr-o vizuini mica traia aricelul Victoras.
Victoras era un arici mic suriu, cu labute strambe si o multime de ace pe spate. Arice-
lului ii era foarte greu sa locuiasca in aceasta padure. Nimeni nu vroia sd prieteneasca
cuel.

- Priveste ce coadd frumoasa si pufoasa am. Oare pot prieteni cu asa o bobina
sura de ace? - ii spunea vulpea aricelului.

Esti prea mic, pot sd te calc intamplator fara ca sd observ — mornaia ursul.

- Estiatat de stangaci, nici sd sari cu tine, nici sa alergi nu e posibil - tipa iepurasul.
Nu ai nici voce nici auz muzical. Broastele din balt - si ele cAntd mai bine decét
tine, - ii soptea privighetoarea la ureche.

Sarmanului aricel ii era foarte trist si amar sd auda aceste cuvinte. Victoras statea
timp indelungat pe malul unui lac vechi din padure si privea la imaginea lui, care se
oglindea in apa lacului. “De ce sunt atat de mic, ghimpos si neindamanatic? De ce nu
am auz muzical?” - plangea el. Lacrimile mici ale aricelului se varsau in lac, dar nu
era nimeni sd-1 jeleasca. Aricelul era atét de trist si inspaiméntat cd nimeni nu vrea sa
prieteneasca cu el, ca era cat pe ce sa se imbolnaveasca.

Intr-o dimineata, Victoras a mers, ca de obicei, intr-o poienita din padure sa ca-
ute ciuperci si fructe de padure pentru micul dejun. Aricelul pasea incet pe cirarusa,
pierdut in gandurile sale triste, cand brusc, pe langa el, in goana a trecut vulpea, care
avea cit pe ce sa-1 doboare la pdmént. Aricelul se uita in jur si vazu cd un vanétor cu
armd se gonea dupa vulpe. Aricelului i era foarte fricd. “Vanatorul este atat de mare,
iar eu atat de mic”, - s-a gandit el. Dar, necatand la frica, Victoras, fara sa se gandeasca
mult, s-a facut ghem i s-a aruncat vanatorului sub picioare. Vanitorul s-a impiedi-
cat de acele ascutite ale aricelului si a cizut. In timp ce vanitorul se ridica, vulpea a
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reusit sd fuga, iar aricelul s-a ascuns sub un tufis. Acolo, tremurand de frica, arlcelul
Vv a asteptz;t’ca vandtorul sa plece. Abia spre seard, schipatand réu, aricelul a pasit aga-‘ 9 P
le spre vizuina sa. Salvind vulpea, Victoras si-a ranit labuta, si ii era foarte greu sa v
péseasca, pentru ca ldbuta il durea rau de tot. Cind aricelul, in sfarsit, a ajuns la pinul
vechi, acolo il astepta vulpea.
- Multumesc aricele! Esti atat de curajos! Toti cei din padure s-au speriat de
vanator si s-au ascuns in vizuinile sale. Nimeni nu s-a decis sd mad ajute, doar tu nu
te-ai speriat si m-ai salvat! Esti un prieten adevarat, — a spus vulpea.
De atunci, ariciul i vulpea au devenit cei mai buni prieteni. Vulpea avea grija de
aricel si ii aducea ierburi medicinale, ciuperci si fructe de padure, in timp ce labuta ii
era ranita si i era greu sa mearga. Aricelul se insanatosea rapid, pentru cd acum nu
era singur, acum avea un prieten adevarat.
Prietenul adevarat — nu este acela cu coadé pufoasd, voce splendida si labute rapi-
de. Un prieten adevirat — este acel prieten, care nu te va parasi la greu, si te va sustine-
atunci cand ai nevoie de ajutor.

INTREBARI PENTRU DISCUTII

- De ce aricelul plangea si era trist?

- Cei-a schimbat viata ariciului?

- Cine este un prieten adevarat in opinia ariciului?
- Iar tu ce crezi ?
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oo AMicul ursule v v

Destinatie: Neputinta comunicdrii cu cei de o varstd. Agresivitatea crescuta.
Fraza cheie: ,,Il voi lovi, ca s3 nu ma jigneascd”

Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

S-a intamplat intr-o gridinita de copii, unde veneau diferite animale micute. In
fiecare dimineata padurea sa trezea de la razele calde ale soarelui ce incilzeau piman-
tul, cantecele pasdrilor trezeau puii de animale, iar parintii lor {i duceau la gradinita
din padure.

In apropierea acestei gradinite trdia un ursulet. Nimeni din animale nu prietenea
cuel, pentru cd ursuletul era bataus. ,,Toti vor sa ma jigneasca, sa-mi faca rau. Trebuie
sa md apar, pentru ca daca nu mad voi bate, alte animale ma vor ofensa’,— asa credea
Ursuletul.

Ursuletul suferea mereu, deoarece era intotdeauna singur. Si iata cd intr-o zi, a
plecat la plimbare. Tot plimbandu-se, a ajuns el langa gradinita, unde se jucau toti
copiii de animale.

- Uitati-vd, a venit ursuletul la noi, poate el va fi noul nostru prieten, - a spus
veverita.

- Uitati-v4, - a strigat iepurasul, - ursuletul a strans pumnii si vrea s se batd
cu noi! Ursuletul nu auzea dialogul animalelor, si strangand tot mai mult pumnii, se
gandea: ,,Ei s-au inteles sa mad jigneascd, - trebuie sd ma apar!”.

- Noi ne dorim sa prietenim cu el, iar el vrea sa ne batd, - strigau animalele. —
Ne vom apara!

Si, spunand acestea, s-au indreptat spre ursulet. Ursuletul, vizand animalele ce
se apropiau, s-a speriat grozav. Atunci, ursuletul a strdns pumnii si mai tare, si s-a
pregatit sa se bata.

- Ehhhh, ursulete! Noi am vrut sd prietenim cu tine, iar tu vrei sa te bati cu
noi! - au spus animalele. - Credeam ca vei fi noul nostru prieten, iar tu!...au strigat
animalele.

- Noi nu vom prieteni cu tine!

Si au plecat, lasand ursuletul singur. Ursuletului ii era foarte rusine, pentru cd
vroia sa se batd cu acesti pui de animale. Tristetea i-a cuprins sufletul de durere, si
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ursuletul a inceput sa plangd. Ursuletul era foarte amarat pentru cd toatd lumea se
temea de'el si el nu avea prieteni. “Oare ce si fac, cum sa md imprietenesc cu ame—
lele?” - se gandea ursuletul. Si, dintr-odata a observat cd pumnii ii erau inca stransi,
si lacrimile cadeau peste ei.

“Am inteles, cred ca trebuie sa-mi desfac pumnii, pentru ca animalele au vazut
pumnii mei stringi, si s-au gandit cd eu vreau sa ma bat cu ei!” — a hotarat ursuletul.

In ziua urmitoare ursuletul, din nou a venit la animalele de la gradinit3, dar, de
data asta, nu a mai strans pumnii. Animalele au vazut ca ursuletul nu vrea sa se batd
cu ei, si au hotdrat sa se imprieteneasca cu ursuletul. Ursuletul, impreuna cu alte
animale a inceput sd se joace in diferite jocuri vesele, sd cante si sd danseze. Ei radeau
si povesteau diferite istorii hazlii. Iar ursuletul, jucdndu-se cu animalele se gandea:
»Mai mult niciodata nu-mi voi strange pumnii §i nu ma voi bate fard motiv, pentru cd
animalele nici nu aveau de gand sd ma baté! Cit e de bine, cd mi-am desfacut pumnii,
si am inteles cit de rau este sa fii bataus!” . Si acest gand l-a bucurat, si ursuletul s-a
simtit atat de bine!

INTREBARI PENTRU DISCUTII

- De ce ursuletul credea cd toti vor sd-1 jigneasca?

- Oare intr-adevir asa era?

- De ce copiii de la grddinita i-au spus ursuletului cd nu vor prieteni cu dansul?
- De ce s-au gandit asa?

- Cel-a ajutat pe ursulet si se imprieteneascd cu alti pui de animale?

- Ce sfat i-ai da tu ursuletului?

g
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« Povestea lu .(Rutonv v

Destinatie: Dificultdti in comunicarea cu colegii. Teama de comunicare. Incapacita-
tea de a stabili contacte. Inchis in sine. Stingherit.

Fraza cheie: ,Nu stiu cum sa-mi fac prieteni”

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Traia odata un raton mic, cu blanita colorata in dungi. Se teamea de toate, se de
aceasta nu avea prieteni. i era foarte greu si facd cunistinti cu cineva. In fiecare
dimineata, ratonul trecea peste un paréias in cautarea betisoarelor de lemn. Acesta
era lucrul lui. Tns3 el nu putea si vorbeasci cu lemnul, asa ci era foarte singuratic.

Intr-o dimineata, trecdnd el peste parau, a vazut o veveritd, care spala ciupercutele,
si le aranja in cos. Ratonul s-a speriat, si a trecut incetisor paraul, asa ca veverita sd
nu-l observe. Ratonul mergea prin padure, si se gindea cd veverita i-a placut mult.
Dar el nu stia, cum sa faca cunostinta cu ea.

in fiecare dimineata, in drum spre padure, ratonul vedea veverita, dar nu avea
curajul s se apropie si sa vorbeascd. Ratonul a pierdut pofta de mancare si aproape
cd nu mai putea sa doarma, pentru cd mereu se gandea la veverita. El a slabit, era sleit
de puteri, si cu greu mai putea lucra.

Odata, trecand péraul in locul unde nu era adanc, ratonul s-a oprit si a inceput
sa urmareasca veverita din departare. $i, in acel moment, veverita a scapat intam-
plator cosul cu ciuperci in parau, si cosul incepu sd pluteascd lin spre locul unde se
afla ratonul. Veverita a incercat sd prindé cosul cu o crengutd, dar cosul era deja prea
departe de mal. Veverita a adunat aceste ciuperci un an intreg, ea s-a asezat pe malul
paraiasului, si a inceput sd plangd, pentru ci ii era foarte trist i amar cd le-a pierdut.
Ratonul stétea neclintit i nu putea sa faca nimic cu el insusi. Aceasta era unica lui
sansa, cand putea sa-i sara in ajutor veveritei. Dar se temea grozav sa faca asta, fara
ca sa inteleaga de ce. Cosul deja a ajuns sd pluteasca langd raton, si deja plutea mai
departe, indepartandu-se de raton, iar el stitea neclintit si nu putea face nimic. Ge-
nunchii ii tremurau, greata i-a inghitit gatul, fruntea i s-a umplut de sudoare iar el
tremura de frig. Dar cand cosul se indeparta tot mai mult de raton, el s-a decis totusi.
Calcand in ap4, si scufundandu-se in ea pand la bréau, ratonul a ingfacat cosul si I-a
scos la mal.
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Dupa apa rece, toatd fricd i-a disparut. Ratonul s-a apropiat curajos de veverita,

Vv i-'é:dat cg§ul sii-a spus: “Iata cosul tdu, nu te intrista!”. Veverita s-a bucurat mult, s%‘ &
uitat multumitor la raton si i-a spus: “Iti multumesc mult. Esti un prieten adevirat!”, v
Micul raton radia de bucurie. Nimeni niciodata nu i-a spus cuvinte frumoase. “Dar
esti ud, - a spus veverita, - sa mergem la mine, trebuie sd te usuci!”. Ei au mers la
veverita, au baut ceai cu dulceata gustoasa si au vorbit mult timp.

De atunci, ratonul si veverita s-au imprietenit, si mereu se ajutau unul pe celelalt.
Acea zi, a devenit cea mai fericita din viata ratonului, deoarece el si-a ficut un prieten.

INTREBARI PENTRU DISCUTII

- De ce ratonul era trist?

- Ai fost si tu vreodata trist din acelasi motiv?

- Ce il incurca pe raton si-si faca prieteni?

- Cum ai fi procedat tu, atunci cand pe aléturi plutea cosul cu ciuperci?
- Cel-a ajutat pe raton sa se imprieteneasca cu veverita?
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Destinatie: Dificultiti in comunicarea cu cei de o vérstd, incadrarea intr-un colec-
tiv nou. Frica si sentimentele depresive asociate cu gradinita si scoala.

Fraza cheie: ,Sunt trist si singuratic aici!”

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Pe o strada largd, de-a lungul cdreia mergeau cu zgomot masini, tramvaie si au-
tobuze, era un magazin imens de jucdrii pentru copii. Vitrinele lui de oglinda stra-
luceau, avand un luciu deosebit, pentru ca oglindeau razele vesele ale soarelui. La
etajul trei era cel mai mare departament, unde se vindeau jucariile de plus. In acest
departament trdia si o rosie mare moale, care se numea Alex. Rosia iubea mult sa
rada si sd se alinte, ca toti copiii. Acest departament era cel mai distractiv si zgomotos,
deoarece toate jucariile care se vindeau acolo erau cei mai buni prieteni intre ei. Deja
de mult timp ei toti locuiau intr-un departament si nu se certau niciodatd. Alex avea
o vanzdtoare preferatd, care se numea Irina. Si ea il iubea mult pe Alex si avea grija de
el, ca cea mai gingasa mama.

Dar intr-o dimineata totul s-a sfarsit. La magazin a venit o doamna si I-a cumpa-
rat pe Alex. Ea l-a luat si l-a adus acasd. Sarmanul Alex a ramas singur, fard prietenii
vechi, intr-o camerd pustie si groaznici. Alex se simtea singur, trist si deprimat. In
acel apartament mai erau jucdrii, dar Alex nu le cunostea si avea fricd de ele. L-au
agezat pe un raft pustiu. Alex stitea acolo de unul singur, si tot timpul privea pe
geam. Aceasta era singura ocupatie, pe care Alex a putut sd o gaseasca. Pe strada
mereu circulau masini, treceau oameni. Ploua urét, cu stropi marunti. Si sufletul lui
Alex era atat de amarat. Isi aducea aminte de magazinul mare si i era atat de trist
si insuportabil cd a ajuns aici singur. De la aceste ganduri, de la frica grozava si de
la singuratate, Alex s-a imbolnavit. I s-a ridicat febra, si se gandea ca n-o sd se mai
insdndtoseascd niciodata. Nici nu vroia. Pentru ce? La ce bun? Aici nu are prieteni, si
cred cd nici iubita lui vAnzétoare Irina nu-si mai aminteste de el. Iar el ii ducea lipsa
mai mult decat oricarui altui. Seara, Alex a adormit si a vizut un vis uimitor. A visat-
o pe Irina, imbracata intr-o rochitd de un galben stralucitor, ca si razele solare, care
strdbdteau vitrinele magazinului, umpland departamentul lor drag cu lumina. Irai-a
zambit dulce, 1-a cuprins strans pe Alex si l-a intrebat de ce este atat de trist? Iar Alex,
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oftand din greu, a inceput sa-i povesteasca: “Ma simt atat de prost, mi-i trist, nu am
prieteni, nu am cu cine si mi joc!”. vV U \9))

“- Nu plange, - i-a spus Irina, - numeni nu se apropie de tine, pentru ca esti mereu
trist, nu zdmbesti. Dacd vei fi binevoitor, si nu-ti va fi fricd, vei avea o sumedenie de
prieteni. Trebuie doar sa-ti doresti asta din tot sufletul, si atunci iti va reusi!”. “Ade-
varat?” — s-a mirat Alex. “Desigur, - a rdspuns Irina, - iti promit!” - a spus ea si a
disparut dupa un nor magic alb.

Brusc, Alex s-a trezit.Visul ii parea atat de real. S-a facut dimineatd, si soarele
strdlucea bland in geam. “Voi avea aici prieteni - si-a spus Alex, sunt sigur de aceasta,
sunt convins”. De indaté ce si-a spus acestea, in camera a intrat doamna si a trezit
béiatul, care dormea. “La multi ani, feciorasule, - i-a spus mama, si, impreund cu cele-
lalte jucarii, i 1-a adus in dar si pe Alex” Alex zambea larg si radia de bucurie. Baiatul
s-a bucurat si a zambit si el. Iar ziua a avut loc o sarbatoare veseld: era zgomot, gélagie
si toate camerele s-au umplut de zambetele copilasilor veseli. Alex a simtit ca este cel
mai fericit de pe Pamant, pentru ca avea putere sd se bucure, sa glumeasca, sa alerge si
sa se joace cu alte jucarii, cu care s-a imprietenit in acea zi, si sd se veseleasca cu copiii,
care au venit sd sdarbatoreascd cea mai veseld sdrbétoare a copiilor - ziua de nastere.

INTREBARI PENTRU DISCUTII
- Cum se simtea Alex in noua casi?
- De ce era trist?

- Ce sfat i-a dat Irina lui Alex?

- Cum incd putea fi Alex ajutat?

9
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w98 Povestea unei vvv v
matimuge
neastamparete

Destinatie: Lipsa de perseverenta/Neliniste/Agitatie. Dificultiti de concentrare a
atentiei. Hiperactivitate.

Expresia cheie: «Nu pot sta locului»

Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Intr-o tard caldi si indepartata, unde cresc copaci cu frunzis bogat si palmieri
inalti, trdia o maimuta micd, care se numea Zburdalnica. Ea era foarte activa, mereu
sdrea de pe o creangd pe alta si nu putea sedea locului nici macar pentru o clipa.
Caracterul ei neastimpadrat ii aducea multe necazuri: alte maimute nu se jucau cu ea,
pentru cd n-o puteau ajunge; era nevoita s manance fructe necoapte, pentru ca nu
avea rabdare si-si aleaga atent si fara graba bananele sau ananasii copti. Dar cel mai
trist ii era ca nu putea savura frumusetea lumii inconjuratoare si nu se putea bucura
de cantecele pasarilor, despre care ii povesteau alte animale. Din aceasté cauza ii era
atat de trist.

Intr-o zi calda de var3, toate animalele s-au ascuns in vizuinele sale, ca si se apere
de céldurd, iar Zburdalnica a rdmas cu totul singurd. Maimuta se simtea foarte trista
si singuraticd, si nu vroia sd zburde ca de obicei. Razele fierbinti ale soarelui au dobo-
rat-o de caldurs, si atunci, ea s-a asezat mai comod pe creanga unui copac, a inchis
ochii, s-a relaxat, si a atipit.

Si, dintr-odata a auzit niste sunete miraculoase, ce se asemanau cu o melodie
superbd, - acesta era cantecul pasarilor.

Zburdalnica nu auzise nimic asemanator pana atunci, si aceasta o fermecase.
Dupa care, deschizand ochii, maimuta a zarit o floricica rosie, nemaipomenit de fru-
moasd. Era ceva minunat. Admirénd din plin floricica, maimuta s-a mutat pe palmi-
erul vecin si si-a ales cea mai coaptd banana. “Vai, cit de gustoasa este!” Zburdalnica
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era foarte multumita. Altfel nici nu putea fi! A descoperit atitea lucruri noi, pe care
v 'Wle observasera pana atunci din cauza neastampardrii sale. VvV, U 9 )
Ap01 mdimuta a coborat incet pe pdmant, la prietenii sai, care se odihneau sub
copac. Ea le-a povestit despre ce s-a intdmplat cu ea, si cum s-a invatat sa fie atenta
si inceatd. “Este atdt de minunat, - a spus ea’. Acum eu pot sd savurez frumusetea
florilor, sa ascult trilurile pasarilor, si sd md joc cu totii. Si prietenii s-au bucurat de
Zburdalnica, cici acum ei puteau si se veseleasci si sa descopere multe lucruri noi si
interesante.

a0-

INTREBARI PENTRU DISCUTII

- Prin ce se deosebea Zburdalnica de celelalte maimute?

- Cum ii incurca caracterul neastimparat maimutei?

- Cum a invétat Zburdalnica sé fie atentd si sd nu se grabeasca?
Ce sfat ai putea sa-i dai?
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si despre tdria
de caracter

Destinatie: Dificultiti de autocontrol, spontanietate. Incapacitatea de a controla
comportamentul.

Fraza cheie: ,Nu pot sa md impun”

Varsta: prescolard

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Odatd demult, intr-o tard indepartatd locuiau doi frati. Ei se impécau foarte bine
si faceau totul impreuna. Ambii frati visau si devina eroi.

Unul dintre frati a spus: “Eroul trebuie sé fie puternic si curajos” si a inceput sa-si
antreneze puterea si dibdcia. El ridica pietre grele, urca munti si inota in riul furtu-
nos. Iar cel de-al doilea frate spunea, ca eroul trebuie sa fie persistent si perseverent,
si a inceput sd-si antreneze tdria de caracter. El vroia sa renunte la lucru, dar il facea
pana la capdt, vroia s manance placinta pentru micul dejun, dar o ldsa la cina; el
invata sa spund ,,nu” dorintelor sale.

Trecea timpul. Fratii au crescut. Unul dintre ei a devenit cel mai puternic om din
tard, iar celalalt - cel mai persistent, a devenit un om cu o vointa puternica. Dar intr-o
zi s-a intamplat o nenorocire: un dragon negru teribil a atacat tara. El lua bovine,
ardea case si rapea oameni.

Fratii au decis sd-si salveze poporul. “Ma voi duce si voi ucide dragonul” - a spus
primul frate. “Mai intéi trebuie sa afli care este sldbiciunea lui!” - a raspuns cel de-al
doilea frate. “Eu nu am nevoie sa aflu care este sldbiciunea lui, - a spus voinicul, -
principalul este ca eu sunt puternuc!”. Si, spunand acestea, s-a indreptat spre castelul
dragonului negru.- ,Hei, Dragon! Am venit sa te inving! Iesi la lupta! ,, - a strigat

Voinicul. Portile castelului se deschisera si inaintea lui a iesit teribilul Dragon Negru,
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aripile sale negre acopereau cerul, ochii ii ardeau ca niste torte, iar din gura sa izbuc-
v ne‘a?vfoc. Vazand acestea, Voinicul s-a infricosat simtind cum frica i strange inimaya V A
inceput sa se retragd de la dragon, iar Dragonul incepu sé creasca tot mai mult si mai v
mult, si, brusc a lovit din coadd, si Voinicul s-a transformat in piatra.

Afland despre cele ce i s-au intdmplat Voinicului, fratele lui a decis ci a venit tim-
pul lui sa lupte cu Dragonul. Dar cum sa-1 invinga? Si atunci s-a gandit sa-i ceara sfa-
tul unei broaste testoase intelepte, care locuia la alt capat al lumii. Calea spre aceastd
broascd testoasd se asternea prin trei impdaratii foarte periculoase. Prima imparatie a
fost cea a dorintelor. Omul, care intra in aceastd imparatie deodatd avea o multime de
dorinte: el visa sd obtina haine frumoase, bijuterii scumpe, jucarii si dulciuri, dar de
indata ce spunea ,vreau”, el devenea imediat un rob al dorintelor si riménea pentru
totdeauna in acest regat. Eroul nostru avea si el multe dorinte, dar si-a adunat toata
vointa si a spus ,,nu’. Prin urmare, el a reusit sd paraseasca aceastd tara.

Cea dea doua impdratie in calea sa era cea a agatdrilor, ai caror locuitori se impin-
geau si isi distrageau atentia intre ei tot timpul, asa cd in aceastd impdératie nimeni nu
putea face nimic: nici sa lucreze, nici si se odihneascd, nici sa se joace. Eroul nostru,
de asemenea, a vrut sd inceapa sd traga de méini si sd se agate de trecatori, dar el din
nou si-a amintit de vointa sa si nu a facut-o. Si bine a facut, pentru ca de altfel avea sa
devind si el agatator si sd rimana pentru totdeauna in acest regat.

Si, in sfarsit, cea dea treia imparétie in calea sa, cea mai groaznica —era imparatia
eului. De indata ce a intrat in acest regat, eroul a vrut imediat sa strige: ,,Eu sunt cel
mai destept’, ,,Eu sunt cel mai curajos’, ,,Eu sunt cel mai frumos”, ,,Eu sunt cel mai cel
mai .. Si aici avea nevoie de toata vointa pe care o antrenase de multi ani. El a trecut
in tdcere si aceasta imparatie si a ajuns la casa broastei testoase intelepte.

Buna, inteleapta Broasca Testoasa, - a spus el. - Am venit la tine sa-ti cer un sfat.
Invati-ma te rog cum si inving Dragonul Negru.

Dragonul poate fi invins doar de un om cu térie de caracter si cu o vointa puterni-
cd, - i-a raspuns broasca testoasd. Ai putut sa treci prin trei imparatii groaznice, deci
vei putea face asta. Cu cat vointa omului este mai puternicd, cu atit este mai putin
groaznic dragonul. Mergi si-1 invinge.

Broasca Testoasd a inchis ochii, iar eroul, inchinandu-i-se s-a pornit inapoi in

tara sa. El s-a apropiat de castelul unde locuia Dragonul Negru, si l-a chemat la lup-
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ta. Dragonul iesi din castel, isi intinse ar1p11e negre si se indrepta spre omul cura-
A Q \]%‘S Eroulfs -a inspaimantat cand a vazut balaurul, dar, strangandu-si tant'vom‘t?s V‘
‘ invingandu-si frica, el stitea pe loc neclintit. §i dintr-odata...dragonul urias incepu sa
se micsoreze, el devenea tot mai mic i mai mic, pAna nu a disparut cu totul! Broasca
Testoasa a avut dreptate: cu cat mai mare e vointa omului, cu atit mai slab este Dra-
gonul groaznic.
De indata ce a disparut Dragonul, s-a spulberat si castelul sau negru, iar in intim-
pinarea Eroului au iesit locuitorii vii i nevitamati ai térii, printre care era si fratele
sdu. De atunci ei au trdit fericiti. Asa, vointa puternica l-a ajutat pe erou sa invinga
raul.

INTREBARI PENTRU DISCUTII

- De ce primul frate a fost invins?

- Ce inseamna vointa puternicd si cum o antrena cel de-al doilea frate?
- Prin ce incerciri a trecut al doilea frate?

- Ce legetura au ele cu vointa puternica?

- Cu ce te poate ajuta vointa puternici?

- Cum ai putea sd o antrenezi?
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Destinatie: sentimente negative (gelozie, ofensd, etc.) asociate cu un frate (sord) mai
mic(a). Conflictele dintre frati (surori). Emotii negative asociate cu dificultatea de a
accepta rolul de ,,frate/sord mai mare”

Fraza cheie: ,,Périntii mei il iubesc pe fratele meu mai mult decat pe mine”.

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Intr-o padure, traia odata o familie de veverite: tata, mama si doi pui ai sai. Cel
mai mare se numea Tip, iar mezinul - Top.

Aceasta era o familie foarte prietenoasa. In fiecare dimineatd parintii plecau la
lucru si caute de méncare, iar copiii rimaneau acasi in doi. Inainte de plecare mama
ii spunea lui Tip:

- Aigrija de Top. El este inca micut, nu se descurcd de unul singur, si se supara
repede.

“- Iar se ingrijoreaza numai de Top! - se gdndea Tip. - Mama il iubeste pe fratele
meu, dar nu md iubeste pe mine. As vrea sa aibd grija si de mine, sd ma iubeasca si sa
se joace si cu mine. Iar mama petrece mai mult timp cu Top. Eu vreau sa ma joc cu
prietenii, dar sunt nevoit sd am grija tot timpul de fratele meu. Daca Top nu ar exista,
atunci mama s-ar fi plimbat si s-ar fi jucat doar cu mine, mi-ar fi adus alune gustoase
numai mie, §i mi-ar fi povestit numai mie povesti interesante inainte de somn”” Intr-o
zi, parintii se porneau sa caute hrand, si mama ii spuse lui Tip:

- Fii cuminte si ai grijd de fratele tau, el e inca micut. Tip isi dorea atat de mult
sa mearga la joacd cu prietenii, iar el era nevoit sa aiba grija de fratele sdau Top.

Atunci Tip s-a gandit “- ajunge, eu nu sunt vinovat ca sunt mai mare!” $i Tip a
decis sé scape de fratele mai mic. El i-a propus fratelui sd plece la plimbare; fratii mer-
geau mult si cu fiecare pas dispareau tot mai mult in adancul padurii;

“- Voi gasi drumul acasa de aici, - se gandea fratele mai mare, - dar Top nu il va
gési. Asta inseamna cd noi iar o sa traim fericiti: mama, tata si eu”. Tip l-a dus pe Top
in adancul padurii, atat de adénc, incat chiar lui i se facu frica, iar apoi, cand micutul
s-a distras, Top repede a alergat spre casa.

Si dintr-o data, el a auzit, undeva deasupra capului, un scincet, care ii pirea foarte
cunoscut. Tip ridica capul si il vazusera pe Top sus, in ciocul unei pasdri teribile. Pa-
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sarea ducea puiul de veveritd tot mai departe de casa, si era atat de mic si neajutorat.

oy
; \@/ Siin acest moment Tip a inteles cd mama avea dreptate. Top e inca atat dem m1c

incat nu se poate apdra. Nimeni nu-1 va putea salva pe Top in afard de fratele sau
mai mare. Si atunci Tip se porniserd repede dupa pasarea teribild, el nu avea frica de
padure. Crengile il loveau dur, dar el nu se oprea, el intelegea ca trebuie sa-si salveze
fratiorul. Dintr-odata el iar a auzit tipatul fratelui si a vazut pasdrea in ghiarele caruia
era fratele sdu. Pasarea se ajezaserd pe @ creanga sa se odihneasca. Atunci Tip a sdrit
curajos in lupta, si-a salvat fratele, si cei doi au plecat acasd. Ajungand acasd, Tip l-a
hrénit pe fratiorul sau mai mic, si apoi s-a asezat sd se joace cu el. Cand au venit,
périntii si-au gésit acasd copilasii veseli si fericiti.

- Multumesc, feciorasule, - i-a spus mama lui Tip, - iti sunt recunoscatoare ca
ai avut grija de fratiorul mai mic.

Atunci Tip nu a rezistat si i-a povestit mamei tot ce s-a intdmplat cu fratii in
aceasta zi. Jar mama i-a spus:

- Iti multumesc, ci nu m-ai dezamigit. Nu in zidar am avut incredere in tine.
Cred ca intelegi cd vd iubesc mult pe ambii, dar trebuie si-i acord mai multd atentie
lui Top, fiindca el e incd micut. La fel aveam grija si de tine cand erai de varsta lui,
dar acum esti mare deja, si poti sd ai grijd tu singur de tine si de fratiorul tdu. Sunt
mandra de tine. Te jubesc mult si vreau sa organizam o sarbatoare si sa invitam toti
prietenii. Vom aseza o masd mare si vom asterne fata ta preferata de masa si-i vom
servi pe toti cu o cind delicioasa. Iar dupa cind, ne vom juca in jocuri interesante si
vom dansa.

In acea seara Tip se simtea foarte fericit. S-au adunat toti prietenii lui si s-au
distrat din plin: s-au jucat, au glumit, au rés, au cantat si au dansat. Mult timp dupa
aceastd sarbatoare Tip isi amintea acele momente frumoase si se simtea cel mai fericit
pui de veveritd din lume.

INTREBARI PENTRU DISCUTIE

- Ce sentimente avea Tip fatd de fratele
sau?

- Din ce cauza?

- De ce Tip s-a avantat si-si salveze fra-
tele?

- De ce Tip se simtea acum cel mai feri-
cit pui de veverita din intreaga lume?
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Destinatie: Dificultati in comunicarea cu colegii. Sentimentul de inferioritate. Sin-
guratatea. Senzatia de ,,0aie neagra®

Fraza cheie: ,Nu sunt ca ei’.

Varsta: prescolara

Aplicare: individual / grupa de copii

Aplicata de: psiholog

Traia odatd un motdnas micut de tot. Motdnasul traia in cdsuta sa micuta, alaturi
de mama-pisicd, de tata-pisoi si de fratiorii si surioarele sale - motdnasi. Motanasul
era cel mai micut si era roscat. Da, da, cu totul roscat. Cand mergea pe stradd, deo-
data se observa ca merge EL, intr-atat de roscat era. Dar cel mai uimitor era, ca toti
ceilalti din jurul lui erau de culoare gri: gri inchis, gri deschis, gri in dungi negre si
albe - dar nici unul, absolut nimeni nu era roscat. Toti cei din familia lui, mama-pi-
sica, tata-pisoiul, fratiorii si surioarele sale - toti aveau blanitele de nuante frumoasa
gri, si toate rudele si cunoscutii lui erau de culoare gri. Intr-un cuvant, din toti cei, pe
care ii cunostea motanasul, doar el era roscat.

Siiatd cd intr-o zi, i s-a intamplat un caz foarte trist. Cand motdnasul cel micut se
plimba in curte, a intalnit doi motanasi siamezi, care se jucau vioi cu mingea, sireau
si se veseleau.

- Buna, - a spus motdnasul cel roscat, - va jucati atat de frumos. Se poate sd ma
joc si eu cu voi?

- Nu stim..., - i-au rdspuns motédnasii siamezi, uite cat de frumosi suntem, cu
blanitele albastre-gri, iar tu esti atat de straniu, aproape rosu, niciodata nu am mai
vazut ceva asemanitor, mai bine ne vom juca in doi!

In acest timp, la ei s-a apropiat un motinas mare neascultitor, din curtea vecini;
el era gri-inchis cu dungi subtiri negre. Chicotand rauticius el spuse: - “Esti atat de
mic si portocaliu....poate tu nu esti un mic motanas roscat, dar un SOARECE MARE
roscat?!!!”

Motéanasul s-a intristat atat de mult, incét si-a pierdut pofta de méancare, aproape
ca nu mai dormea noptile, si sucindu-se in patucul sdu se tot gandea: “sunt atat de
mic, atat de roscat! Alti motdnasi nici nu vor sa se joace cu mine, si cred ca niciodata
nu vor prieteni cu mine!”.
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Moténasul roscat suferea mult. Si a devenit atéat de trist, a incetat sa se mai plimbe
iy g 1in curte, tot mai mult timp petrecea acasa privind in geam. Mamei ii sp?rll'ea ca’nu V‘
V vrea si se phmbe, dar, intr-adevar, se temea mult ca se va plimba acolo de unul singur,
si nimeni n-o sd se joace cu el! Asa petrecea zile in sir, privind in geam si suferind.
Dar intr-o zi posomorata, cind totul era sur, cetos si lipsit de lumina si toti se simteau
trist, iatd cd, dupd un nouras s-a ivit soarele. Totul a devenit luminos si stralucitor, si
toti se bucurau si se veseleau. “Cat de mult toti iubesc soarele, cit este de frumos. Dar,
soarele este la fel de roscat ca mine, s-a gandit motanasul. — Eu voi fi la fel de bun, si
toti se vor simti cald si bine alaturi de mine!” $i atunci motanasul a decis sa mearga
in curte sa se plimbe putin.
Afard era o agitatie groaznica: toti s-au ingramadit in jurul celui mai mare co-
pac din curte, unde un motanas alb plangea tare. El se temea grozav si nu putea
s coboare. Toti se temeau cd motanasul poate s cadd. Dar motédnasul cel roscat a
urcat curajos in pom si l-a salvat. Toti cei din jur se bucurau si-i spuneau: “Priviti,
ce motdnag curajos si bland!”. “Da, se mirau altii....motdnasul e foarte curajos, e un
erou adevarat!”. Si toti il felicitau pe motanas, care se bucura mult de atentia lor. Apoi
motanasul se indrepta si isi intinse coada. «Uitati-va cat de frumos, de bland si de
strilucitor este, ca un soare micut!» - a spus cineva. $i micul motanas mergea acasa
foarte, foarte fericit, zimbindu-le tuturor.

INTREBARI PENTRU DISCUTIE

- De ce motanasul era trist?

- De ce alti motanasi nu doreau
sa se joace cu el?

- Ce a inteles motanasul cind a
véazut soarele?

- Tis-aintamplat si tie ceva ase-
ménator vreodatd?

- Ce ai putea sa inveti de la
motanas si ce ai putea si-l

inveti pe motdnas?




Fisa de monitorizare a implementarii activitatilor psihosociale
desfasurate in institutiile de educatie timpurie, in cadrul
proiectului ,,Prin fotbal sa crestem sanatosi”

(fisa se va completa cumulativ)

Informatii generale

Raionul/municipiul:

Localitatea:

Institufia de invditimant:

Numdir total de copii in institutie:

Numdr de copii participanti la program:

Numir total de copii cu CES in institutie:

Numir de copii cu CES participanti:

Programul planificat (se specificd, nr.
activitdti, titlul, obiectivul propus, echipament
necesar)

Activitatea 1: ....
Activitatea 2. ....

Orarul de realizare a activititilor:

Activitatea 1: ....

Activitatea 2. ....
CIII/I('; Indicatori Bifati/comentati raspunsul
I. Desfasurarea programului
1. | Inincinta institutie de educatie timpurie Activitatea 1: ....
(de ex. activitatea 1- in sala de muzicd, activitatea | Activitatea 2. ....
3 - in sala de sport, etc.)
2. | Pe teritoriul institutie de educatie timpurie Activitatea 1: ....
(de ex. activitatea 2 - pe terenul de joacd, etc.) Activitatea 2. ...

3. | Bloc separat (de ex. activitatea 4 - pe terenul de

sport al scolii, etc.)

Activitatea 1: ....
Activitatea 2. ....

4. | Altceva, de specificat

II. Moderatorul programului (se specificd pentru fiecare activitate in parte)

1. | Psihologul

Activitatea 1: ....
Activitatea 2. ....
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Cadrul didactic

Activitatea 1: ....
Activitatea 2. ....

3.

Altcineva, de specificat

IIL. Durata desfisurarii programului

1. | Numir de activitdti sport realizate (se specificd pen- | Activitatea 1: ....
tru fiecare activitate in parte durata de timp) Activitatea 2. ....

2. | Numdr de activitdti de dezvoltare psiho-sociald re- | Activitatea 1: ....
alizate (se specificd pentru fiecare activitate in parte | Activitatea 2. ....
durata de timp)

3. | Altceva, de specificat

IV. Dificultati/obstacole/bariere cu care se confruntat grupul de copii sau un copilul
individual (se specificd per fiecare activitate la nivel de grup si la nivel de copil individual,
necesitdile identificate)

1. | domeniul cognitiv Activitatea 1: ....
Activitatea 2. ....
2. | domeniul fizic/motor Activitatea 1: ....
Activitatea 2. ....
3. | domeniul limbaj si comunicare Activitatea 1: ....
Activitatea 2. ....
4. | domeniul socio-emotional Activitatea 1: ....
Activitatea 2. ....
5. | domeniul comportament adaptativ Activitatea 1: ....

Activitatea 2. ....

V. Dotiri, echipamente, utilaje

Existenta spatiilor pentru desfasurarea programului

ODa O Nu (de pecificat)

2. | Echipament sportiv O suficient [ insuficient
(de specificat)

3. | Necesititi, de specificat

VI. Implicare

1. | Implicarea parintilor/reprezentantilor legali ODa ONu O Partial

2. | Implicarea bunicilor 0O Da ONu O Partial

3. | Implicarea educatorilor 0O Da ONu O Partial

4. | Implicarea specialistilor SAP 0O Da ONu O Partial
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5. ‘ Alte persoane/structuri implicate, de specificat ‘

v VII. Dificultiti/impedimente in organizarea si desfasurarea programului

a0-

Activitatea 1. ...
Activitatea 2 ...
Activitatea 3. ...

VIII. Comportamente dezvoltate/ameliorate la nivel de grup de copii/copil in urma
realizarii programului (se vor indica comportamente dezvoltate/ameliorate la copii per
activitate la nivel de grup, dar si individual in cazuri speciale) Indicatori pentru observare:
a) Relatiile copilului cu activitatea (manifestd activism/pasivism, este atent/d, se
concentreazd asupra sarcinilor propuse, ia parte la discutii,
intelege si realizeazd sarcinile intr-un tempou rapid/lent, rdspunde la intrebdrile adresate,
adreseazad intrebdri de clarificare, ascultd si reactioneazd adecvat la povesti, etc.);
b) Relatii cu colegii (este apreciat/d si integrat/d in grupul de semeni,este izolat/d, respins/
in grup, se simte confortabil cu colegii,ajutd pe ceilalfi, este solidar, isi respectd colegii, relatiile
sunt bazate pe prietenie, relatii de ajutor si sprijin, relatii de indiferentd, relatii conflictuale,
etc.);
¢) Relatii cu cadru didactic (atitudine prietenoasd, sprijin si respect, intelegere si bundvointd,
supunere totald, indiferentd, lipsa de contact, etc.);
d) Comportamentul/conduita copilului pe parcursul activitdtilor (absenteazd frecvent de
la activitati, acceptd si respectd regulile de grup, disciplinat/d, stapdnire de sine, provoacd
situatii conflictuale, aruncd obiecte in alfi copii, intrerupe sau vorbeste fird sd-i vind randul,
reactioneazd la observatii, foloseste limbaj vulgar/grosolan, etc.);

e) Starea emotionald a copilului pe parcursul activititilor/exprimarea si gestionarea
emotiilor (dispozitie bund, emotiv/d, sensibil/d la obide, usor isi exteriorizeazd emotiile (isi
exprimd trdirile, dorintele, temerile), stabil emotional/d (isi poate gestiona emotiile puternice,
stie sd se calmeze), zimbeste fird motive, plinge fird motive, etc.);

f) Motivatia fati de implicarea in activitdti (manifestd interes, curiozitate, mobilizare,
rabdare, initiativd, indiferentd, etc.).

Activitatea 1. ...
Activitatea 2 ...
Activitatea 3. ...

IX: Rezultate obtinute (se indica per activitate rezultatele obtinute la nivel de grup, dar si
individual in cazuri speciale, in raport cu obiectivele propuse)

Activitatea 1. ...
Activitatea 2 ...
Activitatea 3. ...

Data prezentarii:

Completat de catre: Semndtura:
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