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Cross Cultures - este o organizatie daneza nonprofit, independenta din
punct de vedere politic, fondata Tn anul 1998.

Organizatia Cross Cultures este ferm convinsd, ca JOCURILE DELIBERATE,
DIALOGUL si COLABORAREA sunt cele mai bune instrumente de Tnvatare
si de consolidare a relatiilor dintre copii si adulti, care locuiesc Tn comunitati
divizate.

Astazi, Cross Cultures se numara printre cele mai importante organizatii
mondiale, care s-a specializat Tn aplicarea sportului comunitar si a
programului nostru Open Fun Football School pentru a:

« facilita prietenia si cooperarea sportiva ntre copiii si adultii, care
locuiesc Tn comunitati divizate;

« construi comunitati — comunitatea de sport si asociatii de tineret,
care se bazeaza pe voluntariat, egalitatea de gen, sprijinul paren-
tal si principiul de baza ,Sportul pentru Toti";

« Dezvoltarea retelelor de prevenire a criminalitatii trans-sectoriale
Tn comunitatile locale

Peste 1 milion de participanti din 22 de tari din intreaga lume si peste
80.000 de antrenori s-au oferit voluntar programul nostru Open Fun
Football School, fondat in anul 1998.

Anders Levinsen
Fondator Cross Cultures
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Cross Cultures - pledeaza pentru fotbalul amator de copii, ca o
activitate atotcuprinzatoare deschisa tuturor, indiferent de talent, sex,
origine etnicd sau sociala, afiliere politicd sau religioasd. Tn opinia
noastra, fotbalul pentru copii Tnseamna mult mai mult decat stabilirea
relatiilor Tntre copii, antrenori si cluburi sportive. Fotbalul pentru copii
constituie, de asemenea, o platforma importantad Tn societatea civilg,
n care oamenii din medii diferite pot s se intdlneasca si sa se implice
n timp ce discuta: copiii - bunastarea - viitorul si dezvoltarea viitorului
copiilor.

in abordarea noastra implicam activ parintii, municipalitatile, profesorii
scolilor primare, sponsorii locali, politia comunitard, asociatiile de
fotbal regionale si nationale, mass-media locald, Ministerul Tineretului
si Sportului si multe altele.

in timp ce ne orientdm spre copil, dorim s3 aducem toate partile
interesate Tn joc intr-un Univers de Fotbal pentru copii. Prin urmare,
atunci cand organizam activitati de fotbal pentru copii la nivel local,
fiecare parte interesata are o functie si o destinatie speciald, asemenea
planetelor, care se rotesc in jurul soarelui. Cu alte cuvinte, aderam la o
abordare a societdtii civile, Tn care strategiile si atelierele transversale
sunt dezvoltate pentru fiecare dintre partile interesate pentru a le aduce
n joc, instituind astfel o platforma durabild pentru partile interesate.
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OPEN FUN FOOTBALL
SCHOOLS (OFFS) MOLDOVA
2006 — 2019

In cadrul programului Open Fun Football Schools (OFFS), fotbalul
amator pentru copii serveste drept instrument de acces la comunitatile
locale si mobilizeaza voluntarii si partile interesate din comunitate
la initiativele de pace si reconciliere bazate pe comunitate, protectia
copilului, egalitatea de gen, mobilizarea si dezvoltarea comunitatii.

Programul OFFS a fost introdus, pentru prima datd in Moldova,
in anul 2006 si este implementat in parteneriat intre Organizatia
Neguvernamentala Daneza Cross Cultures si Federatia Moldoveneasca
de Fotbal, fiind sustinut de Guvernul Suediei. Cu acest sprijin, Cross
Cultures, Federatia Moldoveneasca de Fotbal si partenerii nostri locali,
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inclusiv Inspectoratul General al Politiei (IGP), Ministrul Educatiei Culturii
si Cercetarii (MECC), organizatia Terre des Hommes Moldova (Tdh)
colaboreaza in vederea atingerii celor trei obiective principale:

1. Apropierea oamenilor si cresterea interactiunii, mobilitatii
si cooperdrii intre comunitatile locale din Moldova, inclusiv
Transnistria si Gagduzia, pentru a promova integrarea sociala
si coexistenta pasnica

2. Cresterea si consolidarea participarii active a fetelor si
femeilor la fotbalul (amator) Tn vederea promovarii egalitatii
de gen, combaterii stereotipurilor bazate pe gen si Tncurajarii
bunastarii femeilor si participarea comunitatii

3. Dezvoltarea capacitatii nationale silocale in vederea prevenirii
criminalitatii juvenile si dezvoltarea politiei comunitare cu
scopul de a facilita buna guvernare si implicarea locala fata
de procesele actuale de reforma.

Activitatile multietnice OFFS reprezinta un instrument unificator puternic,
care a facilitat comunicarea si mobilitatea intre societati si comunitati din
toate regiunile Moldovei. Pana n prezent, au fost implementate 153 scoli
distractive de fotbal pentru peste 70.000 de baieti si fete cu varste intre
6-11 ani, cu implicarea a peste 15.000 de lideri voluntari, antrenori, parinti si
asistenti din toata Moldova, inclusiv Transnistria si Gagauzia.

Pe langa faptul ca programul uneste oameni de diferita provenienta
etnicd, sociala si teritoriald, o realizare remarcabild a acestuia este si
contributia la promovarea si consolidarea fotbalului pentru fete si femei
n Moldova. Tn ultimii ani, rata de participare a femeilor Tn activititile
OFFS a atins cifra de 60%, iar rata voluntarilor de sex feminin antrenati
ca lideri si antrenori a constituit 50%. Ca urmare, numarul antrenorilor
de sex feminin educati in Moldova este unic in comparatie cu toate
celelalte tari din Europa, si este corect sa spunem, ca mobilizarea fetelor
si femeilor Tn cadrul OFFS joacd un rol important Tn acest sens.

0 alta realizare importanta a programului a fost introducerea conceptului
de Sport - Scoala — Politie (SSP). SSP a inclus implicarea activa a
ofiterilor de politie in activitatile oficiale OFFS ca mijloc de promovare a
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ncrederii locale Tn politie si in stabilirea de parteneriate intersectoriale
locale Tntre autoritati, scoli, sport si politie, pentru a promova protectia
copilului si prevenirea criminalitatii juvenile.

Intrucat aceasta a fost o sarcind dificils, am reusit si construim
parteneriate si cooperari valoroase pas cu pas. In prezent, avem un Acord
de Colaborare cu Inspectoratul General al Politiei la nivel national. Mai
mult ca atat, colaboram si facem schimb de experienta cu autoritatile
politiei, precum si cu autoritatile suedeze ale politiei, care sunt implicate
n procesul de reforma a politiei din Republica Moldova.

Cu toate acestea, cel mai productiv pas la nivel practic a fost includerea
ofiterilor de politie comunitari ca lideri ai organizatiilor OFFS, care se asociaza
cu liderii tehnici OFFS la nivel local si consolideaza interactiunea reala si
cooperarea dintre actorii locali si partile interesate din diferite sectoare.

2 \ ur @@ )




FILOSOFIA FOTBALULUI
“‘GRASSROQTS”
(fotbalul pentru toti)

Fotbalul Grassroots este fotbalul facut pentru oricine, jucat de catre
oricine, oriunde.

Fotbalul reprezinta activitatea recreationald a unui numar incomensurabil
de persoane din toata lumea. Este un instrument exceptional pentru
integrarea sociala si un excelent mod de exprimare.

Unul din principalele obiective strategice ale FMF este dezvoltarea si
extinderea fotbalului Grassroots - de a acorda unui numar cat mai mare
de oameni sansa de a descoperi fotbalul, de a juca fotbal, fara discriminari
sau fara nevoia de proiecte majore de infrastructura.

Cel mai bun mod de a atrage noi jucatori Tn acest sport este de a le oferi
acces la fotbal Tn mediul lor indiferent de varsta, sex, conditie fizica,
culoare a pielii, religie sau etnie.

Fotbalul Grassroots este fotbalul pentru toti.

Fotbalul Grassroots este cel practicat in afara celui de nivel profesionist
sau de elita. Acesta cuprinde, dar nu se limiteaza doar la:

« fotbalul cluburilor de amatori (masculin si feminin)

» fotbalul pentru copiii

« fotbalul scolar

« fotbalul de plaja

« fotbalul Tn timpul liber

« fotbalul studentesc

« fotbalul de strada
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« fotbalul de sala
» fotbalul pentru persoane cu dizabilitati

« fotbalul pentru veterani

Pe scurt, acesta este fotbalul, care se joaca masiv si la un nivel, in care
participarea si dragostea pentru joc sunt principalele forte motrice.

Obiectivul principal al fotbalului Grassroots este de a aduce Tmpreuna
cat mai multi oameni prin intermediul fotbalului.

Fotbalul Grassroots sustine schimburile si impartasirea de valori morale si
bineinteles, promoveaza placerea de a practica minunatul nostru sport.

Pentru unii oameni, fotbalul grassroots reprezinta un mod de a desfasura
activitati recreationale, in timp ce pentru altii Tnseamna practicarea or-
ganizata a acestui sport, avand antrenamente si meciuri, in cadrul scolii
sau al unui club.

Desigur, nu toti tinerii jucatori vor ajunge viitoare vedete si nu toti au
abilitatile necesare pentru a deveni jucatori profesionisti, iar pentru unii




sesiunile de antrenament intensive si tacticile complicate nu sunt adec-
vate.

Asadar, elementele esentiale ale fotbalului grassroots sunt relatiile intre
oameni, spiritul de echipa si distractia.

Jocul este cel mai bun mod de a invata. Inainte de toate, tinerii ar trebui
sa se distreze.

PRINCIPIILE DE BAZA
ALE FOTBALULUI GRASSROOTS:

—_
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- Fiecare trebuie sa aiba posibilitatea de a juca \
Trebuie sa fie create toate conditiile pentru ca fiecare doritor sa aiba
posibilitatea de a juca liber fotbal atunci cand el doreste. Tn acest
scop, este necesar de a crea astfel de conditii, pentru ca in fiecare
institutie de Tnvatamant, intreprindere, curte, sa existe un teren de
fotbal pentru ca omul sa poata ajunge pe jos la el.

- Fotbalul trebuie sa fie peste tot si pentru toti
Cu cit mai mult fotbal este Tn jurul nostru si mai multe paturi ale po-
pulatiei vor participa la activitatile fotbalistice, cu atat dezvoltarea
sa va fi mai usoara si, respectiv, la un nivel mai inalt.

- Fotbalul trebuie sa fie atragator

Fotbalul trebuie sa fie organizat in asa fel pentru ca spectatorul sa do-
reascd singur sa participe la joc sau sa-si aduca familia si prietenii.

- Fotbalul trebuie sa aduca bucurie.
Fotbalul este mai intai de toate un joc, iar jocul trebuie sa aduca
bucurie copiilor si maturilor.

- Tn fotbal nu trebuie s& existe nicio discriminare, rasism,
huliganism, coruptie.
Toti sunt egali pe terenul de fotbal si nu poate fi nicio separare a
participantilor Tn conformitate cu categoriile sociale, religioase, de
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rasa sau de sex. Trebuie imediat stopata orice tentativa de a trans-
forma fotbalul dintr-un joc intr-o arma sau unele rafuieli sau de-
monstratii cu scopul de a umili demnitatea cuiva.

- Actiunile trebuie sa fie dinamice, simple, interesante si cu premii.
Dupa posibilitati, actiunile fotbalistice trebuie sa poarte un caracter
de joc liber, unde fiecare participant trebuie sa se simta liber si ne-
constrans. Se recomanda decernarea cu premii simbolice a tuturor
participantilor indiferent de rezultatul final al competitiei.

- Respectarea sigurantei si a corectitudinii
Tn mod obligatoriu, toate actiunile trebuie s& excluda traumatis-
mul si aparitia situatiilor periculoase. In timpul aglomeratiilor de
oameni, trebuie sa fie elaborat un plan de evacuare si prevazuta
posibilitatea acordarii primului ajutor medical.

- Pe primul loc sunt jucatorii
Cei mai importanti participanti sunt jucatorii. Cea mai importan-
ta este participarea, nu regulile, regulamentul, calitatea terenului,
echipamentul, etc.

- Respectarea principiului jocului corect (Fair-Play)
Fiecare participant la actiune trebuie sa respecte principiile jocului
corect (Fair-Play) referitor la atitudinea si respectul fata de toti par-
ticipantii la actiunile fotbalistice (adversar, arbitru, antrenor, parte-
neri, spectatori, etc.).

- Bunavointa, respect reciproc, unirea fortelor n dorinta de a se
ajuta reciproc - acestea sunt componentele de baza.

Toate actiunile trebuie sa aiba un caracter amical. Fiecare participant
trebuie sa simta o atitudine de respect si bunavointa din partea parte-
nerilor, adversarilor, spectatorilor, arbitrilor, a organizatorilor, etc.

- Fotbalul va salva societatea.

Prin intermediul fotbalului putem obtine rezultate importante pen-
tru consolidarea societatii. Prin intermediului fotbalului trebuie sa
reusim diminuarea tensiunilor sociale.

- Mingea trebuie sa fie alaturi de inima talll
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FOTBALUL
FEMININ

Cresterea globald a popularitatii fotbalului feminin ca sport de echipa a
devenit foarte impresionanta. Fotbalul feminin a inflorit Tn ultimii ani, iar
interesul femeilor pentru fotbal este n prezent la un nivel inalt. Acesta este
momentul potrivit pentru a incuraja fetele si femeile sa se implice in fotbal.

Datorita muncii a UEFA si a asociatiilor nationale care au dat cunostintele
necesare arbitrilor, administratorilor, numerosilor fani si voluntarilor,
fotbalul feminin a trecut de la inceputurile promitatoare la o glorie
stralucitoare si a castigat o Tntreagd armata de fani. Activitatile zilnice
privind promovarea fotbalului pentru femei nu se termina aici. Fetele si
femeile continua sa fie implicate in fotbal ca jucatori, arbitrii, voluntari sau
chiar spectatori entuziasti.

Dezvoltarea ulterioara a fotbalului feminin Tn maini sigure ale UEFA.
UEFA, Tmpreuna cu asociatiile nationale, continud sa fie activa Tn cadrul
Programului de dezvoltare a fotbalului feminin UEFA (WFDP).

Programul UEFA de dezvoltare a fotbalului pentru femei (WFDP) prevede
dezvoltarea tuturor nivelurilor de fotbal pentru femei in Europa. Un ghid
de actiune, consultanta de specialitate si resurse impresionante - toate
acestea ar trebui sa ajute asociatiile nationale UEFA si sa puna in aplicare
diverse proiecte ambitioase. Tn plus, toate asociatiile vor putea sa avanseze
in functie de nevoile lor. Popularitatea crescanda a fotbalului feminin
fnseamna ca tot mai multe fete gasesc idoli printre jucdtorii profesionisti
de fotbal. Acesti jucatori devin modele, sunt respectati in mod universal
si sunt mereu in centrul atentiei. Tn acest scop UEFA a creat un grup de
ambasadori. Scopul programului este de a face fotbalul pentru femei mai
accesibil, de a creste numarul de jucatori de sex feminin si de a inspira
fetele sa joace fotbal. Nadine Kessler, Laura Georges si Steph Houghton



sunt doar cateva din ambasadorii cu rol important in cadrul Programului
de dezvoltare a fotbalului feminin.

in plus, UEFA va promova fotbalul feminin in acele asociatii, in care
acest sector al jocului nu a primit atentia cuvenita. UEFA va incuraja pe
asociatiile sa-si stabileasca sarcini strategice si financiare serioase, va
oferi femeilor pozitii-cheie si va sublinia faptul cd campionatul feminin de
fotbal ar trebui s3 aiba loc n fiecare tara. O atentie deosebitd este acordata
fotbalului amator si copiilor, unde jucatorii fac primii pasi. in plus, avem
nevoie de o infrastructura adecvata pentru jucatorii de fotbal, judecatori
si fani. Programul UEFA de dezvoltare a fotbalului feminin incearcd, de
asemenea, sa adauge valoare fotbalului per ansamblu. UEFA si asociatiile
nationale au planuri serioase si sperante mari. Sunt multe de facut Tn
beneficiul fotbalului european.




PROGRAM DE DEZVOLTARE
A FOTBALULUI PENTRU FEMEILE )
DIN MOLDOVA SO
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Fotbalul feminin este o directie strategicd importanta pentru viitorul fotbal.
Datorit programului de dezvoltare a fotbalului feminin, am reusit sa facem
primii pasi de baza pentru a crea un sistem functional in acest domeniu.

Incepand cu sezonul 2018-2019, pe langd campionatul rezervat adultilor si
juniorilor sub 17 si 15 ani, sunt organizate competitii regulate pentru fete
sub 13 ani, iar pana in 2020, 40 de echipe si 800 de fete sunt de asteptat
sa participe la ligile regionale. Numarul total al participantilor la fotbalul
feminin este planificat sa creasca la 8 000 pana in 2020.

PRINCIPALELE OBIECTIVE ALE PROGRAMULUI DE DEZVOLTARE

A FOTBALULUI FEMININ TN MOLDOVA:

« cresterea numarului de jucatori si echipe
« Tmbunatatirea calitatii fotbalului pentru femei
« introducerea unui sistem de licentiere n cluburile de femei




ORGANIZARE SCOLILOR
DESCHISE DE FOTBAL
DISTRACTIV

Scopul scolilor deschise de fotbal distractiv este utilizarea jocurilor
distractive si ,conceptiei pedagogice de fotbal distractiv’ in calitate de
instrument, care contribuie la procesul de consolidare a pacii si stabilitatii,
apropierii sociale dintre grupurile antagoniste, restabilirea si consolidarea
colabordrilor sportive intre municipalitati, scolile de fotbal si primare,
lideri, antrenori si copii, contribuind Tn acelasi timp la dezvoltarea
fotbalului de masa ,Grassroots” si principiului de baza ,Sport pentru toti”.

Activitatea scolilor deschise de fotbal distractiv reprezinta o completare a
activitatii cluburilor de fotbal. Scopul programului nu consta in pregatirea
si perfectionarea unui jucator talentat, ceea ce dupa parerea noastra
tine de competenta organizatiilor si cluburilor de fotbal, ci in dezvoltarea
deprinderilor primare si practicii de posesie a balonului, identificarea
jucatorilor de perspectiva (selectarea), selectarea acestora si dezvoltarea
talentului in viitor.

Experienta bogata, obtinutda in practica organizarii activitatii Scolilor
Deschise de Fotbal Distractiv ne-a facut sa ajungem la anumite concluzii
si rezultate concrete si ne-a dat un motiv pentru a face recomandari
celorlalti, luand in consideratie infrastructura si criteriile scolilor aparte.

Sarcina noastra de baza este sa acordam posibilitate fiecarui copil sa se
distreze si sa primeasca placere de la exercitiile si jocul de fotbal. manual.
Atingerea scopurilor noastre este realizata de divizarea terenului de fotbal
Tn 12 sectoare si de schimbul sectoarelor in timpul antrenamentelor. O
astfel de abordare are cateva avantaje.

Pana la finceputul antrenamentului, conducatorul scolii transmite
antrenorului planul de divizare pe sectoare a terenului de fotbal. Fiecare
antrenor stie ce are de facut intr-un anumit sector marcat si, astfel, se
poate pregati din timp.
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(STAZIHLE (STATIILE
-2 15 -18)
A TREIA

I
PRIMA CUPAZOFFS A CINCEA
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(STATIILE (STATIILE
-6 19 -24)

ORARUL
DE LUCRU:

Este necesar ca, in fiecare dimineatd, antrenorul sa inceapa ziua de munca
fmpreuna cu copii, prin executarea exercitiilor de dezvoltare generala
(Tncalzirea). Alegerea corecta a metodelor si a exercitiilor este echivalenta
cu succesul in activitate. In scolile, in care antrenorii apeleazi la aceleasi
exercitii i metode, activitatea nu este interesanta si decurge monoton.

Din cei 192 copii cu varsta cuprinsa intre 6-11 ani, pot fi si copii care joaca
destul de bine fotbal sau au frecventat anterior o scoala de fotbal. Asemenea
jucatori pot utiliza deja unele metode din fotbal cu elemente tehnice, dificile
pentru ceilalti copii. Asemenea copii trebuie folositi in propriul avantaj, de
exemplu, dacad antrenorul nu poate sa execute si sa demonstreze un anumit
element tehnic, el poate ruga acesti copii, asemeni unui coleg, sa-l ajute, ceea
ce va fi interesant atat lui, cat si copiilor.

Pe o anumita suprafata a terenului este amplasata o statie, dupa care
urmeazd trecerea la alta. in fiecare sector este pregitit in prealabil
echipamentul sportiv corespunzator pentru antrenament. Antrenorii,
impreuna cu grupul de copii, trece in urmatorul sector, ceea ce previne
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repetarea acelorasi exercitii pe un singur sector. Antrenorul trebuie sa se
asigure ca toti copiii indeplinesc obiectivul programului.

Tn fiecare zi ulterioard antrenorii incep orele de la sectorul, la care s-au
oprit Tn ziua precedenta. Am observat ca in alte scoli, respectandu-
se acelasi principiu, antrenorii rdmaneau in acelasi sector, iar asistentii
lor treceau grupurile de copii dintr-un sector in altul. Acest lucru era
extenuant pentru antrenori, pentru ca trebuiau sa indeplineasca aceeasi
munca de 6 ori pe zi. Din acest motiv, ludnd in consideratie observatiile
noastre, va sfatuim sa treceti simultan, dintr-un sector in altul, grupul
de copii, Tmpreuna cu antrenorul lor. Sau, cel putin o datd pe zi, sa fie
schimbate sectoarele, pe care lucreaza antrenorii.

Antrenorii trebuie sd ia in consideratie nivelul de dificultate al programului
scolar, posibilitatile potentiale ale copiilor, regimul de lucru, partea oraru-
lui Tn care este stabilita o activitate anume, precum si conditiile climate-
rice, pentru evitarea unor circumstante nedorite (traume, insolatii, etc.)

In afara de aceasta, este necesar sa se ia in consideratie urmatoarele

— 18



circumstante: daca antrenorul va observa ca copiii au obosit, acesta
trebuie sa Tncheie jocul si sa Tnceapa altul, mai putin activ si mai putin
mobil. Dupa cum am mentionat mai sus, la sfarsitul antrenamentului, pe
orice sector, trebuie sa [dsam copiii sa joace fotbal. Meciul este necesar
copiilor pentru dezvoltarea unor calitati pozitive, precum egalitatea,
prietenia, cumsecadenia, etc.

Este necesar ca pe teren sa se afle personalul medical si o masina a
serviciului de urgenta. Antrenorii care activeaza Tn cadrul $Scolilor Deschise
de Fotbal Distractiv trebuie sa acorde o atentie deosebitd securitatii si
sanatatii copiilor.

Succesul Scolilor Deschise de Fotbal Distractiv depinde, bineinteles, de
organizarea activitatii, de conditiile si de posibilitatile financiare si tehnice.
Dar, totusi, cel mai important este ca antrenorul sa fie o persoana educata,
culta si atentd, care va utiliza la maxim experienta sa profesionala si va
contribui la Tmbunatatirea imaginii scolii. Copiii vor fi bucurosi sa aiba un
asemenea antrenor si dupa finisarea scolii vor avea despre el doar amintiri
calde si placute.

Tn cadrul Scolilor Deschise de Fotbal Distractiv, ultima zi este una de
sarbatoare, atat copiii, cat si antrenorii avand o dispozitie corespunzatoare.
Sarcina antrenorilor este sa distreze copiii cu jocuri vesele, sa le creeze o
atmosfera binevoitoare de sarbatoare. Este preferabil sa se organizeze
un mini-concurs al cantecului, o demonstratie de pantomima sau o
alti activitate distractivd. Tn aceastd zi trebuie si fie organizatd, in
mod obligatoriu, fotografierea copiilor, inméanarea diplomelor tuturor
participantilor scolii si trebuie sa aiba loc un discurs solemn, adresat
copiilor, cu ocazia termindrii scolii. Este binevenitd organizarea unor
jocuri interesante.

Nu supraincarcati micii jucatori
cu informatii inutile.



RECOMANDARI SUPLIMENTARE
PRIVIND ORGANIZAREA
SCOLILOR DESCHISE DE
FOTBAL DISTRACTIV

Inscrierea copiilor la scoald - Dup3 ce va fi ales teritoriul scolii,
conducatorul scolii trebuie s elaboreze un plan informativ pentru baieti
si fete, conform caruia copiii vor fi inscrisi la scoald. Primii pasi ce
urmeaza a fi intreprinsi Tn aceasta directie sunt intalnirile cu antrenorii
in cluburi si profesorii de educatie fizica Tn scolile medii, familiarizarea
acestora cu proiectul si explicarea principiilor de distribuire a functiilor
scolii Tntre cei 192 de participanti.

Posibil, va fi util s3 se lipeasca anunturi publicitare pe cladirile
municipalitatilor, Tn care se va indica faptul ca Tn cadrul scolilor de fotbal
pot fi Tnscrisi atat baieti, cat si fete. Informatia poate fi raspandita si prin
intermediul surselor de informare Tn masa.

Pe terenul de joc este necesar sa existe un loc special, unde va avea
loc primirea copiilor si oferirea informatiei necesare privind inscrierea la
scoald, activitatea si conditiile acesteia.

In lista participantilor trebuie s& fie indicate urmatoarele:
* Numele de familie, prenumele
« Codul numeric personal (13 cifre)
« Data nasterii
« Apartenenta etnica

» Numele, prenumele parintelui (tutorelui)
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Acesta este un moment foarte important si necesitd o abordare
speciald, pentru ca n scoald sa fie nscrisi 192 de participanti si sa fie
creata o atmosfera favorabild pentru jocul de fotbal. Este preferabil sa
fie organizate intalniri cu parintii, la care acestia vor fi familiarizati cu
activitatea Scolilor Deschise de Fotbal Distractiv, programul si conditiile,
n care vor activa copiii lor.

—_—

Repartizarea participantilor

scolii Tn grupuri O
A\
\

in cadrul Scolilor Deschise de Fotbal Distractiv vor fi inscrisi baieti cu
varsta cuprinsa Tntre 6-10 ani si fete cu varsta intre 6-11 ani. Conducatorii
scolii vor repartiza cei 192 de copii in 12 grupuri, Tn functie de varsta
acestora. Grupul alcatuit din 16 copii va fi condus de catre un antrenor si
un asistent al acestuia. Conducatorul scolii trebuie sa ia n consideratie
urmatoarele particularitati:

« grupurile vor primi numere de la 1 la 12 inclusiv si este preferabil
ca copiii sa-si cunoasca antrenorul si numarul grupului din care
fac parte;

« lista completa a grupurilor trebuie sa fie publicatd in sursele de
informare Tn masa, precum siinincinta clubului, pentru ca copiii
sa stie din ce grup fac parte si cine este antrenorul acestora Tn
cadrul Scolii Deschise de Fotbal Distractiv;

« dupa ce antrenorul va primi lista grupului sau, acesta trebuie sa
se Tntalneasca cu copiii si sa discute cu ei proiectul programului
scolar;

« conducatorul scolii, Tmpreuna cu antrenorii si asistentii, trebuie sa
elaboreze un program de implementare a planului de activitate si
modalitate de desfasurare a acestei activitati;

« fetele Tsi pot crea propriul grupul sau sa se pot integra in alte
grupuri.
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Fotografierea - Conducatorul scolii trebuie sa organizeze fotografiatul
copiilor, Tn timp ce acestia sunt implicati in diferite jocuri distractive.
Poza va fi un cadou perfect pentru acestia. Pot fi facute poze aparte, in
grup sau o poza mare cu toti participantii.

Sandvisurile, fructele, sucurile - Tindnd cont de faptul ca intre orele
10.00 - 13.00 sau 14.00 - 17.00 copiii se afla in cadrul Scolilor Deschise
de Fotbal Distractiv, acestia au nevoie de apa si hranad. Deaceea, Tn
timpul pauzelor, copiii sunt serviti cu sandvisuri, fructe, apa si sucuri,
etc. Asigurarea copiilor cu produse alimentare este dirijatd de catre
conducatorul scolii, prin colaborarea clubului cu municipalitatile si
sponsorii locali. Ar fi preferabil ca problema alimentarii copiilor sa fie
rezolvatd n prealabil de catre finantatori.

Monitorizarea - Pe parcursul activitatii scolii, aceasta este vizitata de
catre finantatori, sponsori si reprezentanti ai FMF si CCPA. Monitorizarea
scolilor este realizata de instructorii si reprezentantii oficiilor (OFFS).
Sarcina acestor reprezentanti este monitorizarea desfasurarii proiectului,
schimbul de experientd, sfaturile si propunerile facute conducatorilor
scolii, pentru Tmbunatdtirea procesului de organizare a activitatii si
realizarea programului. Raportul monitorizarii va fi prezentat in oficiul
departamentului tehnic al FMF.

Colaborarea cu parintii - Parintii trebuie sa fie la curent cu faptul ca n
localitatea lor vor exista Scoli Deschise de Fotbal Distractiv si ca copiii
vor avea posibilitatea sa le frecventeze. Concomitent cu stabilirea
primului contact cu copiii, este necesar sa stabileasca relatii bune si cu
parintii acestora.

Parintii pot sa participe Tn proiectul nostru si noi le vom explica cat de uti-
ld ar fi contributia acestora pentru activitatea scolii si chiar pentru copii.
Parintii ar putea Tmparti copiilor sanvisuri si sucuri Tn timpul pauzelor.

Tot echipamentul sportiv este destinat Scoli CCPA/OFFS+SSP, pentru
ca dupd finalizarea Programului CCPA/OFFS+SSP, toate institutiile
participante (cluburile de fotbal, scolile, gradinitele, etc.), ar avea
posibilitatea de a desfdsura, in mod independent, festivaluri de fotbal
pentru copii. Reiesind din cele sus-mentionate, inventarul sportiv, nu
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trebuie sa fie transmis sau donat persoanelor fizice si juridice, care nu au
participat in cadrul Proiectului CCPA/OFFS+SSP. Scolile se obliga , dupa
finalizarea programului, sa transmita inventarul si echipamentul sportiv

primit institutiilor participante Tn proiect CCPA/OFFS+SSP (cluburilor de
fotbal, scolilor, gradinitelor, etc.).

é ATENTIE:
Chipiurile si maiourile OFFS raman Tn posesia

J!}; copiilor dupa finalizarea festivalului de 5 zile!




LIDERUL
SIANTRENORUL OFFS

Liderul scolii

Liderii scolilor poarta raspundere pentru organizarea activitatii Scolilor
Deschise de Fotbal Distractiv. Aceste persoane au autoritate si experienta
n activitatea organizatorica. Nu este obligatoriu ca conducatorul scolii
sa fie un antrenor profesionist. Totusi, acestuia trebuie sa-i placa fotbalul
si sa fie interesat de succesul proiectului. Dansul trebuie sa iubeasca
copiii si sa faca tot ce depinde de el, pentru ca copiii sa-si poata dezvolta
pe deplin abilitatile, sa se simtd Tn siguranta si, neaparat, sa fie fericiti n
timpul orelor, ce le petrec la scoald. Conducatorul scolii va emite ordine
si va participa la alegerea antrenorului principal.

Conform conditiilor stabilite pentru $colile Deschise de Fotbal Distractiv,
in activitatea acestora trebuie sa fie implicati 12 antrenori si 12
asistenti. Conducatorul scolii va organiza intruniri:

« cu primarul localitati;

« cu seful politiei locale;

« cu presedintele clubului sportiv local;

« cu reprezentantii sferei ocrotirii sanatatii;

« cu reprezentantii mass-media din localita-
te si din regiune;

« cu potentialii finantatori.

Toti acestia vor fi informati despre proiectul
scolar si despre posibilitatea de a contribui
personal la functionarea cu succes a scolii.
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LIDERUL TREBUIE
SA VERIFICE: =:X

/\\\

Daca sunt semnate toate documentele si contractele;

Daca au fost desfasurate seminare pentru antrenori si adminis-
tratori;

Dacd fiecare copil a fost anuntat in parte despre inscrierea sa in
scoalg;

Daca i s-a adus la cunostinta fiecarui copil cd a fost Tnscris la scoa-
&

Daca antrenorii si copiii au fost anuntati despre data deschiderii
scolii:

Daca toti antrenorii au un plan de lucru si sunt dotati cu echipa-
ment;

Daca sunt marcate si pregatite terenurile de joc;

Daca este distribuit echipamentul sportiv;

Daca echipamentul sportiv este distribuit corect si daca sunt pre-
gatite mingile;

Dacd exista transport regulat Tn directia scolii;

Daca au fost gasiti sponsori, la ce etapa este colectarea ajutorului
din partea donatorilor si pe ce cdi ajunge acesta Tn scoalg;

Daca sunt radioficate terenurile si cat de posibila este legatura
telefonica in caz de necesitate;

Daca este asigurata securitatea copiilor si antrenorilor;

Asigurarea tuturor participantilor cu produse alimentare, apa, su-
curi si fructe, in baza resurselor acordate de finantatori;

Daca in mass-media se reflecta activitatea scolii;

Daca sistemul de aprovizionare cu apa si functionarea WC-ului
sunt in regula;

Daca este asigurata integritatea hainelor copiilor;

Unde va fi pastrat echipamentul dupa ore;
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- Daca exista vreo legatura Tntre conducatori si observatori;

- Daca se completeaza registrele de lucru si se introduc Tn ele ob-
servatii in procesul activitatii zilnice;

- Daca exista cai de imbunatatire a activitatii scolare;

- Daca antrenorii si conducatorii Tnscriu in registru propuneri si ob-
servatii;

 Daca se transmite la timp organizatorilor raportul anual si alte
documente importante;

+ Daca sunt idei noi sau propuneri.

ANTRENORUL-CONDUCATOR
TREBUIE:

» Sa se prezinte la toate seminarele, la care va fi invitat si sa parti-
cipe activ la acestea;

« Sa colaboreze cu conducatorii scolilor, cu scopul pregatirii terenu-
lui si Tmbunatatirii procesului de instruire si antrenament;
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- Sa supravegheze si sa coordoneze cu toti antrenorii scolilor pre-
gatirea planurilor zilnice si saptamanale;

« Sa supravegheze realizarea planului, iar Tn caz de necesitate - sa
corecteze greselile;

« Sa organizeze zilnic Tntalniri cu antrenorii, sd analizeze sarcinile si
sa pregateasca planul pentru zilele urmatoare;

« Sa fie responsabil pentru adunarea si pastrarea documentelor;

« S3 participe, Tmpreuna cu administratia scolii, la distribuirea echi-
pamentului sportiv pentru antrenori;

» S3 pregateasca un raport profesionist privind activitatea scolii,
precum si sa elaboreze un raport anual;

» S3 examineze aspectele profesionale si organizatorice ale activi-
tatii scolii, sa prezinte propuneri pentru imbunatatirea activitatii;

» S3-si exprime propria opinie in ceea ce priveste Tmbunatatirea
materialelor didactice si a procesului de instruire a antrenorilor;

» Sa Tndeplineasca alte functii, care ar imbunatati activitatea orga-
nizatorica a scolii.
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OFFS + SPORT +
SCOALA + POLITIE

SSP (SPORT + SCOALA + POLITIE)
are drept scop protectia copiilor
si tinerilor pentru ca acestia sa nu devina: _.

// ’ ‘\
AN
a) delincventi
b) victime ale infractiunilor

Prevenirea criminalitatii presupune oferirea oamenilor a unor conditii
bune de viata, care sa includa securitatea, educatia si conditii de munca.
De asemenea, este important de a crea un mediul social inclusiv, Tn care
fiecare sa se simta acceptat, Tncrezator si parte a comunitatii. Cercetarile
confirma faptul, ca persoanele stigmatizate din comunitatea locala sunt
cele mai expuse riscului de a deveni delincventi. De asemenea, riscul
de a deveni delincventi este mai mare la copiii, care nu sunt antrenati in
activitati scolare si extrascolare.

Reteaua SSP Tsi propune drept scop completarea si Tmbunatatirea
initiativelor si a actiunilor pentru copii si tineret, care se deruleaza
separat de cétre politie, sectorul scolar si cluburile sportive. Tn felul
acesta, reteaua SSP construieste relatii de cooperare Tntre urmatoarele
sectoare: politia, scoala, serviciile sociale si cluburile sportive, Tn vederea
consolidarii capacitatilor lor individuale si colective de a identifica si de a
Tmpartasi notiuni si perspective, precum si sa fie de accord cu privire la
actiunile, eforturile si solutiile comune.

Unele din eforturile de prevenire nu abordeaza direct problemele
criminalitatii, desi acestea pot avea un impact pozitiv. Tn acest context,

“eforturile indirecte” ar trebui, de asemenea, sa fie considerate parte a
domeniului de prevenire a criminalitatii.
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PASII SSP (Sport + Scoala + Politie) —0
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Interventia timpurie

Interventia timpurie este decisiva in domeniul prevenirii criminalitatii.
Astfel, cu cat mai degraba sunt intreprinse masuri pentru a identifica si a
solutiona o situatie riscantd, cu atat mai mari sunt sansele de a preveni
dezvoltarea acestei situatii Tntr-o directie gresita.

Abordare holistica

Parintii si familiile sunt, de cele mai dese ori, parte a solutiilor adoptate.
Prin urmare, este foarte importanta implicarea activa a parintilor si a
familiilor Tn cadrul solutionarii problemelor prin initiative. Cele mai bune
solutii posibile pot fi identificate prin dialog cu parintii / si familiile.
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Vizibilitate si incredere

Este extrem de important ca initiativa SSP s3 fie vizibila pentru cetateni,
pentru a le demonstra cd SSP este un partener activ si de Tncredere
n cadrul comunitatii locale, care ofera incredere si securitate Tntregii
comunitati.

Recunoasterea contextelor unice

Initiativa SSP se bazeaza pe recunoasterea faptului ca criminalitatea
juvenila este diferitd n diferite comunitati, si, prin urmare, diferite
probleme necesitd diferite aborddri si solutii. Astfel, SSP intotdeauna
se initiazd, pornind de la anumite probleme locale specifice, iar solutiile
posibile sunt influientate de provocarile locale.
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PROCESUL e
DE ACTIVITATE SSP SCOAL »
POLITIE

1

CONSTITUIREA RETELEI SSP

CONSOLIDAREA INCREDERII SSP:
SCOLILE DESCHISE DE FOTBAL DISTRACTIV (OFFS)

3 J

CONSOLIDAREA CAPACITATII SSP -
SEMINARE IN RETEA

SSPIN ACTIUNE

SCHIMBUL DE CUNOSTINTE SSP
SI LECTIILE INVATATE



1. Constituirea retelei SSP
Antrenoriilocalipentruprogramul OFFS sunt recrutatidinrandurile politiei
comunitare, din cadrul sectorului de scoala si din cluburile sportive. Toti
antrenorii sunt instruiti la un seminar regional al voluntarilor OFFS (cu
durata de 2 zile).

In cadrul seminarului echipa de antrenori va face cunostinta si vor fi
informati despre initiativa SSP si despre principiile Cross Cultures, cum
ar fi pedagogia concentrata pe copil si conceptul distractie pentru toti.

2. Consolidarea increderii in cadrul OFFS

Reteaua SSP va organiza in comun o Scoald Deschisa de Fotbal Distractiv
pentru 192 de baieti si fete din comunitatea locald. Tn timpul activitatilor
OFFS, echipele SSP se vor ntalni si vor lucra cu copiii si parintii lor intr-
un mod pozitiv, informal, pentru a consolida Tncrederea Tntre participanti.

3. Consolidarea capacitatilor. Seminare in retea

Dupa implementarea principiilor OFFS, vor urma seminarele SSP in
retea. Scopul este dezvoltarea initiativelor SSP si elaborarea planurilor
de actiuni SSP locale care sa raspunda necesitatilor la nivel local. Scopul
seminarelor in retea consta n faptul ca echipele SSP sa impartaseasca
notiuni si perceptii cu privire la probleme care se abordeaza. Echipele
elaboreaza planuri de actiuni comune, cu obiective, interventii si orientari
comune.

4. SSP Tn actiune

Dupa desfasurarea seminarelor SSP in retea, Echipele SSP vor reveni
in comunitatile lor locale si vor purcede la implementarea planurilor de
actiuni corespunzatoare.
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5. Cele mai bune practici

Dialogul si Tntalnirile privind schimburi de experientd sunt organizate
la nivel national si regional Tn scopul revizuirii realizarilor obtinute
si a lectiilor Tnvatate n cadrul retelelor SSP. Scopul principal consta
in identificarea celor mai bune practici, dezvoltarea Tn continuare a
conceptelor si obiectivelor SSP si sustinerea misiunii retelelor SSP
la nivel local, national si regional Tn randul partilor interesate si a
partenerilor cooperanti.
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