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«VOLUNTARIATUL»
- este activitatea de interes public, desfasurata din
proprie initiativd, de orice persoana fizicd, in folosul
J& altora, fara a primi o contraprestatie materiala.

Activitatea de interes public este desfasurata in diferite domenii, sianume:
44 Asistenta si servicii sociale;
44 Protectia drepturilor omului;
4 Medico-sanitar, stiintific si umanitar;
4 Religios, filantropic, social si comunitar;
44 Sportiv, cultural, artistic, educativ;

44 Educatie, protectia mediului, etc.

«VOLUNTARUL» este persoana fizicd, care a dobandit capacitatea de
muncd Tn conditiile legislatiei Tn domeniul muncii, indiferent de sex,
orientare sexuald, caracteristici genetice, apartenenta sociald, culoare,
rasa, etnie, religie, optiune politica, origine sociald, handicap, situatie
sau responsabilitate familiald, apartenenta ori activitate sindicald, care
desfasoara din proprie vointa activitati de voluntariat.
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PRINCIPIUL DE BAZA AL VOLUNTARULUL:

VREI SA TE SIMTI OM -
AJUTA-I PE ALTII

.
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/"), CARACTERICTICILE DE CONDUITA IN
*_ | ACTIVITATEA VOLUNTARULUI

0 Apreciaza importanta misiunii Tn cuvinte si in fapte;
0 Respecta interesele grupurilor tinta ale formatiunii;

0 Realizeaza lucrul cu entuziasm si idei noi despre modul de creare a
conditiior de munca cit mai eficiente;

0 Respecta si protejeaza dreptul fiecaruia in relatiile la locul de munca,
indiferent de rasa, stare sociald, sex, varsta si alte diferente;

0 Manifesta o atitudine de Tntelegere si
compasiune fata de problemele grupurilor tinta;

0 Evita conflictele de interese Tn activitate;

0 Nu te gandi la programul personal mai mult
decat la copii;

0 Nu clarifica relatiile cu colegii n fata copiilor;

0 Nu impune vointa ta asupra altora, nu porunci,
si nu te manifesta abuziv Tn momentele, cind copiii dau dovada de
lipsa de subordonare;

0 Nu ignora copiii ,notorii si complexati”;
0 Nu ,pasa” propria responsabilitate pe seama partenerilor;

0 Nu Tncerca sa faci toata munca de unul singur.
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PRINCIPALELE ASPECTE

TN ORGANIZAREA FESTIVALULUI
(EVENIMENTULUI) FOTBALISTIC

® Atragerea copiilor Tn fotbal;

® Jocuri Tn componenta numerica redusa;

® Organizarea festivalurilor (turneelor);

® Colaborarea cu conducerea organelor locale.

® Anuntul evenimentului (informarea, mediatizarea)

Organizatori:
Oficiul Regional de Dezvoitare «SUDy al FMF - Telefon: 062100526
Asociatia Raionald de Fothal Cahul - Telefon; 060200052




ORGANIZAREA EVENIMENTULUI
(FESTIVALULUI)

< Informatia care trebuie trimisa echipelor participante (invitatia, regu-
lamentul cu indicarea conditiilor de participare);

Inregistrarea echipelor (listele participantilor);

<In functie de numarul echipelor, se stabileste numarul de terenuri si
planul de rotatie;

< Terenurile si workshop-urile (personal calificat, manager de echip3d);
4 Asigurarea prezentei medicului cu o trusa de prim ajutor;

4 Asigurarea cu apa potabila a participantilor.

Joc bilateral 5x5 Dribling Joc bilateral 5x5
Inventar: Inventar: Inventa.r:
2 porti 8 conuri 2 porti
2 mingi 2 mingi 2 mingi
20 jaloane 10 jaloane 20 jaloane

Suturi spre poarta ) Aruncare la precizie
Inventar: Inventar:
10 mingi 10 mingi
10 jaloane | ! 10 jaloane

Joc bilateral 5x5 Jonglare Joc bilateral 5x5
Inventar: Il
2 poni 10 mingi

2 mingi 10 jaloane

Inventar:
2 porti
2 mingi

20 jaloane 20 jaloane

Planificarea Festivalului "Grassroots'
or. Cahul, stadionul "Atlant’, 06 Aprilie 2018, 80-90 copii




ORGANIZAREA EVENIMENTULUI
(FESTIVALULUI)

@ Pregatirea programelor activitatilor (separat pentru fiecare voluntar)
@ Planificarea, organizarea si pregatirea terenului si a echipamentului

0 Porti (diferite) cu dimensiunea maxima de 5 m x 2 m (se permite
utilizarea conurilor)

O Marcarea terenului (conuri, jaloane, benzi, etc.)

0 Veste departajare de diferite culori (cate un set de
veste pentru fiecare activitate)

0 Minge (dimensiunea 3-4, 290 gr.)
O Meci: o minge + porti

O Workshop: depinde de exercitiu
0 Organizarea personalului;

0 Asigurarea cu apa potabila a participantilor



ROLUL ORGANIZATORULUI
FESTIVALULUI

4 Organizatorul Tntimpina echipele participante;

4 Cu o jumatate de ora Tnainte de Tnceputul activitatilor, organizatorul
informeaza managerii echipelor despre aranjarea echipelor pe teren.

4 Fiecare manager de echipa trebuie sa primeasca de la organizator un
plan, Tn care sunt indicati pasii si rotatia echipelor.

4 Organizatorul trebuie sa specifice (sa accentueze) regulile Fair-Play, pe
si Tn afara terenului, Tn beneficiul parintilor si al adultilor.

4 Organizatorul trebuie sa se plaseze Tn centrul spatiului (terenului) de
desfasurare a festivalului.

4 Aceasta pozitie ar trebui sa fie cea mai buna locatie pentru a facilita
contactul cu toti managerii echipelor (pentru a raspunde la intrebari, a
da instructiuni, etc.)

4 Organizatorul stabileste durata fiecarei rotatii si anunta Tnceputul si
sfarsitul jocului cu un semnal sonor.
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PARTICIPANTII LA EVENIMENT

0 Se recomanda ca echipa sa fie formata din copii din aceeasi categorie
de varsta;

0 Fiecare echipa este insotita de un voluntar;

0 Componenta echipei nu trebuie sa depaseasca mai mult de 7 jucatori
(baieti/fete).

ACTIVITATI

® Echipele trec de la un teren la altul (vezi schemele)

® Copiii nu trebuie sa ramana pe unul si acelasi teren pana la sfarsitul
activitatii.

® Schimbul se face cu trecere spre cel mai apropiat teren.

® Doar copiii Si managerii au voie sa se afle pe teren.

® Nu exista nici un arbitru.

® Managerii echipelor supravegheaza jocurile de la marginea terenului.

® Din acest motiv terenurile trebuie sa fie aproape unul de altul.

® Organizatorul festivalului poate numi un voluntar pentru a participa Tn
workshop. In caz daca acesta lipseste, acest rol este asumat de catre
manegerul echipei.



ACTIVITATI:

® Nu sunt necesare aptitudini speciale. Rezultatele nu sunt Tnregistrate.
Nu exista nici un clasament!

® Trebuie sa existe pauze pentru odihna si hidratare.

WORKSHOP-URI 5/ JOCURI:

44 Dimensiunile terenului depinde de numarul de jucatori si varsta lor;
44 Terenurile si workshop-urile trebuie marcate si numerotate;

44 Meciurile pot fi jucate cu sau fara portari;

44 Workshop-urile sunt amplasate langa terenuri;

44 Numarul de workshop-uri (1-4) depinde de marimea terenului dispo-
nibil pentru festival.

44 Principalul obiectiv al workshop-urilor este Tnvatarea sau perfectio-
narea tehnicii jocului.

4 Workshop-urile trebuie sa fie supravegheate de voluntari;
44 Durata unui festival este maxim de doua ore si jumatate.

44 Volumul efectiv de timp jucat de fiecare participant nu trebuie sa
depaseasca timpul meciului recomandat pentru categoria respectiva
de varsta.




INCALZIREA
8 MINUTE

Exercitii de alergare in cerc + pdstrarea mingii
Exercitiile de alergare cu sarcini variate - exercitiile se realizeaza
simultan de catre participanti in directia spre centru.
Jucatorii sunt Tmpartiti in 2 echipe a cate 8 persoane.
e 3 -4 tipuri de exercitii de alergare 2 min.
e Pastrarea mingii in cerc (dintr-o atingere, fetele din 2 atingeri) 2 min.
e 3 -4 tipuri de exercitii de alergare 2 min.
e Pastrarea mingii Tn cerc (dintr-o atingere) 2 min.
1. Alergare combinata cu exercitii cu sarituri. Alternarea sariturilor pe
piciorul drept si stang cu alergarea.
2. Exercitii de alergare cu diferite pozitii ale mainilor: la spate, la ceafa
etc.
3. Alergare cu imitarea miscarilor de lovire cu capul, piciorul.
4. Alergare cu imitarea miscarilor inselatoare (fentelor) in fata fiecarui
obstacol.
EXPLICATIE: Dupd executarea a 3-4 exercitii de alergare (cate doud repetdri timp de
2 min.), antrenorul numeste un jucator care trece in mijlocul cercului, sarcina acestuia
fiind de a intra Tn posesia mingii. Toti ceilalti jucatori Thcearca sa retind mingea, jucand
cu picioarele dintr-o atingere (sau doud). Dupa ce pierd mingea, jucétorii incep din nou
sa execute exercitii de alergare la semnalul antrenorului. Neaparat are loc demonstra-
rea exercitiului de catre antrenor.

INVENTAR: 5 jaloane, 2 mingi.




COORDONARE - FAMILIARIZARE

Jucatorii sunt Tmpartiti in 2 echipe a cate 8 persoane.

1. Alergare libera pe un sector limitat de teren. Cand se intalnesc, ju-
catorii Tsi bat Tn palme unul altuia, Tsi rostesc numele propriu sau
numele celuilalt jucator, ce le place etc.

2. Copiii formeaza un cerc. Unul dintre jucatori isi spune numele si
arunca mingea altui jucator. Al doilea isi rosteste numele si o arun-
ca celui de-al treilea etc.

Variante:
- se folosesc mingi de diferita greutate si dimensiuni
- se paseze mingea cu piciorul

3. Lafelcain primul joc, dar pasand mingea, jucatorul rosteste nu
numele sau, ci numele jucatorului, caruia i paseaza mingea.
Variante:
- mingea se paseaza cu piciorul, mana.
- se utilizeaza doua mingi concomitent.

4. Jucatorul aflat in mijlocul cercului arunca mingea Tn aer si rosteste
numele jucatorului care trebuie s-o prinda (pentru Tncepatori se
poate accepta o lovire de pamant).

INVENTAR: plastroane 8, mingi 2, conuri 8.
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DRIBLINGUL

1. a) Miscarea haotica a jucatorilor pe un sector limitat de teren, cu
diferite sarcini (driblingul cu piciorul drept, stang etc.).
b) Se plaseaza Tnh mod haotic conuri, iar jucatorii trebuie sa le Tncon-
joare. Acestia sunt impartiti in 2 echipe a cate 8 persoane.

2. Jucatorii, avand fiecare cate o minge, sunt impartiti in mod egal cate
4 persoane la 1 sau 2 conuri. Sarcina: conducerea mingii pana la co-
nul din centru, Tnconjurul acestuia si alergare Tnapoi.

3. Jucatorii sunt Tmpartiti in 4 echipe a cate 4 persoane, una in fata
alteia, si conduc mingea in intampinare, iar la conul din centru cotesc
spre dreapta (sarcina poate fi schimbata).

INVENTAR: 16 mingi, 8 conuri.




JOCURI S| STAFETE (DRIBLINGUL)

Jucatorii sunt Tmpartiti in 2 grupuri a cate 8 persoane.

1. Stafeta: jucatorii formeaza 2 coloane a cate 4 persoane, unul
dupa altul, iar la semnalul antrenorului primii jucatori din fiecare
coloana conduc mingea pana la jalon si Thapoi, paseaza mingea,
iar exercitiul este efectuat Tn continuare de urmatorul jucator din
coloana (Variante ale exercitiului: alergare cu mingea Tn maini,
rostogolirea acesteia pe pamant, conducerea doar cu piciorul
drept sau stang etc.).

2. Stafetd: aceeasi procedurd, Tnhsa jucatorii trebuie sa inconjoare
3 jaloane, iar apoi sa aduca mingea pana la ultimul jalon si sa
alerge Tnapoi.

INVENTAR: 2 mingi, 8 jaloane, 2 conuri, 8 plastroane.



JOCURI S| STAFETE (FENTE)

1. Jucatorii sunt impartiti Tn perechi. Fiecare pereche are cate o minge.
Copilul cu mingea Tncearcd, cu ajutorul fentelor, sa scape de partener.
Partenerul acestuia Tncearca sa-i ia mingea.

2. Stafeta: Copiii sunt Tmpartiti Tn 4 coloane a cate 4 jucatori, fiecare
avand cate o minge. Antrenorul plaseaza un jalon Tn centru. La sem-
nal, jucatorii conduc mingea pana la linia stabilita si Tnapoi, concurand
ntre ei. Jucatorul care ajunge primul Tnapoi se considera Tnvingator.

3. Jocul de-a prinselea. Jucatorii cu mingi se misca liber, iar unul fara
minge Tncearca sa-i prinda. La semnal, copiii se aseaza pe mingi. Cel
care nu reuseste, urmeaza sa prinda.

INVENTAR: 16 jaloane, 16 mingi (dimensiuni diferite), 8 plastroane, 8 conuri.




SUTURILE LA POARTA

Jucatorii se Tmpart in 2 echipe a cate 8 persoane si efectueaza exer-
citii la doua porti.
1. Fiecare Tsi arunca mingea n sus, se Tntoarce si o trimite in poarta.
2. Se conduce mingea printre conuri si se efectueaza suturi la poarta.

3. Un jucator conduce mingea printre conuri, o paseaza partenerului,
care, la randul sau, conduce mingea si o trimite in poarta.

4. Mingea este condusa n pereche, dupa care este trimisa in poarta.
Pozitia initiala: jucatorii conduc mingea, pasand-o unul altuia. Suturi-
le sunt efectuate pe rand.

5. Pasarea mingii printre conuri, joc la perete cu antrenorul si suturi
la poarta.

6. Mingea este pasata partenerului, care o trece printre picioare, se
Tntoarce si o trimite in poarta.

7. Participantii se impart n perechi. Antrenorul loveste mingea in di-
rectia portii si primul care ajunge din urma mingea, o trimite Tn poar-
ta.

INVENTAR: mingi 8, conuri 8, plastroane 8.
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MECIURI [N COMPONENTA
NUMERICA REDUSA

PRINCIPII GENERALE

Atunci cand sunt organizate competitiile, trebuie sa se accepte faptul
ca aspectul competitiv al Tntrecerii si rezultatul final nu sunt elemen-
tele esentiale, accentul trebuie pus mereu asupra conceptelor de joc si
distractie.

Din acest considerent, antrenorii-educatori implicati in organizarea
competitiilor de fotbal trebuie sa tina cont de:

< Echilibrul dintre echipe, din perspectiva nivelului de performanta;

< Participarea Tn egald masura a jucatorilor, din perspectiva timpului
de joc stabilit;

4 Durata meciurilor, Tn dependenta de numarul acestora;

4 Standardul opozitiei la fiecare meci, in dependenta de rezultatele
anterioare;

4 Regulile Fairplay-ului pe si in afara terenului de joc.




LEGILE JOCULUIDE FOTBAL

6-8 ANI

Nu se aplica nici regula pozitiei afara din joc si nici restrictia de intoarce
pasa portarului. Altfel, se aplica standardul FIFA cu privire la legile jocu-
lui de fotbal (loviturile neregulamentare, fault-urile, etc.,).

9-10 ANI

0 Pozitia afara din joc de la linia de pedeapsa.

0 Mingea aruncata si lovita de catre portar nu trebuie sa depaseasca
linia mediana (cu exceptia mingilor la sol).

0 Cand mingea este n joc, portarul (si toti ceilalti jucatori) pot sa lo-
veasca mingea peste linia mediana. Altfel, sunt aplicate standardele
FIFA cu privire la Legile jocului de fotbal (loviturile neregulamenta-
re, faulturi-le, etc.).

11-12 ANI
0 Tn cazul pozitiei afara din joc la linia mediana, este aplicata regula
pasei Thapoi (ca si in cazul jocului cu 11 jucatori).
0 Mingea aruncata si lovita de portar poate sa depaseasca linia medi-
ana (ca si in cazul jocului cu 11 jucatori).
0 Se aplica standardul FIFA cu privire la legile jocului de fotbal.
s g




ASISTENTA S| TRATAMENTUL MEDICAL
Tn apropierea terenului de joc, dacd este posibil, trebuie pastratd o
trusa de prim ajutor.
Asigurati-va de faptul ca aveti la dispozitie numerele telefoanelor de
urgenta: ambulanta/medic la apel/ spital.

Organizati pauza de apa (recomandati sa se consume apa de mai
multe ori, Tn cantitati mici). Cantitatea ideald de apa: 200 ml la
Fiecare 15-20 min.

Jucatorii trebuie sa se Tncalzeasca Tnainte de meci. Se recomanda
ca toti copiii sa o faca impreuna, daca este posibil.

Exercitii de destindere dupa meci (toti impreund, in calitate de
activitate fairplay).

Trebuie luate masuri de securitate corespunzatoare in cazul portilor,
pentru ca acestea sa fie sigure si sa nu poata fi miscate.

SPECTATORI
Distanta de la marginea terenului (pentru siguranta): 2-3 m.

In zona rezervatd pentru copii si antrenorii-educatori, accesul
spectatorilor (sau parintilor) este interzis.

PRINCIPIUL DE FAIR-PLAY

Organizati sedinte de intdmpinare si de ramas bun pentru toate
echipele Tnainte de Tnceperea si la sfarsitul competitiei.

Jucatorii si antrenorii-educatori trebuie sa-si stranga mana inainte

si dupa fiecare meci.




TERENURILE DE JOC 5/WORKSHOP-URI
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DIMENSIUNILE TERENURILOR 3|
FORMATUL DE JOC

COPII, 6-10 ANI
4x4 Minim: 12mx 20 m Maxim: 15 mx 25 m
5x5 Minim: 20 m x 30 m Maxim: 25 mx35m
7x7 Minim: 30 m x 45 m Maxim: 35 m x50 m
8x8 Minim: 40 m x 55 m Maxim: 45 m x 60 m
9x9 Minim: 45 m x 60 m Maxim: 60m x 72 m
ARBITRAJUL:

6-8 ani  fard arbitru (voluntarii de la marginea terenurilor)
9-10 ani  arbitru (dupa dorinta si posibilitate)

INCHEIEREA FESTIVALULUI S| BILANTUL.:

® La sfarsitul festivalului, organizatorul invita toate echipele si managerii in
zona centrala a locului de desfasurare a evenimentului;

® Organizatorul tine un discurs de incheiere si totalizare, multumind copi-
ilor pentru participare exemplard, in spirit Fair-Play, si, de asemenea,
multumind managerilor echipelor, parintilor, etc.);

@® Managerii echipelor sunt, de asemenea, invitati sa faca o scurta analiza a
festivalului;

® Toti cei implicati ar trebui sa foloseasca experienta acumulata pentru a or-
ganiza festivalurile ulterioare (activitati fotbalistice, ex. tehnice) la un nivel
mai nalt




RAPORTUL

DE DESFASURARE A EVENIMENTULUI

~Scoala Voluntarilor - Pro Fotbal" 5 adaugal 18
fotografii noi

Voluntarii "PRO-FOTBAL" din raionul Cantemir au desfasurat in data de 06
octombrie 2016, in s.Baimaclia, primul din stagiunea de toamna 2016
Festival Fotbalistic "GRASSROQOTS", eveniment din cadrul proiectulul
Federatiei Moldovenesti de Fotbal "Scoala voluntarilor - PRO Fotbal" !
La festival au participat 68 de copii din localitatile

Costangalia - voluntar Mumteanu Vadim

Tartaul - voluntar Lupascu Dumitru;
. Pleseni - voluntar Guz Denis;

Stoianovca - voluntar Jeleazcov lvan

Tartaul - voluntar Sarateanu Eugen

Ciobalacia - voluntar Turcanu Marian

Baimaclia - voluntar Stinga Veronica;
La deschiderea oficiala a evenimentului, toti voluntarii au primit de la
Federatia Moldoveneasca de Fotbal "Trusa Voluntarului” cu inventarul si
echipamentul necesar pentru desfasurarea activitatilor fotbalistice si
Certificatele de absolvire a Cursului de instruire "Scoala voluntarilor - PRO
Fotbal" !
Buna desfasurare a festivalului a fost organizata de catre Presedintele
Asociatiei Raionale de Fotbal Cantemir, dl
Piotr Malcov si voluntarul Mumteanu Vadim

th th v n










