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CUPRINS 

I. Procesul de lucru (antrenamente), ƻǊƛŜƴǘŀǘ ǎǇǊŜ ƧƻŎǳƭ ƞƴ ŀǘŀŎΦ 

II. Stilul, ǇǊƛƴŎƛǇƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ, mijloace Ǔi sistemul de joc a {ŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƭƻǊ aƻƭŘƻǾŜƛ 

III. Planul ʕ . 

IV. Stilul bŀǚƛƻƴŀƭ ŘŜ ƧƻŎ Ǔƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛle ŘŜ ōŀȊŇΦ 

1. tǊƛƴŎƛǇƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŜŎƘƛǇŇΣ ŘŜ ƎǊǳǇ Ǔƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactice.  

2. bƻƛ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜ. /ǊŜŀǊŜŀ ƭƛƴƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǘǊƛǳƴƎƘƛǳǊƛƭƻǊ (figura W). 

V. Modelul Echipei. 

1. Faza 1. /ŀƭƛǘŇǚƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ. 

2. Faza 2. Structura. 

3. Faza 3. /ƻƳōƛƴŀǊŜŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ  ƞƴ ŜŎƘƛǇŇ. 

4. Faza 4. Creativitatea. 

VI. Metodologia. bƻǚƛǳƴƛ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘŜ Ǔƛ ƴŜŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘŜΦ  

VII. Antrenamentul Tactic.  

VIII. {ǘƛƭǳƭ Ǔƛ ǘŀŎǘƛŎŀ ƴƻŀǎǘǊŇΦ  

IX. /ƻƴŎŜǇǚƛŀ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇere a jocului.  

X. /ŃƴŘ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛΦ  

1. /ƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ƧƻŎǳƭǳƛ.  

2. Posesia mingii. 

3. Scopul posesiei (posesie-ǇǊƻƎǊŜǎƛŜΣ ǇŃƴŇ ƭŀ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜύ. 

4. !ƭǘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ. 

5. /ŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛ. 

XI. tƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛΦ  

XII. hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǊƻǓƛŜΦ CŀȊŀ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜΦ  

·LLLΦ CŀȊŜƭŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ Ǔƛ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛΦ  

XIV. wŜƭŀǚƛƛ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ƎǊǳǇΦ  

XV.  wŜƭŀǚƛƛ ŘŜ ƧƻŎ όƞƴ Ȋƻƴŀ ǾŜǊŘŜ). 

·±LΦ {ǘǊŀǘŜƎƛŀ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŘƛǎǇǳƴŜǊŜŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇ ŀ ŜŎƘƛǇŜƛ ŀŘǾŜǊǎŜΦ  

XVII. CŀȊŜƭŜ ŘŜ ǘǊŀƴȊƛǚƛŜΦ  

ω ¢ǊŀƴȊƛǚƛŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ όŘƛƴ ŀǘŀŎ ƞƴ ŀǇŇǊare). 

ω ¢ǊŀƴȊƛǚƛŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ όŘƛƴ ŀǇŇǊŀǊŜ ƞƴ ŀǘŀŎύ. 

¶ Atacul rapid. 

¶ ¢ǊŀƴȊƛǚƛŀ ƞƴ ǳǊƳŀ ŦŀȊŜƭƻǊ fixe. 
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XVIII. Adversarul este ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛΦ  

ω Stilul defensiv de joc. 

ω Strategia defensƛǾŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇΦ 

ω !ǇŇǊŀǊŜŀ ǇƻǊǚƛƛ Ǔƛ ŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ Řƛƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ƭƛƴƛŜƛ ŘŜŦŜƴǎƛǾŜƛΦ  

ω Recuperarea mingii ς presingul ofensiv. 

ω tǊƛƴŎƛǇƛǳƭ Ȋƻƴŀƭ Ǔƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇΦ  

XIX. WƻŎǳƭ ƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ. 

¶ 5ŜŦŜƴǎƛǾŀ ƻǊƛŜƴǘŀǘŇ  ǇŜ minge.  

¶ tǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭŜ ŘŜŦŜƴǎƛǾŜƛ ȊƻƴŀƭŜ  

1. Nu-ǚƛ ŎŜŘŀ ǇƻȊƛǚƛŀ ƞƴ ƳŇǎǳǊŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ. tƻȊƛǚƛŀ ŜǎǘŜ ŘƛŎǘŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊƛƭƻǊΦ  

2. Oƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǚŇ ŜŎƘƛǇŇ ŎƻƳǇŀŎǘŇ όǎŎǳǊǘŇύ. tŇǎǘǊŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛƛƭƻǊ ƳƛŎƛ ŀǘŃǘ ƞƴǘǊŜ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜΣ 

ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴǘǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛΦ  

3. Sistemul defensiv ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƻŦŜre minim ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŜƎŀƭ ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛ Ŏŀ Ǔƛ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ƞƴ 

fiecare ȊƻƴŇ ŘŜ teren.  

4. [ƛƴƛŀ ŘƛǊŜŎǘŇ ƞƴǘǊŜ ƳƛƴƎŜ Ǔƛ ǇƻǊǚƛ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŇΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ǇƛŜǊŘŜǊƛƛ ǇƻǎŜǎƛŜƛ ƞƴ ŎŜŀ 

Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǾƛǘŜȊŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎƻōƻŀǊŜ ǎǳō ƭƛƴƛŀ ƳƛƴƎƛƛΦ {Ŏopul este de avea 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ƞƴ ŦŀǚŇΦ 

5. tǊƛƴ ƳƛŎǓƻǊŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛƛƭƻǊ ŘƛƴǘǊŜ compartimente Ǔƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǇŜǊƳƛǎŇ ǇŀǎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ 

ǾŜǊǘƛŎŀƭ ǇǊƛƴǘǊŜ ŀŎŜǓǘƛŀ ǎǇǊŜ ǇƻŀǊǘŀ ƴƻŀǎǘǊŇΦ  

6. !ǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ǊŀǇƛŘŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǇƛŜǊŘŜǊƛƛ ƳƛƴƎƛƛΦ  

7. hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ǇƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛΦ 

8. Efectuarea presingului ŀǾŀƴǎŀǘ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ pierderii mingii. 

9. 5ŜŦŜƴǎƛǾŀ ȊƻƴŀƭŇ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ōŀȊŇΦ  

10. tƻȊƛǚƛŀ ƳƛƴƎƛƛ ŘƛŎǘŜŀȊŇ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ŘŜ ǘǊŀƴǎƭŀǚƛŜ ƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊΦ  

11. LƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜŀ ƞƴǘǊŜ linii.  

12. [ŇǚƛƳŜŀ Ǔƛ ŀŘŃƴŎƛƳŜŀ ŦǳƴŘŀǓƛƭƻǊΦ  

13. bǳ ƭŇǎŇƳ Ȋƻƴŀ ŎŜƴǘǊŀƭŇ descoǇŜǊƛǘŇ όƳŀǊŎŀƧΣ ŘŜƳŀǊŎŀƧ ǇŜǊƳŀƴŜnt).  

14. Triunghiul defensiv (Principiul Umbrei) 

15. tƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ corectŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǇŀǎŇǊƛƛ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛΦ  

16. Presingul colectiv. 

17. Duelul unul la unu. bǳ ǊŜŀŎǚƛƻƴŀǚƛ ƭŀ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛ. 

18. 5ƛǊŜŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ (spre ŜȄǘǊŜƳŇ ǎŀǳ ŎŜƴǘǊǳύ.   

19. tƻȊƛǚƛŀ ŀŦŀǊŀ Řƛƴ ƧƻŎΦ 

20. /ƻƴŘƛǚƛƛ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΥ 

ω Deposedarea mingii 

ω wŜƞƴǘƻŀǊŎŜǊŜŀ ƞƴ ǇǊŜǎƛƴƎ  

ω Contrapresingul 

ω Mobilitate ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ǘŜǊŜƴ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊ 

ω !ōƛƭƛǘŇǚƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ǇǳǎŜ ƞƴ ǎƭǳƧōŀ grupului  

ω aƛǓŎŀǊŜŀ ŘŜ ǘǊŀƴǎƭŀǚƛŜ ƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ ŀǾŃƴŘ Ŏŀ ǎŎƻǇ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ  

ω aŀƛ ƳǳƭǘŜ ƭƛƴƛƛ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜ (dublaj, redublaj) 

ω /Ŝ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-Ǔƛ ǇǳƴŇ ǳƴ ŀƴǘǊŜƴƻǊ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƳŜŎƛ  
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XX. tƻȊƛǚƛƛ ǎŎƘŜƳŀǘƛŎŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ Řƛƴ 

ŘŜŦŜƴǎƛǾŇΦ   

̆Ĭ. tƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŎƻƴŎŜǇǚƛŜƛ unei defensive sigure de joc.  

XXII. tǊƻŦƛƭǳƭ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛ {ŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƛ bŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀ aƻƭŘƻǾŜƛΦ   

XXIII. /ŜǊƛƴǚŜƭŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǘŀŎǘƛŎŇ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ {ŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƛ bŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ 

ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜǊŜ Ŏǳ ŎƻƴŎŜǇǚƛŀ {ǘƛƭǳƭǳƛ bŀǚƛƻƴŀƭ ŘŜ WƻŎΦ  
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I. Procesul de lucru (antrenamente), orientat spǊŜ ƧƻŎǳƭ ƞƴ ŀǘŀŎΦ 

 

/ƛƴŜ ƳŀǊŎƘŜŀȊŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƎƻƭǳǊƛΣ ŀŎŜƭa ŎŃǓǘƛƎŇ ƳŜŎƛǳƭΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ŦƻǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ōŀȊŜȊŜ ǇŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊΣ ŎŜ ǾƻǊ ǇŜǊƳƛǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ƻŦŜƴǎƛǾŜ Ŏǳ 

ǎǳŎŎŜǎ ŀǾŃƴŘ Ŏŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ƳŀǊŎŀǊŜŀ ƎƻƭǳǊƛƭƻǊΦ WƻŎǳƭ ƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ ŜǎǘŜ Ŏǳ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ƻ ǇŀǊǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ 

dar acest capitol a tacticii de fotbal trebuie considerat ca un ansamblu de ŀŎǚƛǳƴƛ ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜ ŎŜƭƻǊ ofensive. 

!ŎŎŜƴǘǳŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ filosƻŦƛŜ ǇǳǘŜƳ ǊŜŀƭƛȊŀ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǘŀƭŜƴǘŜƭƻǊΦ ¢ƻǘ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 

ƻǊƛŜƴǘŀǘ ǎǇǊŜ ŎŜƛ Ƴŀƛ ǘŀƭŜƴǘŀǚƛ Ǔƛ ŎŜƛ Ƴŀƛ ōǳƴƛΦ  

9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƴǳ ŀǊŇǘŇƳ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ŦŜƴǘŜƭŜ ǎŀǳ ŎŀƭƛǘŇǚƛle ǊŜƳŀǊŎŀōƛƭŜ ŀƭŜ ŎŜƭƻǊ Ƴŀƛ ōǳƴƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ŀƭŜ 

ǇƭŀƴŜǘŜƛΦ 9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŀǊŇǘŇƳ ŎǳƳ ŀŎŜǓǘƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ǎƛƳǇƭŜ ŦŇǊŇ ƳƛƴƎŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ 

sunt: ŀƭŜƎŜǊŜŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛ ŎƻǊŜŎǘŜ Ǔƛ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜ όŘŜƳŀǊŎŀǊŜŀΣ ǎǇǊƛƴǘǳǊƛ ŜǘŎΦύ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǚƛǳƴƛ ŦƛƴŀƭŜ 

concrete.  

Obiectivul antrenorului este de a activa momentele pozitive din jƻŎ ŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ Ŧƻǘōŀƭƛǎǘ Ǔƛ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ 

ŜŎƘƛǇŜƛ ƞƴ ŀƴǎŀƳōƭǳΦ  

Oƴ ǾƛȊƛǳƴŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƧǳŎŇǘƻǊ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ мп-15 ani este cel mai oportun moment pentru a se 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀ Ǔƛ ŀ ƞƴǚŜƭŜƎŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŘŜǘŀƭƛŀǘ Ǔƛ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘ  ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ƭǳƛ ǘŀŎǘƛŎŜ ǇŜ ǘŜǊŜƴΦ   

aƻƳŜƴǘǳƭ ŎƘŜƛŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ ŀŎǳƳǳƭŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ŦƻǊƳŀǘǳƭ de ммͻммΦ Oƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳΣ 

ŘŜŦƛƴƛǊŜŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ мп-15 ani ƴǳ ŜǎǘŜ ƻ ŀƭŜƎŜǊŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŇ Ǔƛ 

ǊŇƳŃƴŜ ƻ ǘŜƳŇ ŘŜǎŎƘƛǎŇ όƛŘŜŀƭŇ ŀǊ Ŧƛ ǇƻƭƛǾŀƭŜƴǚŀύ .  

 

II. Stilul, ǇǊƛƴŎƛǇƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ, ƳƛƧƭƻŀŎŜ Ǔƛ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ƧƻŎ 

a {ŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƭƻǊ bŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ Moldovei 

¶ Stilul de joc.  

Joc inteligent, creativ, tehnic cu ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƻǇǘƛƳŇ ŀƭŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƧǳŎŇǘƻǊΦ OƴŎŜǇŜǊŜŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ 

de la poarta proprie όŦŀȊŀ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜύΣ ōŀȊŀǘ ǇŜ ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛΦ  tŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇ ŀ ǇƻǊǘŀǊǳƭǳƛ ƞƴ ƛƴƛǚƛŜǊŜŀ 

ŀǘŀŎǳƭǳƛΦ !Ŏǚƛǳƴƛ ōƛƴŜ ŘŜŦƛƴƛǘŜ ƞƴǘǊŜ ƭƛƴƛƛ Ǔƛ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜ. tǊƛƻǊƛǘŀǘŜŀ ŦƛƛƴŘ ƧƻŎǳƭ ǇǊƛƴ ǇŀǎŜ ǎŎǳǊǘŜ Ǔƛ ƳŜŘƛƛ 

ŀǾŃƴŘ Ŏŀ ǎŎƻǇ ŀŎǚƛǳƴƛ ǇŜƴŜǘǊŀƴǘŜΦ tƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƳƛƧƭƻŎ ŀ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛ Ŏǳ ƳǳƭǘŇ ǊŇōŘŀǊŜ ǇǊƛƴ ǎŎƘƛƳō 

ŘŜ ŘƛǊŜŎǚƛƛ ŀƭŜ ŀǘŀŎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǊƛǘƳǳƭǳƛ ŘŜ ƧƻŎΦ !Ŏǚƛǳƴƛ ŦƻŀǊǘŜ ǊŀǇƛŘŜ ƞƴ ŦŀȊŀ ŘŜ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛΦ !Ŏǚƛǳƴƛ ǎƛƎǳǊŜ 

ƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ Ŏǳ ŎŇǳǘŀǊŜŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ atac rapid.  

¶ tǊƛƴŎƛǇƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ 

¶ Stilul ŘŜ ƧƻŎ ǇǊŜǾŀƭŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǘŀŎǘƛŎ ŀƭŜǎ.  

¶ !ǾŃƴŘ ǳƴ ǎǘƛƭ ǇǊƻǇǊƛǳ ŘŜ ƧƻŎΣ ƴǳ ƧǳŎŇƳ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ adversar.  

¶ CƛƎǳǊŀ ŎŜƴǘǊŀƭŇ ǊŇƳŃƴŜ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭ Ǔƛ Ǌƻƭǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ƞƴ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ŜŎƘƛǇŜƛΦ  

¶ ¢ƻǘ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊe este orientat spre ƧǳŎŇǘƻǊƛ de elita.   

¶ 5ƛǎǘŀƴǚŜ ƻǇǘƛƳŜ ƞƴǘǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛ Ǔƛ ǇƻȊƛǚƛƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ƧƻŎ ŀƭŜǎΦ 

¶ /ǊŜŀǊŜŀ ǘǊƛǳƴƎƘƛǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛǘŇǚƛƛ ƴǳƳŜǊƛŎŜ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ȊƻƴŜƭŜ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛΦ  

¶ Capacitatea de a sprijini jocul ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǘƻǚƛ ƧǳŎŇǘƻrii.  

¶ 9ǾƛǘŀǊŜŀ ǎǳǇǊŀǇǳƴŜǊƛƛ ǇƻȊƛǚƛƛƭƻǊ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛƭƻǊ Ǔƛ Ŏrearea liniilor ƞƴǘǊŜǊǳǇǘŜ ƞƴ ŀǘŀŎ (W). 

¶ /Ŝ Ŝ ǇŜǊƳƛǎ ǎŇ ŦŀŎŜƳ Ǔƛ ŎŜ ƴǳΦ  

¶ LƴƛǚƛŜǊŜŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ de la ǇǊƻǇǊƛŀ ǇƻŀǊǘŇΦ 

¶ Modul de abordare a fazelor fixe όŀǘŀŎ Ǔƛ ŀǇŇǊŀǊŜύΦ 
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¶ Mijloace 

¶ tǊŜƭǳŀǊŜŀ Ǔƛ ǇŀǎŀǊŜŀ mingii. 

¶ 5ŜƳŀǊŎŀǊŜŀ Ǔƛ ŎǊŜŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛƛƭƻǊ ƭƛōŜǊŜΦ (pentru sine ƞƴǎǳǓƛ Ǔƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛ) 

¶ Dribling. 

¶ !Ŏǚƛǳƴƛ ŘŜ ƎǊǳǇΦ  

¶ WƻŎǳƭ ƞƴǘǊ-ƻ ŀǘƛƴƎŜǊŜΣ Ǔƛ Ǉŀǎŀ ƭŀ al treilea.   

¶ OƴǾŇƭǳƛǊŜŀΦ 

¶ OƴŎǊǳŎƛǓŀrea. 

¶ wƻǘŀǚƛŀΦ 

¶ ¡uturi la ǇƻŀǊǘŇΦ 

 

¶ Sistemul jocului. 

Sistemul ŘŜ ōŀȊŇ ales a {ŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƭƻǊ bŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ aƻƭŘƻǾŜƛ Ŝ 1-4-2-3-1 sau 1-4-3-3. Noi alegem 

unul din aceste ŘƻǳŇ sisteme ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇƳ ŎŇ ǎŜ ǇƻǘǊƛǾŜǎŎ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛne stilului ƴŀǚƛƻƴŀƭ de joc Ǔƛ 

profilului jǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƴƻǓǘǊƛ. Ele le permit acestora ǎŇ-Ǔƛ exprime la maxim ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜΣ ǎŇ ǎŎƻŀǘŇ ŎŜ-i mai bun din 

Ŝƛ Ǔƛ ǎŇ ƭŜ ǇǳƴŇ ǇŜ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ƞƴ ǎƭǳƧōŀ ŜŎƘƛǇŜƛ ƴŜǇǊŜŎǳǇŜǚƛƴŘ ƴƛŎƛ ǳƴ ŜŦƻǊǘΦ tǊƛƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ ŀ 

ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƧǳŎŇǘƻǊ Řƛƴ ǘƻŀǘŜ ǇǳƴŎǘŜƭŜ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ όŦƛȊƛŎΣ ǘŜƘƴƛŎΣ ǘŀŎǘƛŎύ sistemul de joc ales bazat pe posesia mingii 

Ǔƛ ŎǊŜŀǊŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛǘŇǚƛƛ ƴǳƳŜǊƛŎŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ŘƻƳƛƴŀǊŜŀ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛΦ Vorbim despre sistemele de joc ŘŜ ōŀȊŇ Ǔƛ 

ŘŜǎǇǊŜ ǇƻȊƛǚƛƛƭŜ standarde ŀƭŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŦŀȊŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜΦ Oƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ǎŜƭŜŎǚƛƻƴŀǚƛ Ǔƛ ŘŜ 

dinamica jocului, sƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ƧƻŎ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ǎǳǇƻǊǘŜ ƳƛŎƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛΣ dar care ǎŇ ƴǳ ŎƻƴǘǊŀǾƛƴŇ ǎǘƛƭǳƭǳƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭ 

de joc. ¤ƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ǎǘƛƭǳƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭ ŘŜ ƧƻŎ Ǔƛ Ře ǇǊƻŦƛƭǳƭ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƴƻǓǘǊƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ ŀȄŇƳ jocul pe 

ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛ Ǔƛ ŎǊŜŀǊŜŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛǘŇǚƛƛ ƴǳƳŜǊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜǳǓƛ ŘƻƳƛƴŀǊŜŀ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛΦ  

 

III. Planul ʕ  

 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ŎŃƴŘΣ  ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ŜǎǘŜ ǇŜǎǘŜ ƴƻƛ ƭŀ ŎŀǇƛǘƻƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǘŜƘƴƛŎŇΣ ǘŀŎǘƛŎŇ Ǔƛ ŦƛȊƛŎŇΣ strategia 

ƴƻŀǎǘǊŇ ǇƻŀǘŜ ǎǳǇƻǊǘŀ ƳƛŎƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ, ŘŀǊ ŎŀǊŜ ǎŇ ƴǳ ƴŜ ƻǇǊŜŀǎŎŇ Řƛƴ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ǎŎƻǇǳƭǳƛ ƛƴƛǚƛŀƭ Ǔƛ ŀƴǳƳŜ 

ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ. Aceasta ǇǊŜǎǳǇǳƴŜΣ ŎŇ ǎǘƛƭǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛ ƴƻǎǘǊǳ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛ ŀǘŃǘ 

ŎŃǘ ƴŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ƳŜŎƛǳƭǳƛ ǎŀǳ Ŏu alte cuvinte έ/ǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŀ 

mingii, cu atŃǘ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ǘƛƳǇ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ƴƻǎǘǊǳ Ǔƛ Ŏŀ rezultat vor ŀǾŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŜ ǓŀƴǎŜ ǎŇ ƴŜ 

ƳŀǊŎƘŜȊŜέΦ  

Prioritate posesiei - ŦƛŜŎŀǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊ ǎŇ-Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŇ ǇƻȊƛǚƛŀ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǚƛŀ ŘŜ ƧƻŎ ŀ 

ǎŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƭƻǊ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜΦ  

!ŎŜŀǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇΣ ŎŇ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŜŎƘƛǇŜƛ ƴƻŀǎǘǊŜ ŜǎǘŜ Ŏŀ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ƞƴ 

ƻǊƛŎŜ ƳƻƳŜƴǘ όŀǘŀŎΣ ŀǇŇǊŀǊŜύ ς ŦƛŜŎŀǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊ ǎŇ ǓǘƛŜ ǇƻȊƛǚƛŀ ƛƳŜŘƛŀǘŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƻ ƻŎǳǇŜΦ   

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ: 

¶ 5ƛǎǘŀƴǚŀ ƻǇǘƛƳŇ ƞƴǘǊŜ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜ Ǔƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛ όŜŎƘƛǇŇ ǎŎǳǊǘŇύΣ ǇƭŀǎŀƳŜƴǘǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ 

schema de joc.  

¶ bǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǘǊƛǳƴƎƘƛǳǊƛ Ǔƛ ǊƻƳōǳǊƛ (ƭƛƴƛƛ ƞƴǘǊŜǊǳǇǘŜύ 

¶ tƻȊƛǚƛƛ ŎŜ ǇŜǊƳƛǘ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǘŜƳǇƻǳƭǳƛ ŘŜ ƧƻŎΦ  

¶ 5ŜƳŀǊŎŀǊŜŀ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŘŜŦŜƴǎƛǾŜƛ ŀŘǾŜǊǎŜ.  

¶ bǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ƭƛƴƛƛ Ǔƛ ǘǊƛǳƴƎƘƛǳǊƛ ŦŇŎǳǘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ƧƻŎǳƭǳƛΦ  (Figura W) 
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Fig. 1 Linii orizontale de joc 

 
Fig.2 [ƛƴƛƛ Ǔƛ ŎǳƭƻŀǊŜ 
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Fig.3 ¢ǊƛǳƴƎƘƛǳǊƛ Ǔƛ ǊƻƳōǳǊƛ 

 
Fig. 4. Demarcarea ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŘŜŦŜƴǎƛǾŜƛ ŀŘǾŜǊǎŜ 
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VI.  Principiile fundamentale ale {ǘƛƭǳƭǳƛ bŀǚƛƻƴŀƭ ŘŜ ƧƻŎΦ 

 

1. Principii tehnico-tactice de ōŀȊŇ ƞƴ grup Ǔƛ ŘŜ ŜŎƘƛǇŇ:  

¶ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎŇ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ƞƴ ǘŜǊŜƴ ǎŇ ƴŜ ŎǊŜŇƳ avantaj asupra adversarului, 

ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǇǊƛƴ ǇƻǎŜǎƛŜ ǎŇ ǇǳǘŜƳ ƛŜǓƛ ƞƴ ŀǘŀŎΦ    

¶ bƻƛ ŦƻƭƻǎƛƳ ǇŀǎŜƭŜ ǎŎǳǊǘŜ Ǔƛ ƳŜŘƛƛΣ ƭŀ ŦƛǊǳƭ ƛŜǊōƛƛ όǎŎǳǊǘŜ мл-15 m).  

¶ tǊƛƴŎƛǇƛǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ - verticalizarea atacului.  

¶  5ŀŎŇ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ƞƴŎƘƛŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜƭŜ ŘŜ ǇŀǎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀǾŜƳ ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛ ǇŜ 

ƭŇǚƛƳŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇǳǘŜƳ ǾŜǊǘƛŎŀƭƛȊŀΦ   

Majoritatea echipelor ŀǎǘŇȊƛ ǎǳƴǘ ōƛƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜΦ 9ƭŜ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ŀ Ŧƛ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŎƻƳǇŀŎǘŜ Ǔƛ ǎŇ 

ƳƛŎǓƻǊŜȊŜ ǎǇŀǚƛǳƭ ŘŜ ƧƻŎΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇΦ  {ǘƛƭǳƭ ŘŜ ƧƻŎ ōŀȊŀǘ ǇŜ ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ 

ǎǇŀǚƛǳ ŘŜ ƧƻŎ Ǔƛ ŎǊŜŀǊŜŀ ŀǾŀƴǘŀƧǳƭǳƛ ƴǳƳŜǊƛŎΦ {ŎƻǇǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ ƳŇǊƛ 

sǇŀǚƛǳƭ ŘŜ ƧƻŎ ǇǊƛƴ ŎǊŜŀǊŜŀ ǇǊƻŦǳƴȊƛƳƛƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀǘŀŎŀƴǘ Ǔƛ ŀ ƭŇǚƛƳƛƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳƛƧƭƻŎŀǓƛƛ ŘŜ ōŀƴŘŇ Ǔƛ ŀ ŦǳƴŘŀǓƛƭƻǊ 

din extreme ς astfel ƳŇǊƛƴŘ Ȋƻƴa de joc. Oƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactice, pentru realizarea 

ǎǘƛƭǳƭǳƛ ƴƻǎǘǊǳ ŘŜ ƧƻŎ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƻƭƻǎƛƳ:  

¶ /ƛǊŎǳƭŀǚƛŀ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ƳƛƴƎƛƛ 

¶ /ŀƭƛǘŇǚi tehnice individuale (pasarea, preluarea, demarcarea) 

¶ {ŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŀ ŘƛǊŜŎǚƛŜƛ ŘŜ ƧƻŎΦ   

tŜƴǘǊǳ ŘŜǎǘŀōƛƭƛȊŀǊŜŀ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘŜ Ŏǳ ǎǘǊƛŎǘŜǚŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactice ale jocului 

enumerate mai sus.   

2. bƻƛ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜ. /ǊŜŀǊŜŀ ƭƛƴƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǘǊƛǳƴƎƘƛǳǊƛƭƻǊ όŦƛƎǳǊŀ W) 

Schema, ŀǊŇǘŀǘŇ Ƴŀƛ Ƨƻǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ŜȄŜƳǇƭǳƭ ǇƻȊƛǚƛƛƭƻǊ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ŀƭŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŦŀȊŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜƛ 

atacului. Cu ŎŃǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƭƛƴƛƛ Ǔƛ ǘǊƛǳƴƎƘƛǳǊƛ ŎǊŜŇƳ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜ Ǔƛ ƭŇǚƛƳŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ƛŜǓƛƳ Řƛƴ ǇǊŜǎƛƴƎǳƭ 

ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛΦ CƛŜŎŀǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊΣ ǇǳǊǘŇǘƻǊ ŘŜ ōŀƭƻƴ ŀǊŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƳƛƴƛƳ н-о ǎƻƭǳǚƛƛ ŘŜ ǇŀǎŀǊŜΦ Obiectivul 

ƧǳŎŇǘƻǊilor ŦŇǊŇ ƳƛƴƎŜ ς ǎŇ ǎŜ ŘŜƳŀǊŎŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻŦŜǊƛ ǎƻƭǳǚƛƛΦ   

 Fig. 5 

 



Ghenadie Scurtul. /ƻƴŎŜǇǚƛŀ ŘŜ ƧƻŎ ŀ {ŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƭƻǊ bŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ aƻƭŘƻǾŜƛ  

 

V. Modelul Echipei. 

 

9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊ ǎŇ-Ǔƛ ǇǳƴŇ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǊŜ ƞƴ ǎƭǳƧōŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ŎƻƭŜŎǘƛǾΣ ŀƭ 

ŜŎƘƛǇŜƛΦ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǘŀŎǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƞƴ ǎǘƛƭǳƭ nostru de joc. Sunt multe exemple de echipe cu 

ƧǳŎŇǘƻǊƛ Ŏǳ ƳǳƭǘŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ǊŜǳǓŜǎŎ ǎŇ ŀƛōŇ ǳƴ ƧƻŎ ŎƻƭŜŎǘƛǾ ǇǳǘŜǊƴƛŎΦ bu ŘŜ ǇǳǚƛƴŜ ƻǊƛ 

ŜŎƘƛǇŜƭŜ Ŏǳ ƧǳŎŇǘƻǊƛ Ŏǳ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ƳŜŘƛƛ ŘŀǊ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǚƛ ǘŀŎǘƛŎ ŀǳ ƞƴǾƛƴǎ ŜŎƘƛǇŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ mai puternice la 

ŀŎŜƭ ƳƻƳŜƴǘΦ Oƴ ǎǘƛƭǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ŘŜ ƧƻŎ ǇǊƛƴ ŎƻƳōƛƴŀǊŜŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƧǳŎŇǘƻǊ Ǔƛ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƭƻǊ ǳǊƳŇǊƛƳ ǎŇ 

ŎǊŜŀƳ ǳƴ ƎǊǳǇ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƎǊŜǳ ŘŜ ƞƴǾƛƴǎΦ ±ŜŘŜǘŀ ŜǎǘŜ ς έ9ŎƘƛǇŀέΦ   

 

1. Faza 1. /ŀƭƛǘŇǚƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ  

!ŎŜǎǘŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ǎǳƴǘ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ƞƴ ŎonǎǘǊǳŎǚƛŀ ŜŎƘƛǇŜƛ ƳƻŘŜƭ Ǔƛ ƴƻƛ trebuie ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ǎŇ ƭǳŎǊŇƳ 

ǇŜƴǘǊǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ǘǊŜŎŜ ǎǇǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ƎǊǳǇ Ǔƛ ŘŜ ŜŎƘƛǇŇΦ  

2. Faza 2. Structura. 

{ǘǊǳŎǘǳǊŀ ŜǎǘŜ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ ±ŀƭƻŀǊŜŀ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ŜŎƘƛǇŜƛ ŜǎǘŜ ŘŀǘŇ ŘŜ ǎǳƳŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŀƭŜ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƧǳŎŇǘƻǊΦ {ŜƭŜŎǚƛŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ ǎǘǊŃƴǎŇ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴǚŇ Ŏǳ stilul de joc.  

/ŀ ŀƴǘǊŜƴƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƭŜƎŜǚƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ, care va dezvolta stilul de joc al echipei. Noi ne vom orienta 

spre sǘƛƭǳƭ ŘŜ ƧƻŎΣ ŎŀǊŜ ƴŜ Ǿŀ ŀŎƻǊŘŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛ ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛ ς orientat spre 

posesia mingii.  StructuǊŀ ƻŦŜǊŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ ǎŇ ŎǊŜŇƳ ǳƴ ƴǳŎƭŜǳ Ǔƛ ǎŇ ǳƴƛƳ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƧǳŎŇǘƻǊ ƞƴǘǊ-un  

ǘƻǘ ƞƴǘǊŜƎΦ  

3. Faza 3. /ǊŜŀǊŜŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜŎƘƛǇŜƛΦ  

9ǎǘŜ ŦŀȊŀ ŎƻƳōƛƴŇǊƛƛ inŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŀƭŜŀǎŇΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎƛƳ ƭŀ ƳŀȄƛƳ 

ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘΦ  Este faza de trecere ŘŜ ƭŀ ŀŎǚƛǳƴƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴƛ ƞƴ 

ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜΣ Ŏǳ ŀƭǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜ ŀŎǚƛǳƴƛ Řƛƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ŜŎƘƛǇŜƛΦ  tŜƴǘǊǳ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭǳƛ ƳŀȄƛƳ de la 

ŦƛŜŎŀǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊ,  antrenorul ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-i creeze cƻƴŘƛǚƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŘŜ ŜȄǇǊƛƳŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜ cu coechipierii 

Ǔƛ ƛƴǾŜǊǎΦ  Spre exemplu, lucrul ƞƴ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜ ǇŜ ŦŀȊŀ ŘŜ ŀǇŇǊŀǊŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŘǳŜƭǳƭ de мͻм a fost pierdut 

ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŦǳƴŘŀǓǳƭ ǎǘŃƴƎ, asigurarea  ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƴŦŇǇǘǳƛǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŦǳƴŘŀǓǳƭ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǘŃƴƎ ǎŀǳ ƳƛƧƭƻŎŀǓǳƭ ǎǘŃƴƎ la 

ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ, ǎŀǳ ŘŜ ƳƛƧƭƻŎŀǓǳƭ ǎǘŃƴƎΦ [ŀ ŦŜƭ Ǔƛ ǇŜ ŦŀȊŀ ŘŜ ŀǘŀŎΦ CǳƴŘŀǓǳƭ ŘŜ ƳŀǊƎƛƴŜ poate participa activ la 

crearea fazei ƻŦŜƴǎƛǾŜΣ ŀŘƛŎŇ ŘŜ ƛƴƛǚƛŜǊŜ a atacului (ƞƴ ƭƻŎǳƭ ƳƛƧƭƻŎŀǓǳƭǳƛ ǎǘŃƴƎ ƭŀ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ sau ƞƴ ƭƻŎǳƭ 

ƳƛƧƭƻŎŀǓǳƭǳƛ Řƛƴ ŜȄǘǊŜƳŇύΦ 9 ŘƛŦƛŎƛƭ ǎŇ anticipezi ŎŃƴŘ ǾƻǊ ŀǾŜŀ ƭƻŎ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƳƻƳŜƴǘŜ ƞƴ ƧƻŎ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ŦŀŎǘƻǊǳƭ 

ŘŜŎƛǎƛǾ ƞƭ Ǿŀ ƧǳŎŀ abilitatea ƧǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛ de a face alegerea ƻǇǘƛƳŇ ŎƻǊŜŎǘŇ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ς creativitatea. 

WƻŎǳƭ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ ǎŜ ǊŜŘǳŎŜ ƭŀ мм ŘǳŜƭǳǊƛ мȄмΦ /ǳ ŎŃǘ ŎŃǓǘƛƎŇƳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŜ ŘǳŜƭǳǊƛ Ŏǳ ŀǘŃǘ ǾƛŎǘƻǊƛŀ Ŝ Ƴŀƛ 

aproape.  

4. Faza 4. Creativitatea.  

Creativitatea ς este abilitatea de ŀ ƎŇǎƛ ƻ ǎƻƭǳǚƛŜ ƴƻǳŇ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇΣ ŦŇǊŇ ŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ 

structurii. Foarte des creativitatea ς ŜǎǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ƞƴ ƎǊǳǇΣ ǳƴŘŜ factƻǊǳƭ ŘŜŎƛǎƛǾ ƞƭ ŎǊŜŜŀȊŇ 

unul din indivizi.  /ŀǊŜ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ ŘǳŎŜ la formarea rezultatului pozitiv al echipei.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ghenadie Scurtul. /ƻƴŎŜǇǚƛŀ ŘŜ ƧƻŎ ŀ {ŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƭƻǊ bŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ aƻƭŘƻǾŜƛ  

 

VI. tŜƴǘǊǳ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ŎƭŀǊŇ ŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ ŀŎŜǎǘŜƛ ŎƻƴŎŜǇǚƛƛ ŘŜ ƧƻŎ ƴƻƛ ǾŇ ǇǊƻǇǳƴŜƳ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 

ƴƻǚƛǳƴƛ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘŜ Ǔƛ ƴŜŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘŜΦ 

 

aŀǊŎŀǊŜŀ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛ ƞƴ ǘǊŜƛ ȊƻƴŜ: 

Fig. 6 

Zona Culoarea bƻƛ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ posesia mingii 
bƻƛ ƴǳ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŀ 

mingii 

 s wƻǓƛŜ OƴŎŜǇǳǘǳƭ ƻǊƎŀƴƛȊŇǊƛƛ ŦŀȊŜƛ ŘŜ ŀǘŀŎ Presing agresiv 

 ʕ DŀƭōŜƴŇ /ƻƴǘƛƴǳŀǊŜŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ όŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀύ Presing 

 ˿ Verde Finalizarea atacului OƴŎŜǇǳǘǳƭ ŀǘŀŎǳƭǳƛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

½ƻƴŀ ˢ 

wƻǓƛŜ 

Zona B 

DŀƭōŜƴŇ 

½ƻƴŀ ˿ 

Verde 



Ghenadie Scurtul. /ƻƴŎŜǇǚƛŀ ŘŜ ƧƻŎ ŀ {ŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƭƻǊ bŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ aƻƭŘƻǾŜƛ  

 

VII. Antrenamentul tactic 

Tactica ς ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƻǇǘƛƳŇ ŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŜŎƘƛǇŜƛ ƞƴ ǎƛǘǳŀǚƛƛ concrete. Este capacitatea de a 

anticipa ς posibilitatea de a prevedea ƎǊŜǳǘŇǚƛƭŜ ƞƴ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŎƻƴŎǊŜǘŜ, ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜΣ ŦŀǇǘŜ Ǔƛ ƭƻƎƛŎŇ. 

!ŎŜŀǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇΣ ŎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƴŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇƳ Ŏǳ ǎƛǘǳŀǚƛŀ unde adversarul Ŝ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ŘŜŎŃǘ ƴƻƛ ƭŀ 

ŎŃǚƛva parametri individuali, avem posibilitatea de a demonsǘǊŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŜŎƘƛǇŇΦ 5ŀŎŇ ƴƻƛ ƴŜ ŘƻǊƛƳ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ Ŧƻǘōŀƭǳƭǳƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǘŀŎǘƛŎƛƛΣ ŀǘǳƴŎƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƳŜǊŜǳ ǎŇ ƴŜ ǇǳƴŜƳ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛΥ  

¶ Facem noi lucruri corecte?  

¶ Muncim noi suficient pentru a face lucrurile corect?  

tǊƛƳŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜ ǚƛƴŜ ŘŜ organizaǊŜŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎŇ ƞƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ŀǓŜȊŀǊŜ tacticŇΣ ŎŀǊŜ ƻǇǘƛƳƛȊŜŀȊŇ ǓŀƴǎŜƭŜ 

ƴƻŀǎǘǊŜ ŘŜ ŀ ƛŜǓƛ ƞƴǾƛƴƎŇǘƻǊƛ ƞƴǘǊ-un meci sau turneu.  Ne bŀȊŇƳ ǇŜ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ǇƻȊƛǘƛǾ-ƻŦŜƴǎƛǾŇ a fotbalului, 

ǳƴŘŜ ǾƛŎǘƻǊƛŀ ŘŜǾƛƴŜ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ timp, ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ 

ǇǊƻǇǳǎŜ ǎǳƴǘ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŀƭŜ ŀƭŜƎŜǊƛƛ ŦŇŎǳǘŜ ƞƴ Ǉƭŀƴ strategic, ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ Ǔƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊŇǊƛƛ ŜŎƘƛǇŜƛ.    

OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŘƻƳƛƴŇΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ǇǳǘŜƳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀ ǳƴ Ŧƻǘōŀƭ ŦƻŀǊǘŜ ǇƭŇŎǳǘ ǎǳǇƻǊǘŜǊƛƭƻǊΣ ƞƴǎŇ ƻ ŦŀŎŜƳ 

ǇŜƴǘǊǳ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭǳƛ ŘƻǊƛǘΣ Ǔƛ ŀŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘƻŀǊ ƞƴ ŎŀȊǳǊƛ ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ όspre 

ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇǊŜǎǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƧƻŎ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ǘǳǊƴŜǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŎŜŘŜǊŜŀ ƞƴ ŦŀȊŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜύΦ {ŎƻǇǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ƻǊƛŎǳƳ 

ǊŇƳŃƴŜ ς satisfaŎǚƛŀ ǎǳǇƻǊǘŜǊƛƭƻǊΦ  

/Ŝŀ ŘŜŀ Řƻǳŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜ ŜǎǘŜ ŀȄŀǘŇ ǇŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾƛ ŀƛ ƳǳƴŎƛƛ ŘŜǇǳǎŜΦ !Ǔŀ ƴƻƛ ƻ ŦŀŎŜƳ ς este 

ŀƭŜƎŜǊŜŀ ǘŀŎǘƛŎƛƛ ŘŜ ƧƻŎΣ ŎŀǊŜ ƴŜ Ǿŀ ŀŘǳŎŜ ǎǳŎŎŜǎŜ Ǔƛ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŀƭŜƎŜǊe este 

modalitatea de testare a ǎǳǎǘŜƴŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ noastre, ƞƴǎŇ ŎŃte o ŘŀǘŇ ŀŎŜŀǎǘŀ Ǉƻŀǘe fi convingerile personale sau 

ŎƻƴǎǘŀǘŇǊƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŀƭŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭǳƛΦ   
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VIII. {ǘƛƭǳƭ Ǔƛ ǘŀŎǘƛŎŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ŘŜ ƧƻŎ 

 

tŜƴǘǊǳ ŀ ƎŇǎƛ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜΥ CŀŎŜƳ ƴƻƛ ƭǳŎǊǳǊƛ ŎƻǊŜŎǘŜΚ ¡ƛ ŘŀŎŇ ƳǳƴŎƛƳ suficient pentru a 

face lucrurile coǊŜŎǘΚ bƻƛΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ avem o viziune asupra viziunii tactice de joc  sau cu alte 

ŎǳǾƛƴǘŜ ǎŇ ŎǳƴƻŀǓǘŜƳ Ǔƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎƛƳ ŀŎŜŜŀǓƛ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ Ǔƛ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŜΦ 5ƻŀǊ ƞƴ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŎŀȊǳǊƛ ŎŃƴŘ ƴƻƛ ǾƻƳ 

ƞƴǚŜƭŜƎŜ ƞƴ Řetalii ce facem, noi putem accede spre analiza momentelor ce au loc pe terenul de fotbal.   

¢ƻŀǘŜ ŦŀȊŜƭŜ ŘŜ ƧƻŎ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƞƴ Ŧƻǘōŀƭ Ǔƛ ƴƛŎƛ ǳƴŀ Řƛƴ ŜƭŜ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ŜȄƛǎǘŀ ŦŇǊŇ ŎŜŀƭŀƭǘŇΦ Oƴ 

rezultat, toate fazele sunt ƛŘŜƴǘƛŎŜ Ǔƛ ŀǳ ƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ƳŀƧƻǊŇ ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƻǘōŀƭƛǎǘǳƭǳƛΦ 5ŀǊ ǘƻǘǳǓƛ ǎǳƴǘŜƳ 

ŦŜǊƳ ŎƻƴǾƛƴǓƛ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇǊƛƻǊƛǘŇǚƛ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ǎǘƛƭǳƭ ŘŜ ƧƻŎ Ǔƛ Ǉƻǎƛōƛƭ ƞƴ 

ŎŀȊǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƳŜŎƛǳƭǳƛ ŎŇǘǊŜ ǳƴ ŀŘǾŜǊǎŀǊ ŎƻƴŎǊŜǘΦ  /ŀ ǎǘƛƭ ŘŜ ƧƻŎ ƴƻƛ ƴŜ ŀȄŇƳ pe faza de posesie a mingii, prin 

ŎǊŜŀǊŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛǘŇǚƛƛ ƴǳƳŜǊƛŎŜ. Astfel ƞƴ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǘŀŎǘƛŎŇ ŀ ŦƻǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊΣ ƴŜ ƻǊƛŜƴǘŇƳ ǎpre 

cŜƭŜ ǘǊŜƛ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŘŜ ƧƻŎ: 

¶ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƴƻƛ ŀǾŜƳ ǇƻǎŜǎƛŀ 

¶ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ŀǊŜ ǇƻǎŜǎƛŀ 

¶ ¢ǊŜŎŜǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴȊƛǚƛŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ƭŀ ŎŜŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ Ǔƛ ƛƴǾŜǊǎ  

 

1. !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƴƻƛ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜ. 

Este faza ŘŜ ƧƻŎ ŎŃƴŘ ŀǾŜm posibilitatea de a marca. Viziunea ǇǊƛƻǊƛǘŀǊŇ a strategiei noastre este de a lua 

decizia ƻǇƻǊǘǳƴŇ Ǔƛ ŎƻǊŜŎǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ǇǊƛƴ ǇƻǎŜǎƛŜ-ǇǊƻƎǊŜǎƛŜ ǎŇ ŀǾŜƳ ƻ construŎǚƛŜ ŜƭŀōƻǊŀǘŇ ŀ jocului care 

ǎŇ ŘǳŎŇ ƭŀ marcarea golurilor. !ŎŜŀǎǘŇ ŦŀȊŇ de posesie-ǇǊƻƎǊŜǎƛŜ ŜǎǘŜ ŘŜ ŦŀǇǘ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ jocului 

nostru propusΦ .ƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎ ŎŇ ǳǊƳŇǊƛƳ ǎŇ ŀǾŜƳ ǳƴ ƧƻŎ ōǳƴ ŘŜ ǇŀǎŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ŘǳŎŇ ƭŀ ǾƛŎǘƻǊƛŜ.  

2. !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜ. 

!ŎŜŀǎǘŇ  ŦŀȊŇ ŀǇŀǊŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ŎŃƴŘ ƴƻƛ ŦƻŀǊǘŜ ǊŀǇƛŘ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŇƳ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ƞƴ 

ŀǓŀ ŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƴǳ ǇŜǊƳƛǘŜƳ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛ ǎŇ-Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŜ ŀǘŀŎǳƭ. De asemenea ǳǊƳŇǊƛƳ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ Ǔƛ 

reluarea posesiei, ŎŀǊŜ ŘŜ ŦŀǇǘ ŜǎǘŜ ǳƴŀ Řƛƴ ǇǊƛƻǊƛǘŇǚƛƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜΦ   

3. ¢ǊŜŎŜǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴȊƛǚƛŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ƭŀ ŎŜŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ Ǔƛ ƛƴǾŜǊǎ  

!ŎŜŀǎǘŇ ǇŀǊǘŜ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ǘƻŀǘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ƧƻŎΦ ¢ǊŜŎŜǊŜŀ Řƛƴ ŀǇŇǊŀǊŜ ƞƴ ŀǘŀŎ όǘǊŀƴȊƛǚƛŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇύ ǳǊƳŀǘŇ ŦƻŀǊǘŜ 

ǊŀǇƛŘ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǘǊŜŎŜǊŜŀ Řƛƴ ŀǘŀŎ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜ όǘǊŀƴȊƛǚƛŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇύΦ !ŎŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘŜ ŘŜ 

ǘǊŀƴȊƛǚƛŜ ŀǇŀǊ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǇŜ ǘƻŀǘŇ durata jocului. {ǳƴǘ ƳƻƳŜƴǘŜ ǎŜ ǎŎǳǊǘŇ ŘǳǊŀǘŇ όƳƛƴƎŜ ƴŜǳǘǊŇύ ǎŀǳ ƭǳƴƎŇ 

ŘǳǊŀǘŇ όŦŀȊŀ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜΣ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜΣ ŀǇŇǊŀǊŜ etc.).  bƻƛ ƴǳ ǾƻǊōƛƳ ŘŜǎǇǊŜ ǘǊŀƴȊƛǚƛŜ ca de o parte de sine 

ǎǘŇǘŇǘƻŀǊŜ ŀ ƧƻŎǳƭǳƛΣ Ŏƛ ǇǳǊ Ǔƛ  ǎƛƳǇƭǳ Ŏŀ ƻ ǘǊŜŎŜǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŘŜ ƭŀ ƻ ǎƛǘǳŀǚƛŜ ŘŜ ƧƻŎ ƭŀ ŀƭǘŀΦ   
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IX. /ƻƴŎŜǇǚƛŀ ŘŜ ǇŜǊŎŜpere a jocului. 

¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ ǘŀōŜƭ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛ Ŧƻǘōŀƭƛǎǘǳƭǳƛ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŎŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ǇŜ 

durata meciului. Aceasta poate Ŧƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘŇ Ŏŀ ǳƴ ƎƘƛŘ ŘŜ ǘŜƳŀǘƛŎƛ ŀƭ ǎŜǎƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ŎŇǊƻǊŀ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǳƴui fotbalist profesionist  de ŎŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴŀƭǘŇ.  

Fig. 7 

Eu am posesia 9ŎƘƛǇŀ ƳŜŀ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜ Mingea e la adversar 

aŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ 

Demarcarea 

5ŜƳŀǊŎŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ 

tƻȊƛǚƛŀ corpului 

Contribuie la posesia mingii  

Dozarea efortului prin 

ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ  

tƭŀǎŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŀ ŘŜΥ 

¶ Minge  

¶ Partener 

¶ Adversar  

¶ tƻǊǚƛ 

/ǊŜŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ/ŎŃǓǘƛƎŀǊŜŀ 

mingii 

/ǊŜŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ 

/ǊŜŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜΣ 

ƭŇǚƛƳŜ 

9ȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ǎǇǊƛƴǘǳǊƛƭƻǊ ŦŇǊŇ 

minge 

Compactitatea 

5ƛǎǘŀƴǚŀ ƞƴǘǊŜ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜ 

ReduŎŜǊŜŀ ŘƛǎǘŀƴǚŜƛ ŦŀǚŇ ŘŜ 

coechipieri 

Pasarea mingii 

¶ De unde 

¶ Unde 

¶ /ŃƴŘ 

¶ Cum 

!ƴǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ǾƛƛǘƻŀǊŜƭƻǊ ŀŎǚƛǳƴƛ 

Jocul la al treilea 

Citirea jocului 

WƻŎǳƭ ƭŀ ƛƴǘŜǊŎŜǇǚƛŜ 

Duelul мͻм 

¶ De unde 

¶ Unde 

¶ /ŃƴŘ 

¶ Cum 

 

5Ŝ ŀ Ŧƛ ǇǊŜƎŇǘƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƛƳƛ 

mingea 

¶ Unde 

¶ Cum 

¶ /ŃƴŘ 

aŀǊŎŀƧǳƭ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛ ŎŜ ŀǊŜ 

posesia 

Finalizare 

¶ De unde 

¶ Unde 

¶ /ŃƴŘ 

¶ Cum 

Mingea a doua 

{ǇǊƛƴǘǳǊƛ ŦŇǊŇ ƳƛƴƎŜ 

Deposedarea 

tǊŜǎƛƴƎ ǇŜ ƧǳŎŇǘƻǊ 

ce are posesia mingii  

Comunicare Comunicare Comunicare 
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X. /ŃƴŘ ƴƻƛ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜ 

 

¶ /ƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ƧƻŎǳƭǳƛ 

¶ Finalizare 

¶ CŀȊŜƭŜ ŘŜ ǘǊŀƴȊƛǚƛŜ 

 

1. /ƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ƧƻŎǳƭǳƛ 

Faza de constrǳŎǚƛŜ ƛƴǘŜǊǾƛƴŜ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ echipa ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘŜǎŦŀŎŇ ƻ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ ŀŘǾŜǊǎŇ bine 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŇ. 5Ŝ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ŦŀȊŀ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ  ƞƴŎŜŀǇŇ ŘŜ ƭŀ  ƭƛƴƛŀ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ ŀ ŜŎƘƛǇŜƛ 

noastre όȊƻƴŀ ǊƻǓƛŜύ sau la mijlocul terenului όȊƻƴŀ ƎŀƭōŜƴŇύΣ ŀǾŃƴŘ Ŏŀ ǎŎƻǇ de a ajunge ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ƭŀ 

finalizare (zona verde). 

Atunci ŎŃƴŘ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ este bine organizat ƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƻƭƻǎƛƳ ǘƻŀǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-l 

destabiliza. ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƎŃƴŘƛƳ ōƛƴŜ ƳƻƳŜƴǘǳƭ Ǔƛ ŎŃǘ ŘŜ ŀǾŀƴǎŀǘ ƞƴŎŜǇŜƳ ǎŇ ŎƻƴǎǘǊǳƛƳ ƧƻŎǳƭΦ /ŃƴŘ ƴƻƛ ƛƴƛǚƛŜƳ 

ŀǘŀŎǳƭ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǇƻŀǊǘŇ, ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ǔtim ŎŇ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ƴŜ ƻŦŜǊŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ƭǳƛ ǎǇŀǚƛƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ne 

ƻŦŜǊŇ posibilitatea de a ne dezvolta ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜ ƻŦŜƴǎƛǾŜΦ tǊƛƴ ǇƻǎŜǎƛŜ-progresie noi ajungem mai 

aproape de ǇƻŀǊǘŀ ŀŘǾŜǊǎŇ ŎŜŜŀ ŎŜ ƴŜ ƻŦŜǊŇ ƻ ŀǊƛŜ ƭŀǊƎŇ ŘŜ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦƛƴŀƭƛȊŀ όǇŀǎŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜΣ Ǔuturi 

ƭŀ ǇƻŀǊǘŇΣ ŀŎǚƛǳƴƛ ǊŀǇƛŘŜ etc.).  tƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ǘŀŎǘƛŎŇ ŀ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛ ƞƴ ǘŜǊŜƴ όŀǾŀƴǎŀǘ ǎŀǳ ǊŜǘǊŀǎύ Ǔƛ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ 

ŀŎŜǎǘǳƛŀ ƴŜ ŘƛŎǘŜŀȊŇ ƴƻǳŇ ƳƻƳŜƴǘǳƭ Ǔƛ Ȋƻƴŀ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ όŀǾŃƴŘ ǎǇŀǚƛǳ ƭƛōŜǊ ǇǳǘŜƳ ƧǳŎŀ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ 

ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜΣ ƛŀǊ ŎŃƴŘ ƴǳ ς ǇǊƛƴ ǇƻǎŜǎƛŜ ŀǓǘŜǇǘŇƳ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǇǊƛŜƭƴƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦƛƴŀƭƛȊŀύΦ 

 

Fig. 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Posesia mingii 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ǇǊŜǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊ ŀ ǳƴǳƛ ƧƻŎ ŀƎǊŜǎƛǾ ǎŀǳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ este cu mult peste noi 

ƞƴ Ǉƭan individual, jocul nostru ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ōŀȊŜȊŜ pe ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ mingii ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜΦ /ǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ 

ƳƛƴƎŜŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇ Ŏǳ ŀǘŃǘ ŦƻǊǚŇƳ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ǎŇ-Ǔƛ ƳŀŎƛƴŜ ŦƻǊǚŜƭŜ ƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ƴŜŘŃƴŘǳ-ƭŜ Ǔŀƴǎŀ ŘŜ ŀ 

pune presiune pe poarta ƴƻŀǎǘǊŇΦ Tactica fotbalului contemporan nu mai ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŘŜƎŀƧŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ŎŃǘ Ƴŀƛ 

departe ƞƴ ǘŜǊŜƴǳƭ ŀŘǾŜǊǎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘǳŜƭǳǊƛ ŀŜǊƛŜƴŜΣ Ŏƛ ǇǊƛƴ ǇƻǎŜǎƛŜ Ǔƛ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ōŀƭƻƴǳƭǳƛ ǎŜ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜ 

όƛƴƛǚƛŜǊŜŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ƞƴŎŜǇŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǇƻŀǊǘŇ ǇǊƛƴ ǇŀǎŜ ǎŎǳǊǘŜ Ǔƛ ƳŜŘƛi). Pentru aceasta avem nevoie de 

ƧǳŎŇǘƻǊƛ ŎŀǇŀōƛƭƛ ǎŇ ǇŀǎŜȊŜ ǎǳō ǇǊŜǎƛǳƴŜΦ aŜƴǚƛƴŃƴŘ ƳƛƴƎŜŀ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ŀƭŜŀǊƎŇ ŘǳǇŇ 

Trecere rapidŁ 1 fazŁ 

{ƛǘǳŀǚƛƛ ƞƴ ŀǘŀŎ 

Contraatac cu finalizare 

ConstrucἪii 
controlate Ἠi 
organizate 

Adversar organizat 

2 fazŁ Crearea 
oportunitŁἪilor de 

marcare 

Mingea a 2-a 

ExtremŁ Centru 

Adversar neorganizat 
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Ŝŀ Ǔƛ Ŏǳ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ Ǿŀ ǎŎŇŘŜŀ ǊƛǘƳǳƭ ŘŜ ƧƻŎΣ ǇŜǊƳƛǚŃƴŘǳ-ƴŜ ƴƻǳŇ ǎŇ ƎŇǎƛƳ ǎǇŀǚƛƛ ƭƛōŜǊŜ ǎǇǊŜ ǇƻŀǊta lor 

pentru a finaliza.  

/ŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŜŎƘƛǇŜƛ ŘŜ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛ ǳƴ ƧƻŎ ōŀȊŃƴŘǳ-ǎŜ ǇŜ ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛ ǎŀǳ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ōŀƭƻƴǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǎŜƳƴǳƭ 

ŘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǚŇ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ  [ŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜ ǎŜ ŀƧǳƴƎŜ ƞƴǎǳƳŃƴŘ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ Ǔƛ ŘŜ ƎǊǳǇΦ !ǾŜƳ 

ŎƻƴǾƛƴƎŜǊŜŀ ŎŇ printr-ǳƴ ǎǘƛƭ ŘŜ ƧƻŎ ōŀȊŀǘ ǇŜ ǇƻǎŜǎƛŀ ƳƛƴƎƛƛ Ǿŀ ŎǊŜǓǘŜ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŜȄǇǊƛƳŀǊŜ ŀƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛ 

ƧǳŎŇǘƻǊΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ŀŎŜǎǘŀ ŀǊŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜ Ŏǳ ƳƛƴƎŜŀ Ǔƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ŀŎǘƛǾ ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 

ǎƛǘǳŀǚƛƛΦ 

 

3. Scopul posesiei mingii  

¶ aŜƴǚƛƴŃƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ asupra ƳƛƴƎƛƛ ƴƻƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛƳ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƛƳǇǳƴŜƳ ǾƛǘŜȊŀΣ ǊƛǘƳǳƭ Ǔƛ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ 

jocului. Trebuie ǎŇ ŜǾƛǘŇƳ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘŜƳ ǇǳǓƛ ǎǳō ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊ Ǔƛ ǇǳǊ Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ 

ŘŜƎŀƧŇƳ ƳƛƴƎŜŀ ƭŀ ƞƴǘŃƳǇƭŀǊŜ ŘŜǇŀǊǘŜ ŘŜ ǇƻŀǊǘŀ ƴƻŀǎǘǊŇΦ  !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ŎŃƴŘ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ŜǎǘŜ ŎŜƭ 

ŎŀǊŜ ƛƳǇǳƴŜ ǾƛǘŜȊŀΣ ǊƛǘƳǳƭ Ǔƛ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ƧƻŎǳƭǳƛ (Zona s ύ. 

¶ DŇǎƛǊŜŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƛƴƛǚƛŜǊŜ Ǔƛ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǇƻŀǊǘŇ. Modalitatea de 

ŀǾŀƴǎŀǊŜ ŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ƭƛƴƛŀ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ ǎǇǊŜ ǇƻŀǊǘŀ ŀŘǾŜǊǎŇΣ ǇǊƛƴ ǇŀǎŜ ǊŀǇƛŘŜΣ ǇŜƴŜǘǊŀƴǘŜ Ǔƛ ǇǊƛƴ 

ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ŘƛǊŜŎǚƛŜƛ Ǔƛ ǊƛǘƳǳƭǳƛ ŘŜ ƧƻŎΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǎǇŀǚƛƛƭŜ ŎŜ ŀǇŀǊ ƞƴǘǊŜ ƭƛƴƛƛƭŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛΣ ǇŃƴŇ ƭŀ 

finalizare. (Zona ʕ ύ 

¶ /ǊŜŀǊŜŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŀ Ǔǳǘŀ ǎǇǊŜ ǇƻŀǊǘŇ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŘŜ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜΦ  

 

4.  !ƭǘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ 

¤ƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŎŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ƞƴ dinamica joculuiΣ ƴƻƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ne ǇŇǎǘǊŇƳ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŘŜ 

posesie a mingii Ǔƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ:  

¶ {ǳƴǘŜƳ ƞƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛǘŀǘŜ ƴǳƳŜǊƛŎŇ (eliminare, ǘǊŀǳƳŇ etc. ) 

¶ {ǘƻǇŇƳ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛ ƞƴ ŀƴǳƳƛǘŜ ǇŜǊƛƻŀŘŜ ŀƭŜ ƳŜŎƛǳƭǳƛ (ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ǎŀǳ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ǊŜǇǊƛȊŜƛΣ 

ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ Ǝƻƭǳƭ ƳŀǊŎŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŜŎƘƛǇŀ ƴƻŀǎǘǊŇ) 

¶ tŇǎǘǊŀǊŜŀ rezultatului pozitiv  

¶ Dozarea efortului ς ǇŀǳȊŇ ǇǊƛƴ ǇƻǎŜǎƛŜ  

 

5. /ŀƭƛǘŀǘŜŀ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛ 

WǳŎŇǘƻǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇƻǎŜǎƻǊǳƭ ǳƴŜƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ un nivel ridicat, ŀŘŜŎǾŀǘ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ strategiei noastre 

όǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ǇǊƛƴ ǇƻǎŜǎƛŜύΦ DŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ Ƴŀƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘƛǎǇǳƴŇ de ŀōƛƭƛǘŇǚƛ dezvoltate privind 

prelǳŀǊŜŀ Ǔƛ ǇŀǎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ, de anticipaǊŜ ŀ ƧƻŎǳƭǳƛ Ǔƛ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ŘŜƳŀǊŎŀ ƻŦŜǊƛƴŘ ǎƻƭǳǚƛƛ 

coechipierilor.  

 

Mult mai specific ς ƧǳŎŇǘƻǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ: 

¶ {Ň ŎǊŜŜȊŜ ǎǇŀǚƛƛ prin demarcare 

¶ {Ň ŎǊŜŜȊŜ permanent superioritate numericŇ (spre exemplu, нͻмύ 

¶ {Ň ŀƛōŇ ǎƛƳǚǳƭ ƳƛƴƎƛƛ ŀǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ǾƛǘŜȊŀ Ŝƛ    

¶ {Ň ƎŃƴŘŜŀǎŎŇ ŦŀȊŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ǇǊŜƭǳŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛΣ ƻŦŜǊƛƴŘ ǎƻƭǳǚƛƛ ǊŀǇƛŘŜ Ǔƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ 

ƳƛƴƎƛƛΦ {Ň ƴǳ ŜȊƛǘŜ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǇǊƛƳŀ ŘŜŎƛȊƛŜ ŜǎǘŜ ŎƻǊŜŎǘŇύΦ 

¶ {Ň ƛƴŦƻǊƳŜȊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛ ŀǎǳǇǊŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛ ǎŀƭŜΣ ŀ ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊƛƭƻǊ Ǔƛ a adversarilor ƞƴ 

teren. 

 

Mult mai specific ς echipa trebuie: 

¶ {Ň ŎǊŜŜȊŜ ŘŜƴǎƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǳƴ ƴǳƳŇǊ cŃǘ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ƭƛƴƛƛ ƞƴ Ŧŀǚŀ ƳƛƴƎƛƛ όƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇύ 

¶ {Ň ŘŜȊǾƻƭǘŜ ƧƻŎǳƭ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ƭƛƴƛƛƭŜ όƞƴ ƻŦŜƴǎƛǾŇύ 

¶ {Ň ǎǇǊƛƧƛƴŜ ŀǘŀŎǳƭ Ŏǳ ǘƻǚƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ǘƻŀǘŜ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜƭŜ (pe posturi)  

¶ Sŀ ǎŎƘƛƳōŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŘƛǊŜŎǚƛŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ǇŜ ƭŇǚimea terenului pentru a destabiliza adversarul. Acest 

lucru trebuie ŦŇŎǳǘ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǇŀǎŜƭƻǊ ǎŎǳǊǘŜ Ǔƛ ƳŜŘƛƛ Ǔƛ ƭǳƴƎƛ όŘƛŀƎƻƴŀƭŜύΣ ǇǊŜŎƛǎŜ Ǔƛ ǊŀǇƛŘŜΦ  
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XI. tƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƞƴ ǘŜǊŜƴ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǇƻǎŜǎƛŜƛ ōŀƭƻƴǳƭǳƛ  

 

Oƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƳƻŘŜƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ƴƻǎǘǊǳ ǾŇ ƻŦŜǊƛƳ ca exemplu sistemul de joc 1-4-2-3-1. Noi 

ǇǊŜǎǳǇǳƴŜƳ Ǔƛ ƞƴǚŜƭŜƎŜƳ ŎŇ ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ƛƴƛǚƛŜǊŜ ǾƻǊ ŀǇŇǊŜŀ ƎǊŜǳǘŇǚƛ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǚŜƛ (spre 

exemplu, lipsa celƻǊ Řƻƛ ƳƛƧƭƻŎŀǓƛ ƭŀ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ Řƛƴ cadrul echipei). Acest lucru este mai mult un ghid de 

informare ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƛ ŘŜ ŎƻǇƛƛ Ǔƛ ƧǳƴƛƻǊƛΣ ŎŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ƻǊƛŜƴǘŜȊŜ ǎǇǊŜ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŀ 

ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ǇǊƻǇǊƛƛ ƞƴ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴǚŇ Ŏǳ /ƻƴŎŜǇǚƛŀ {ǘƛƭǳƭǳƛ bŀǚƛƻƴŀƭ ŘŜ WƻŎΦ 5ŜŎƛ noi putem folosi de 

ŀǎŜƳŜƴŜŀ Ǔƛ ŀǓŜȊŀǊŜŀ ƞƴ sistemul de joc 1-4-3-3, ƞƴǎŇ ŦŇǊŇ ŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀ ǎǘƛƭǳƭ ŘŜ ƧƻŎ.   

  Fig. 9 

 
Fig. 10 
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[ŀ ōŀȊŀ ŎƻƴŎŜǇǚƛŜƛ ǎǘŇ jocul ecƘƛǇŜƛ Ŏǳ ǇŀǘǊǳ ŦǳƴŘŀǓƛ ƞƴ ƭƛƴƛŜ. Oƴ ŀǓŜȊŀǊŜŀ ǘŀŎǘƛŎŇ ƞƴ ǘŜǊŜƴ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ŘŜ atac accentul trebuie pus pe urcarea ŦǳƴŘŀǓƛƭƻǊ ƭŀǘŜǊŀƭƛ ƭŀ ƳŀǊƎƛƴŜ ǇŜ ŜȄǘǊŜƳŇ Ǔƛ ŘŜƳŀǊŎŀǊŜŀ 

unui mijlocŀǓ ƭŀ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ ǎǇǊŜ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ (fig. 10)Σ ƻ ŀƭǘŇ ǎƻƭǳǚƛŜ ŜǎǘŜ Ǔƛ ŘŜƳŀǊŎŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŦǳƴŘŀǓ lateral spre 

centru ŘŃƴŘ ƭƛōŜǊǘŀǘŜ ŎŜƭǳƛƭŀƭǘ ŘŜ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ƻǇǳǎŇ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀŎǘƛǾ ƭŀ ŦŀȊŀ ŘŜ ŀǘŀŎ όŦig. 11). 

Fig. 11 
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XII. Organizarea ͊ ǘŀŎǳƭǳƛ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǊƻǓƛŜΦ CŀȊŀ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜΦ 

 

Fig.12. CŀȊŀ ŘŜ ƛƴƛǚƛŜǊŜ ŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛΦ {ŎƘŜƳŀ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŜ ŀ ƳƛƴƎƛƛ Ǔƛ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊΦ  

 
 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊ ŘŜƳŀǊŎŇǊƛ ale ŦǳƴŘŀǓƛƭƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭƛ Ǔƛ ƭŀǘŜǊŀƭƛ avem ca scop principal eliberarea zonei de 

mijloc peƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƳƛƧƭƻŎŀǓƛƛ defensiviΦ CǳƴŘŀǓƛƛ ŎŜƴǘǊŀƭƛ Ǔƛ ƭŀǘŜǊŀƭƛ  ǎŜ 

ŘŜƳŀǊŎŇ ǇŜǊǇŜƴŘƛŎǳƭŀǊ ǇŜ ƭŀǘǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘǳŎŜ ƞƴ ŜǊƻŀǊŜ ŀǘŀŎŀƴǚƛƛ ŀŘǾŜǊǓƛΦ   

tǊƛƻǊƛǘŀǘŜŀ Ѕ мΦ tǊƛƳƛǊŜŀ  ƳƛƴƎƛƛ -  ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴǳƭ Řƛƴ ƳƛƧƭƻŎŀǓƛƛ  centrali.  

tǊƛƻǊƛǘŀǘŜŀ Ѕ нΦ 5ŀŎŇ ƳƛƧƭƻŎŀǓǳƭ ŎŜƴǘǊŀƭ ŜǎǘŜ ōƭƻŎŀǘΣ ǇƻǊǘŀǊǳƭ ǇŀǎŜŀȊŇ ŎŇǘǊŜ ǳƴǳƭ Řƛƴ ŦǳƴŘŀǓƛƛ ŎŜƴǘǊŀƭƛΦ  

tǊƛƻǊƛǘŀǘŜŀ Ѕ оΦ 5ŀŎŇ ǎǳƴǘ ōƭƻŎŀǚƛ  ƳƛƧƭƻŎŀǓƛƛ Ǔƛ ŦǳƴŘŀǓƛƛ ŎŜƴǘǊŀƭƛ Σ ŀǘǳƴŎƛ ǇƻǊǘŀǊǳƭ ǇŀǎŜŀȊŇ ƭǳƴƎ  ŎŇǘǊŜ 

ŦǳƴŘŀǓƛƛ ƻǊƛ ƳƛƧƭƻŎŀǓƛƛ ƭŀǘŜǊŀƭƛΦ  
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Fig. 13. tƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ǎƛǘǳŀǚƛŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǇƻŀǊǘŀ ƴƻŀǎǘǊŇ  

 
Fig. 14. /ƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǊƻǓƛŜΦ ±ŀǊƛŀƴǘŀ Ѕм 
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Fig. 15Φ wƻǘŀǚƛŀ ƳƛƧƭƻŎŀǓƛƭƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭƛ ƞƴ ǎƛǘǳŀǚƛŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛΦ  

 

Fig. 16. LƴƛǚƛŜǊŜŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜƛ ŀǘŀŎǳƭǳƛ Ŏǳ Řƻƛ ƳƛƧƭƻŎŀǓƛ ŎŜƴǘǊŀƭƛ  
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Fig. 17. /ƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǊƻǓƛŜΦ ±ŀǊƛŀƴǘŀ Ѕ2 

 

/ŃƴŘ adversarul  pune presiune  pe ƳƛƧƭƻŎŀǓǳƭ central, atacul se ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇ ŘŜ ƭŀ ǇƻǊǘŀǊ ŎŇǘǊŜ ŦǳƴŘŀǓǳƭ 
ŎŜƴǘǊŀƭ Ŏǳ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ƭŀ ŦǳƴŘŀǓƛƛ ƻǊƛ ƳƛƧƭƻŎŀǓƛƛ ƭŀǘŜǊŀƭƛΦ 
Fig. 18Φ /ƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ŦǳƴŘŀǓƛƛ ŎŜƴǘǊŀƭƛ Φ ±ŀǊƛŀƴǘŀ Ѕ о 
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Fig. 19. /ƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ŦǳƴŘŀǓƛƛ ƭŀǘŜǊŀƭƛΦ ±ŀǊƛŀƴǘŀ Ѕп 

 

CŃƴŘ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ōƭƻŎƘŜŀȊŇ ŦǳƴŘŀǓƛƛ ŎŜƴǘǊŀƭƛ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŎŀǓǳƭ ƭŀ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ, portarul ǇŀǎŜŀȊŇ ƭǳƴƎ ŎŇǘǊŜ ŦǳƴŘŀǓǳƭ 

ƭŀǘŜǊŀƭ ŎŜ ǎŜ ŀŦƭŀ ƞƴ ŜȄǘǊŜƳŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƻǇǚƛǳƴŜ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ Ǔƛ ǇǊƛƴ ƛƴƛǚƛŜǊŜŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƭŀ 

ǇƻŀǊǘŇΦ 
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XIII. Faze ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǒƛ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ŀǘŀŎǳƭǳƛ  

AǇŀǊŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜŎƘƛǇŀ ǘǊŜŎŜ ƞƴ zonele de finalizare (galben-verde), ŀǾŃƴŘ ca scop principal marcarea 

golului. 

Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇ ǎŜ ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ŜŎƘƛǇŜƛ ƞƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ. 

tŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ǎŎƻǇǳƭǳƛ ǇǊƻǇǳǎ όƳŀǊŎŀǊŜŀ Ǝƻƭǳƭǳƛύ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀǾŜƳ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ dispunerea aŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛ ƞƴ 

ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ  Ǔƛ  ƞƴ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴǚŇ Ŏǳ ŜŀΣ ǎŇ ŀƭŜƎŜƳ insǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ  Ǔƛ  ƳŜǘƻŘŜƭŜ ƻǇǘƛƳe. Pentru Aceasta trebuƛŜ ǎŇ 

ǊŇǎǇǳƴŘŜƳ ƭŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ: 

¶ Ce principii defensive  are adversarul? 

¶ Care este  echilibrul numeric? 

¶ /ŀǊŜ ŜǎǘŜ  ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭΚ 

¶ /Ŝ ŎŀƭƛǘŇǚƛ individuale ǇƻǎŜŘŇ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭΚ 

¶ Ce tip de presƛƴƎ  ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭΚ 

 

Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Ǔƛ ŘŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ǇǊƻǇǊƛƛΣ ǇǊƛƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜΣ ǾƻƳ 

ǇǳƴŜ ƞƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ǘŜƘƴƛŎŜ Ǔƛ ǘŀŎǘƛŎŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ƴŜ ŀŘǳŎŇ succesulΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛƳ 

ŎƻƴǓǘƛŜƴǚƛ ŎŇ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǘǊŜōǳƛŜ ƭǳŎǊŀǘŇ ƭŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ƴǳ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ŎƻƳōƛƴŀǚƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ 

ŜȄŜǊǎŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΦ 

 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǚƛƴŜƳ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŎǊŜŀǊŜŀ ŘŜ ǎǇŀǚƛǳ Ǔƛ ǘƛƳǇΦ 

 

Factorii ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǚƛ ai fazei de atac sunt: 

¶ WƻŎǳƭ Ŏǳ Ǔƛ ŦŇǊŇ minge όŘŜƳŀǊŎŀǊŜŀ Ǔƛ ǇƻȊƛǚƛŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ pentru primire sau  accelerare 

ƞƴ ǎǇŀǚiul liber) 

¶ Profunzimea jocului 

¶ [ŇǚƛƳŜŀ ƧƻŎǳƭǳƛ 

¶ [ŇǊƎƛǊŜa ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ ŘŜ ƧƻŎ prin demarcare 
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XIV.  wŜƭŀǚƛƛ de ƧƻŎ ƞƴ grup.  

 

¶ Un-Řƻƛ Ǔƛ ƞƴǾŇƭǳƛǊŜŀ 

Fig. 20 

 
 

¶ Jocul un-ŘƻƛΦ όмͻнΣ нͻнύ 

WǳŎŇǘƻǊǳƭ ŎŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƳƛƴƎŜŀ ǇŀǎŜŀȊŇ coechipierului, ŎŀǊŜ ƻ ǊŜǘǳǊƴŜŀȊŇ ǇŜ ǇƻȊƛǚƛŜ ǾƛƛǘƻŀǊŜ ŎŜƭǳƛ ŎŜ ŀ 

ƛƴƛǚƛŀǘ ŀŎǚƛǳƴŜŀΦ  

 

¶ OƴǾŇƭǳƛǊŜŀΦ  

WǳŎŇǘƻǊǳƭ ŦŇǊŇ ƳƛƴƎŜ ǾƛƴŜ Řƛƴ ǎǇŀǘŜƭŜ coechipierului ŎŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƳƛƴƎŜŀ Ǔƛ ǇǊƛƳŜǓǘŜ ǇŀǎŀΦ !ŎǚƛǳƴŜ 

deseori ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ŜȄǘǊŜƳŇΦ 

 

¶ OƴŎǊǳŎƛǓŀǊŜŀ. 

WǳŎŇǘƻǊǳƭ ŎƻƴŘǳŎŜ ƳƛƴƎŜŀΣ coechipierul ǎŜ ƳƛǓŎŇ ƞƴ ƞƴǘŃmpinare. Oƴ momentul ŎŃƴŘ Ŝƛ ǎŜ ŀƭƛƴƛŀȊŇ 

ƳƛƴƎŜŀ ŜǎǘŜ ǇŀǎŀǘŇ celuilaltΦ !ŎǚƛǳƴŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǳƴǳƛ ƳŀǊŎŀƧ ǎǘǊŃƴǎ. 
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Fig. 21. tƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ W 

 
¶ Fig. 22. LŜǓƛǊŜŀΦ WǳŎŇǘƻǊƛƛ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏŀ ǳƴ Ǉƛǎǘƻƴ (du-te-vino). 

 
WǳŎŇǘƻǊǳƭ ƛŜǎŜ ƭŀ ǇǊƛƳƛǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ƻǇǳǎŇ ŘŜǎŦŇǓǳǊŇǊƛƛ ŀǘŀŎǳƭǳƛ ƞƴ ƞƴǘŃƳǇƛƴŀǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛ  ŎŜ 

conduce mingea.  !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜƭƛōŜǊŀ ǎǇŀǚƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŀƭǘ ƧǳŎŇǘƻǊΦ {Ŝ ƞƴǘŃƭƴŜǓǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŘŜǎ ǇŜ 

jocul mingii a doua urmat de demarcarea ƞƴǘǊŜ ƭƛƴƛƛΦ 
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Fig. 23. 5ŜƳŀǊŎŀǊŜŀ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜ ǇŜ ǎǇŀǚƛǳƭ ƭƛōŜǊ. 

 
Fig. 24Φ wƻǘŀǚƛŀΦ ½ƻƴŀ ƎŀƭōŜƴŇ  ƞƴ ŜȄǘǊŜƳŇ 

 
Grupul alŎŇǘǳƛǘ Řƛƴ о-4 ƧǳŎŇǘƻǊƛ ƞǓƛ ǎŎƘƛƳōŇ ǇƻȊƛǚƛŀΣ ŦŇǊŇ Ŏŀ ŜŎƘƛǇŀ ǎŇ-Ǔƛ ƳƻŘƛŦƛŎŜ modalitatea de atac 

ƛƴƛǚƛŀƭŇ. 
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Fig. 25Φ wƻǘŀǚƛŀ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǾŜǊŘŜ Ŏǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŀǘŀŎŀƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ƳƛƧƭƻŎŀǓǳƭǳƛ ŎŜƴǘǊŀƭΦ 

 
Fig. 26. Jocul un-doi pentru al treilea. 

 
5ƻƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ǇŀǎŜŀȊŇ ƞƴǘǊŜ Ŝƛ ǇǊƛƴ un-doiΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ƳƻƳŜƴǘ al treilea ƧǳŎŇǘƻǊ ǇƭŜŀŎŇ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜ ƞƴ 

ǎǇŀǚƛǳƭ ƭƛōŜǊ Ǔƛ ǇǊƛƳŜǓǘŜ ƳƛƴƎŜŀ ǇŜ ǇƻȊƛǚƛŜ ǾƛƛǘƻŀǊŜΦ  
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XV. Exemple de ǊŜƭŀǚƛƛ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ Ȋƻƴŀ ƎŀƭōŜƴ-verde 

 

Fig.27. tŀǎŇ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜ ǇŜ ŘŜƳŀǊŎŀǊŜŀ ǇǊƛƳǳƭǳƛ atacant. 

 
 

Fig. 28. tŀǎŇ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜ ǇŜ ŘŜƳŀǊŎŀǊŜŀ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ŀǘŀŎŀƴǘΦ  

 
 

 



Ghenadie Scurtul. /ƻƴŎŜǇǚƛŀ ŘŜ ƧƻŎ ŀ {ŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƭƻǊ bŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ aƻƭŘƻǾŜƛ  

 

 

Fig.29.  tŀǎŇ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜ ǇŜ ŘŜƳŀǊŎŀǊŜŀ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƧǳŎŇǘƻǊ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊŜ Řƛƴ ǎǇŀǘŜΦ 

 
Fig. 30. 5ŜƳŀǊŎŀǊŜŀ ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǾŜǊŘŜΦ ±ŀǊƛŀƴǘŀ м 

 
  


